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Тематический план

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах

для специальности

34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки
1. Асептика и антисептика.
2. Кровотечение и гемостаз.
3. Основы трансфузиологии.
4. Оперативная хирургическая техника.
5. Понятие об операции. Предоперационный период.

6. Десмургия.
7. Десмургия.
Формируемые компетенции на практических  занятиях
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1. 
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств

	ПК 2.2.
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса

	ПК 2.3.
	Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами

	ПК 2.4. 
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования

	ПК 2.5.
	Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса

	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию

	ПК 2.7. 
	Осуществлять реабилитационные мероприятия

	ПК 2.8. 
	Оказывать паллиативную помощь

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей


С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· ПО 1. Осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях.
· ПО 2. Проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной патологией.
уметь:

· У 1. Готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам.
· У 2. Осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях.
· У 3. Консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств.
· У 4. Осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара.
· У 5. Осуществлять фармакотерапию по назначению врача.
· У 6. Проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа.
· У 7. Проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента.
· У 8. Осуществлять паллиативную помощь пациентам.
· У 9. Вести утвержденную медицинскую документацию.
знать:

· З 1. Причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики,  проблемы пациента, организацию и методы оказания сестринской помощи при нарушениях здоровья.
· З 2. Пути введения лекарственных препаратов.
· З 3. Виды, формы и методы реабилитации.
· З 4. Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.
РЕКОМЕНДАЦИИ для студентов
при самоподготовке к практическим занятиям
1. При подготовке к практическим занятиям используйте рабочую тетрадь.

2. Изучите материалы лекций и рекомендованной литературы. 
Основной литературой является учебник, которым Вы можете воспользоваться зайдя на методический сайт преподавателя Ближевской А.Н:

Жуков Б.Н. Хирургия: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Б.Н. Жуков, С.А., С.А. Быстров; под ред. Б.Н. Жукова.- 7-е изд., стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2017.-384с.
3. Ответьте на вопросы для самоконтроля знаний студентов.

4. Проверьте усвоение материала, решив рекомендованные преподавателем задания: задачи, таблицы, выполните задания в тестовой форме и др.
5. Выпишите рецепты на рекомендованные лекарственные средства.
Рекомендации по подготовки сообщений.
· Прочтите рекомендуемую литературу, чтобы представить в целом, какой материал в ней изложен.

· Выберите необходимую информацию. Обратите внимание на ключевые моменты и определения.

· Составьте план-конспект изучаемого материала.

· Зафиксируйте необходимый материал, используя иллюстрации.

· Медленно прочтите сообщение.

· Изложите своё сообщение вслух, используя приготовленный материал.

Методические рекомендации к занятию по теме:
«Асептика и антисептика»
1. Внешний вид на практическое занятие (халат, колпак, сменная обувь, отсутствие длинных ногтей, лака на ногтях).

2. Изучить расписание занятий, уточнить у бригадира куда и во сколько приходить на практическое занятие.

3.  Выучить конспект лекции по теме «Асептика и антисептика» (ПК 2.2, ОК 2,4,5, З 1,2,4, У 1).
4. Повторить дезинфекцию, этапы предстерилизационной обработки, контроль качества ПО, стерилизацию, антисептики (ПК 2.2, 2.4, ОК 4,5).
5. В рабочей тетради выполнить задание 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 тема 1 «Асептика и антисептика» (ПК 2.2, 2.4, ОК 4,5, У 1,5).
6. Используя литературу, которую можно взять у преподавателя или в библиотеке техникума подготовить сообщения (задание 9 рабочей тетради тема 1) (ОК 2,4,5).
7. Выполните задание 11 тема 1 (ПК 2.2,2.4, ОК 2,4,5, З 2,4).
8. Принести маску с завязками, перчатки, журналы мониторинга и рабочую тетрадь (ОК 2).
9. Ответьте на вопросы для самоподготовки студентов (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
Вопросы самоконтроля знаний для студентов.
1. Пути распространения инфекции в рану и их профилактика.

2. Что такое асептика и антисептика.

3. Виды уборки операционно-перевязочного блока.

4. Подготовка рук хирурга к операции.

5. Способы обработки рук хирурга.

6. Предстерилизационная обработка хирургического инструментария.

7. Контроль качества ПО.

8. Стерилизация хирургического инструментария, перчаток, хирургического белья.

9. Виды шовного материала, его стерилизация.

10. Обработка операционного поля.

11. Виды укладки материала в биксы.

12. Виды антисептики.

13. Основные группы антисептических веществ, их характеристика.

Методические рекомендации к занятию по теме:

«Кровотечение и гемостаз»
1. В рабочей тетради выполнить задание 1-7 тема 2 «Кровотечение и гемостаз» (ПК 2.2, 2.4, ОК 4,5).
2. Выполните задание 11 тема 2 (ПК 2.2,2.4, ОК 2,4,5, З 2,4).
3. Выполните задание 7 тема 1.
4. Ответьте на вопросы для самоподготовки студентов (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
Вопросы самоконтроля знаний для студентов.

1. Классификация кровотечений.

2. Особенности строения сосудов.

3. Способы временной остановки кровотечений.

4. Общие и местные симптомы кровотечений.

5. Первая помощь при внутренних и наружных кровотечениях.
6. Методы окончательной остановки кровотечений.
Методические рекомендации к занятию по теме:

«Основы трансфузиологии».

1. В рабочей тетради выполнить задание 1,2,7 тема 3 «Основы трансфузиологии» (ПК 2.2, ОК 4,5).
2. Используя литературу, которую можно взять у преподавателя или в библиотеке техникума подготовить сообщения (задание 8 рабочей тетради тема 1) (ОК 2,4,5).
3. Выполните задание 11 тема 3 (ПК 2.2,2.4, ОК 2,4,5, З 4).
4. Ответьте на вопросы для самоподготовки студентов (ПК 2.2, ОК 2,4,5).

Вопросы самоконтроля знаний для студентов.

1. Что такое инфузия, трансфузия?

2. Методика определения группы крови.

3. Условия, которые необходимо выполнять при определении группы крови.

4. Ошибки при определении группы крови.

5. Понятие о резус-факторе и методика его определения.

6. Проведение проб на совместимость крови донора и реципиента.

7. Показания и противопоказания к переливанию крови.

8. Методы переливания крови.

9. Определение годности крови к переливанию.

10. Осложнения при переливании крови.

Методические рекомендации к занятию по теме:

«Оперативная хирургическая техника».

5. В рабочей тетради выполнить задание 1,4 тема «Оперативная хирургическая техника» (ПК 2.2, ОК 4,5).
1. Используя литературу, которую можно взять у преподавателя или в библиотеке техникума подготовить сообщения (задание 9 рабочей тетради тема «Оперативная хирургическая техника») (ОК 2,4,5).

2. Выполните задание 10 тема «Оперативная хирургическая техника» (ПК 2.2,2.4, ОК 2,4,5, З 4).
3. Ответьте на вопросы для самоподготовки студентов (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
Вопросы самоконтроля знаний для студентов.

1. Понятие «хирургическая операция».

2. Виды операций.

3. Пункция, цели, виды. Плевральная пункция.

Методические рекомендации к занятию по теме:

«Понятие об операции. Предоперационный период».

1. В рабочей тетради выполнить задание 2,5.6 тема «Оперативная хирургическая техника» (ПК 2.2,2.4, ОК 2,4,5).
2. В рабочей тетради выполнить задание 1,2,5,6 тема «Понятие об операции. Предоперационный период» (ПК 2.2,2.4, ОК 2,4,5).
3. Используя литературу, которую можно взять у преподавателя или в библиотеке техникума подготовить сообщения (задание 4 рабочей тетради тема «Понятие об операции. Предоперационный период») (ОК 2,4,5).
4. Выполните задание 8 тема «Понятие об операции. Предоперационный период» (ПК 2.2,2.4, ОК 2,4,5).
5. Повторить практические манипуляции (ПК 2.2, ОК 2,4, У 2, ПО1):
- промывание желудка;

- постановка клизм;

- катетеризация мочевого пузыря;

- промывание желудка;

- техника инъекций.
6. Ответьте на вопросы для самоподготовки студентов (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
Вопросы самоконтроля знаний для студентов.

1. Что называется хирургической операцией?

2. Виды операций.

3. Этапы операций.

4. Понятие пред – и послеоперационного периода.

5. Общие мероприятия предоперационного периода:

а) психологическая подготовка;

б) подготовка желудочно-кишечного тракта, мочевыделительной системы, операционного поля и др.

6. Проведение премедикации.

7. Особенности транспортировки пациента в операционную.

8. Проблемы пациента в предоперационном периоде.

9. Подготовка пациентов к плановым и экстренным операциям.

Методические рекомендации к занятию по теме:

«Десмургия».

1. В рабочей тетради выполнить задание 1 тема «Десмургия» (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
2. Используя литературу, которую можно взять у преподавателя или в библиотеке техникума подготовить сообщения (задание 4 рабочей тетради тема «Десмургия» (ОК 2,4,5).
3. Выполните задание 5 тема «Десмургия» (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
4. Ответьте на вопросы для самоподготовки студентов (ПК 2.2, ОК 2,4,5).

Вопросы самоконтроля знаний для студентов.

1. Что такое десмургия?

2. Понятие о повязке и перевязке.

3. Виды повязок.

4. Перечислите мягкие повязки.

Методические рекомендации к занятию по теме:

«Десмургия».

1. В рабочей тетради выполнить задание 1,2 тема «Десмургия» (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
2. Выполните задание 6 тема «Десмургия» (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
3. Выполнить задание. На листе картона выполнить наглядное пособие
«Наложение клеоловой, лейкопластырной повязки» (ПК 2.2, ОК 2,4,5, У2).
4. Ответьте на вопросы для самоподготовки студентов (ПК 2.2, ОК 2,4,5).
Вопросы самоконтроля знаний для студентов.

1. Что такое десмургия?

2. Понятие о повязке и перевязке.

3. Виды повязок.

4. Перечислите мягкие повязки.

5. Общие правила наложения бинтовых повязок.

6. Типы бинтовых повязок.
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