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(жирным шрифтом выделен правильный ответ)

1. Генеральная уборка косметологического кабинета проводится:

1) 1 раз в год

2) 1 раз в день

3) 1 раз в месяц

4) 1 раз в неделю

2. Стерилизатор «Микростоп» предназначен для:

1) Изделий из металла

2) Изделий из пластмассы

3) Для спонжей

4) Все перечисленное верно

3. Материал для отделки стен в косметологическом кабинете:
1) Кафельная плитка
2) Бумажные обои
3) Дерево
   г) Тканевые обои
4. Площадь косметического кабинета должна быть не менее:
1) 12 м кв

2) 10 м кв

3) 9 м кв

4) 15 м кв
5. Продажа косметических средств в салоне красоты приносит в среднем 

от общей прибыли

1) 20%
2) 40%
3) 60%

4) 80%
6. За косметологами мигрируют из одного салона красоты в другой 

из общей массы клиентов

1) 45%

2) 55%

3) 65%

4) 85%
7. 20% постоянных клиентов обеспечивают салону красоты от общей прибыли

1) 80%

2) 60%

3) 40%

4) 20%
8. К «мертвым сезонам» в косметическом бизнесе относятся

1) январь и март

2) январь и июнь

3) январь и октябрь

4) январь и декабрь
9. Срок морального износа косметологического оборудования составляет 

в среднем

1) полгода

2) 1 год

3) 2 года

4) 3 года
10. Максимальный срок хранения интенсивной сыворотки для лица составляет

1) 1 месяц

2) 2 месяц

3) 3 месяц

4) 6 месяцев
11. Максимальный срок хранения маски с биологически активными веществами

составляет

1) 3 месяца

2) 6 месяцев

3) 1 год

4) 2 года
12. Стерилизация ложечки Уно при помощи глассперленового стерилизатора 

проводится в течение

а) 60 мин                          б) 15 мин.

в) 300 сек.                        г) 20-150 сек.
13. Иннервация жевательных мышц осуществляется

1) лицевым нервом

2) языкоглоточным нервом

3) тройничным нервом

4) блуждающим нервом
14. Суживает ротовую щель и вытягивает губы вперед

1) малая скуловая мышца

2) круговая мышца рта

3) щечная мышца

4) мышца, опускающая нижнюю губу
15. Непостоянной является 

1) мышца, опускающая угол рта

2) малая скуловая мышца

3) мышца смеха

4) подбородочная мышца
16. Масса кожи с подкожной клетчаткой в среднем равна 

от общей массы тела "

1) 7%

2) 16%

3) 20%

4) 25%
17. Толщина эпидермиса в области век равна

1) 1,5 мм

2) 1,0мм

3) 0,5 мм

4) 0,1 мм
18. Дерма состоит из:

1) сетчатого и базального слоя

2) сосочкового, сетчатого, зернистого слоя

3) сосочкового, сетчатого, шиповатого слоя

4) сосочкового и сетчатого слоя
19. К антиоксидантам относятся витамины

1) Е и В1

2) В1 и С

3) С и В6

4) Е и С
20. В ростковый слой эпидермиса объединяют

1) базальный и зернистый слой

2) базальный и шиповатый слой

3) роговой, блестящий, зернистый слои

4) зернистый и шиповатый слой
21. Кератин образуется в слое

1) роговом 

2) сосочковом 

3) блестящем 

4) ростковом 
22. Роговой слой полностью обновляется в течение

1) 20-15 дней

2) 14-11 дней

3) 10-7 дней

4) 6-3 дней
23. За сутки выделяется кожного сала

1) 5 г

2) 10 г

3) 15 г

4) 20 г
24. Болевыми рецепторами кожи являются

1) свободные нервные окончания

2) колбы Краузе

3) тельца Руффини

4) тельца Мейсснера
25. Максимальное количество волос у 

1) шатенов

2) брюнетов

3) рыжих 

4) блондинов
26. Процесс ороговевания эпидермальных клеток называется

1) дегидратацей

2) кератинизацей

3) эпителизацией

4) дифференцировкой

27. Коллаген секретируется

1) клетками Лангерганса

2) клетками Гринстейна

3) клетками Меркеля

4) фибробластами
28. Оказывает влияние на нормальную окраску волос витамин

1) А

2) В2

3) Р

4) В10
29. Утолщение зернистого слоя эпидермиса-это

1) акантоз

2) гранулез

3) инфильтрация

4) дегенерация
30. Значительное утолщение рогового слоя эпидермиса называется

1) гиперкератозом

2) паракератозом

3) гипокератозом

4) дискератозом
31. Площадь кожного покрова составляет в м2:

1) 1-3

2) 0,5-1

3) 1,5-2

4) 2-3
32. Дерма образована

1) многослойным ороговевающим эпителием

2) многослойным неороговевающим эпителием

3) соединительной тканью

4) мышечной тканью
33. Эпидермис– это:

1) однослойный эпителий

2) многослойный эпителий

3) ороговевающий эпителий

4) неороговевающий эпителий

34. Основная функция меланоцита:

1) притягивать и связывать воду

2) вырабатывать кератин

3) распознавание антигенов

4) выработка пигмента меланина

35. Меланин – это вещество, определяющее:

1) жирность кожи

2) влажность кожи

3) цвет кожи

4) упругость кожи

36. Основная функция гиалуроновой кислоты:

1) обеспечивать эластичность кожи

2) обеспечивать прочность кожи

3) обеспечивать влажность кожи

      г) обеспечить дыхание кожи
37. Апокриновые потовые железы отсутствуют:

1) в подмышечных впадинах

2) на ладонях

3) в молочных железах

4) в области гениталий
38. К первичным морфологическим элементам относятся

1)  пятно, пустула, эрозия

2) пятно, пустула, чешуйки

3)  пятно, трещина, эрозия

4)  пятно, пустула, узелок
42. К вторичным морфологическим элементам относятся

1)  папула

2)  трещина

3)  пятно

4)  Пустула
43. Полостной элемент с гнойным содержимым-это

1)  везикула

2)  пустула

3)  папула

4)  Эрозия
44. Ограниченное уплотнение, заложенное в подкожно-жировой

45. клетчатке-это

1)  пустула

2)  узел

3)  везикула

4)  Волдырь
46. Волдырь характерен для

1)  дерматита

2)  красного плоского лишая

3)  псориаза

4) крапивницы
47. В группу аллергических заболеваний входят

1)  экзема, атопический дерматит, пиодермия

2)  пиодермия, крапивница, алопеция

3)  алопеция, бронхиальная астма, токсидермия

4)  токсидермия, экзема, атопический дерматит
48. При крапивнице высыпания обычно продолжаются

1)  2-3 суток

2)  1-2 суток

3)  12-24 часа

4)  1-2 часа
49. К доброкачественным новообразованиям кожи относятся

1) кожный рог, меланома

2) меланома, фиброма

3) фиброма, липома

4) липома, эпителиома
50. Полное облысение-это

1) гирсутизм

2) атрихсия

3)  гипертрихоз

4)  гипотрихоз

51. Возможные причинные факторы развития угрей:

1) гиперандрогения

2) комедоногены

3) повышенная чувствительность сальных желез к андрогенам

4) все перечисленное верно
52. Нехарактерным местом локализации угрей является:

1) лицо

2) межлопаточная область

3) волосистая часть головы

4) верхняя часть груди
53. Если клеточный инфильтрат располагается в сосочковом слое дермы, 

то на поверхности кожи появляется

1) узел

2) узелок

3) бугорок

4) папула
54. Одной из наиболее частых первоначальных локализаций псориаза является: 

1) кожа ладоней и подошв 

2) кожа волосистой части головы 

3) складки 

4) ногтевые фаланги 

5) разгибательные поверхности локтевых и коленных суставов
55. Ноготь полностью обновляется за

1) 5-6 месяцев

2) 2-4 недели

3) 3-4 месяца

4) 10 дней
56. Как называется инструмент для выполнения механической чистки лица? 
а) пальцы косметолога      б) ложка Уно 
в) угревыдавливатель        г) УЗ-аппарат 

57. Какое образование должен иметь косметолог, работающий в парикмахерской, салоне красоты? 
а) среднее медицинское + специализация «сестринская косметология» 
б) среднее медицинское + «сестринская косметология» + «лечебный массаж» 
в) достаточно курсов макияжа 
г) достаточно среднего медицинского образования 

58. Какой длины могут быть ногти косметолога, считая часть, не прилегающую к ногтевому ложу? 
а) 0.5 – 1 см     б) 0.3 – 0.5 см 
в) 0.2 см           г) на усмотрение косметолога 

59. В какой ситуации Вы рекомендуете гелиотерапию (солярий)? 
а) перелом кости, нейродермит, снижение иммунитета 
б) слабозаживающие раны, бледные кожные покровы 
в) сухость кожи, кислородное голодание 
г) дополнение к чистке лица в качестве антибактериальной терапии 

60. Какой компонент космецевтических средств показан при жирной, пористой коже? 
а) бетаметазон     б) дистиллированная вода 
в) глина                г) глицерин 

61. Какой этап неинвазивной процедуры праздничного ухода Вы находите лишним: «демакияж - дезинфекция - массаж лица - механическая чистка - окрашивание бровей и ресниц, удаление остатков краски - нанесение омолаживающих препаратов (тоников, масок и пр.) - макияж»? 
а) макияж 
б) механическая чистка 
в) окрашивание бровей и ресниц 
г) дезинфекция 

62. Что означает понятие «косметология»? 
а) красота 
б) раздел медицины, освещающий вопросы внешности 
в) устранение эстетических дефектов 
г) совокупность знаний об искусстве украшать, приводить в порядок 

63. Какие законодательно обозначенные разделы включает в себя косметология? 
а) сестринская, терапевтическая, хирургическая 
б) эстетическая, лечебная, пластическая 
в) мануальная и аппаратная 
г) инвазивная, неинвазивная, сочетанная 

64. Какие обязательные этапы включает в себя механическая чистка лица? 
а) чистка лица + ультратонизация + бактерицидная маска 
б) демакияж + дезинфекция + вапоризация или обработка кожи препаратом, расширяющим устья сальных желёз + чистка + повторная дезинфекция 
в) демакияж + дезинфекция + вапоризация + чистка + массаж + бактерицидная маска 
г) дезинфекция + массаж + чистка + электрофарез по маске + повторная дезинфекция 

65. Какие лабораторные исследования назначаются в случае рецидивирующих acne vulgaris у мужчин старше 35-40 лет? 
а) клинический анализ крови и общий анализ мочи + гормональные исследования (половые гормоны, гормоны щитовидной железы) 
б) обследование ЖКТ (кал на дисбактериоз, копрологию, лямблии, глистную инвазию; УЗИ печени, поджелудочной железы, желчного пузыря) + биохимия крови 
в) исследование микрофлоры кожных покровов (пропиони-бактерии акне, кожные стафилококки и пр.) и паразитов кожи (клещ демодекс) 
г) гормональные исследования + обследования ЖКТ + биохимия крови + клинический анализ крови и общий анализ мочи + исследование микрофлоры кожи 

66. Консультации каких специалистов актуальны при предварительном дерматологическом диагнозе «экзема» у женщины? 
а) гинеколог-эндокринолог, иммунолог, аллерголог, гастроинтеролог, паразитолог, инфекционист, психолог 
б) гинеколог-эндокринолог, аллерголог, инфекционист 
в) аллерголог, паразитолог, иммунолог 
г) иммунолог, аллерголог 
67. Какие из перечисленных ниже причин возникновения хрономорщин Вы считаете вероятными? 
а) избыточная мимика 
б) дегидратация кожи + избыточная мимика 
в) интоксикация клеток и межклеточного пространства 
г) интоксикация, мышечная дистрофия, нарушение усваиваемости витаминов и элементов, дегидратация 

68. Какой термин используется для обозначения патологии, широко известной под жаргонизмом «целлюлит»? 
а) адипоцитопения 
б) липодистрофия 
в) липолиз 
г) ожирение 

69. Чем является комедон? 
а) продуктом жизнедеятельности пропиони-бактерий 
б) воспалительным образованием в толще эпидермиса 
в) продуктом метаболизма сальной железы 
г) кератинизированным участком кожи 

70. Термин «депиляция» описывает: 
а) удаление нежелательных волос с разрушением волосяного фолликула 
б) удаление нежелательных волос без разрушения волосяного фолликула 
в) удаление волос любыми средствами (бритьё, ваксация, шугаринг и т.п.) вне зависимости от того, будет ли волосяной фолликул разрушен 
г) фото-, электро- и иную аппаратную деструкцию волосяного фолликула 

71. К симптомам постакне относятся: 
а) хрупкость и проницаемость капилляров, гематомы, рецидивирующие воспалительные процессы 
б) ускорение процессов старения кожи, дегидратация, атрофия лицевых мышц 
в) избыточная активность сальных желёз, салотечение, комедоны 
г) расширение пор; неравномерная текстура кожи, рубцы; поствоспалительная гипер- и депигментация, застойные пятна; стойкая эритема (покраснение) и купероз 
72. Какие документы необходимо оформить на каждого пациента косметологического учреждения? 
а) амбулаторную карту 
б) договор на оказание платных медицинских услуг 
в) договор на оказание платных медицинских услуг; информированное согласие пациента на оказание ему платных медицинских услуг с прилагаемой памяткой; согласие на обработку персональных данных, амбулаторную карту 
г) оформлять какие-либо документы в косметологическом учреждении не обязательно 

73. Какие из перечисленных комплексов Вы считаете совместимыми (т.е. их можно принять последовательно в течение одного визита в учреждение красоты и здоровья)? 
а) фитотерапия, массаж лица, общий массаж 
б) парафанго, минеральная ванна, аэробика 
в) чистка лица, солярий, душ Алексеева 
г) силовая тренировка и сауна (баня)
74. При вапоризации аромамасла добавляют

1)  непосредственно в резервуар с водой

2)  на кожу клиента

3)  на прокладку в сопло вапазона
4) ватный диск
75. Животный жир, основной компонент кожного сала овцы, называется

1)  маслом жожоба

2)  ланолином

3)  вазелином

4)  норковым маслом
76. Смесь, образованная по меньшей мере двумя несовмещающимися 

жидкостями, называется

1)  раствором

2)  кремом

3)  эмульсией

4)  молочком
77. Салициловая кислота входит в состав крема

1) питательного

2) фотозащитного

3) отбеливающего

4) массажного
78. Воск жожоба -это

1)  натуральное структурообразующее вещество

2)  консервант

3)  синтетическое структурообразующее вещество

4)  поверхностно-активное вещество
79. Стеарин -это

1)  растворитель

2)  консервант

3)  эмолент

4)  эмульгатор
80. В "черный список" эмолентов входит

1)  пчелиный воск

2)  кокосовое масло

3)  диметикон
81. Malic acid переводится как

1)  молочная кислота

2)  яблочная кислота

3)  гликолевая кислота

4)  лимонная кислота
82. Дневные крема, уменьшающие жирный блеск кожи, называются

1)  отбеливающими

2)  питательными

3)  матирующими

4) кольд-кремами
83. Для производства дневных кремов используется эмульсия типа

1) «вода в масле»
2) «масло в воде»
г) «вода в воде»
д) «масло в масле»

84. Для производства крема против морщин используется эмульсия типа

1)  "вода в масле"

2)  "масло в воде"

г) «вода в воде»

д) «масло в масле»
85. "Purifying cream" переводится как

1)  дневной крем

2)  крем от морщин

3)  крем, сужающий поры

4)  тональный крем
86. "Nourishing cream" переводится как

1)  биокрем

2)  питательный крем

3)  смягчающий крем

4)  ночной коем
87. Вещества, растительного происхождения, напоминающие 

по своей структуре эстрогены человека, называются

1)  церамидами

2)  липосомами

3)  эмолентами

4)  биофлавоноидами
88. Консервантом является

1)  метилпарабен

2) парааминобензойная кислота

3)  парафин

4)  октилдодеканол
89. В косметическое средство для жирной кожи возможно включение

1)  ланолина

2)  минерального масла

3)  экстракта гаммамелиса

4)  кокосового масла
90. Взвесь порошкообразных веществ в жидкости называется

1)  эмульсией

2)  суспензией

3)  присыпкой

4)  раствором
91. Средства для очищения кожи, совмещающие функции тоника и молочка, 

называются

1)  гелями

2)  пенками

3)  гидрофильными очистителями

4)  гидролизатами
92. Очищающий крем на основе латекса, парафина, глины и воска называется

1)  гоммажем

2)  кольд-кремом

3)  гидрофильным очистителем

4)  пенкой-гелем
93. Поверхностно-активные вещества называются

1)  загустителями

2)  гидролизатами

3)  детергентами

4)  ингибиторами
94. Белая глина иначе называется

1)  ланолином

2)  каолином

3)  вазелином

4)  ревитолом
95. Гомогенная смесь жидкости и растворенных веществ, молекулы которых 

равномерно распределены в жидкости -это

1)  эмульсия

2)  суспензия

3)  раствор

4)  гель
96. Масло, получаемое из плодов дерева каритэ, называется

1)  маслом иланг-иланг

2)  маслом шорса

3)  маслом жожоба

4)  маслом ши
97. Изделия медицинского назначения, используемые 

для инвазивных вмешательств, называются

1)  "критическими" предметами

2)  "полукритическими" предметами

3)  "некритическими" предметами
4) "режущими" предметами
98. Ложечка Уно относится к

1)  "некритическим" предметам

2)  "полукритическим" предметам

3)  "критическим" предметам

4) "режущим" предметами
99. Игла Видаля относится к

1)  "полукритическим" предметам

2)  "критическим" предметам

3)  "некритическим" предметам

4) "режущими" предметам
100. Глубокий пилинг фенолом относится к области

1)  пластической хирургии

2)  дерматокосметологии

3)  дерматохирургии

4)  профилактической косметологии
101. Кожными линиями называются линии

1)  наименьшего растяжения кожи

2)  наибольшего растяжения кожи

3) среднего растяжения

4) не имеющие растяжения
102. Кожные линии на подбородке идут

1)  от угла нижней челюсти до середины подбородка

2)  от середины подбородка к углам рта

3)  от середины подбородка по нижней челюсти к мочкам ушей

4)  от середины подбородка к нижнему веку
103. Кожные линии на щеках идут

1)  от виска к углу рта

2)  от угла рта к виску

3)  от козелка к углу рта

4)  от угла рта к козелку
104. Кожные линии вокруг глаз идут

1)  от наружного угла глаза по верхнему веку к внутреннему углу

2)  от наружного угла глаза по нижнему веку к внутреннему углу

3)  от внутреннего угла глаза по нижнему веку к наружному углу

4)  от внутреннего угла глаза по верхнему веку к виску
105. Пик активности сальных желез приходится на

1)  4-7 часов утра

2)  7-8 часов утра

3)  8-10 часов утра

4)  10-12 часов дня
106. Наименее восприимчива кожа к косметическим процедурам в

1)  10-12 часов 

2)  13-15 часов 

3)  15-18 часов 

4)  18-20 часов
107. Самое благоприятное время для косметических процедур

1)  С 18 до 20 часов

2)  С 15 до 18 часов

3)  С 13 до 15 часов

4)  С 10 до 12 часов
108. Повышается вероятность кожных аллергических реакций на косметические

средства в период

1)  С 13 до 15 часов

2)  С 10 до 12 часов

3)  С 8 до 10 часов 

4)  7 до 8 часов 
109. При ежедневном уходе за кожей жирного типа наиболее важно

1)  щадящее очищение при помощи косметического молочка

2)  использование питательного ночного крема

3)  использование поростягивающих средств

4)  использование спиртсодержащих лосьонов
110. Максимальная продолжительность механической ручной чистки 

при нормальном типе кожи составляет

1)  4-5 мин.

2)  5-7 мин.

3)  8-10 мин.

4)  10-15 мин.
111. При проведении механической ручной чистки кожу регулярно 

обрабатывают

1)  1% раствором борной кислоты

2)  70% раствором этилового спирта

3)  6% раствором перекиси водорода

4)  3% раствором перекиси водорода
112. Противопоказанием для проведения механической ручной чистки являются

1)  комедоны

2)  телеангиэктазии

3)  милиумы

4)  расширенные поры
113. Продолжительность вапоризации при жирном типе кожи составляет

1)  2-3 мин.

2)  5-7 мин.

3)  7-10 мин.

4)  15-20 мин.
114. Максимальная продолжительность вапоризации при сухом типе кожи 

составляет

1)  2-3 мин.

2)  5-7 мин.

3)  7-10 мин.

4)  10-15 мин.
115. При парафиновой маске температура парафина составляет

1)  30-36 0С

2)  36-40 0С

3)  40-50 0С

4)  50-60 0С

116. При парафиновой маске по методике наслаивания парафин наносится 

на кожу слоем толщиной

1)  1 мм                       в) 0,5 см

2)  1-2 см                    г) 5-6 см

117. Удаление стержня волоса, находящегося на поверхностью тела, 

называется

1)  депиляцией

2)  эпиляцией

3) электрокоагуляция

4) вапоризация
118. К методам депиляции относятся

1)  бритье и энзимная эпиляция

2)  энзимная эпиляция и биоэпиляция

3)  биоэпиляция и химическая депиляция
4)  химическая депиляция и электроэпиляция

119. К методам эпиляции относятся

1)  лазерная эпиляция и фотоэпиляция
2)  лазерная эпиляция и биоэпиляция

3)  лазерная эпиляция и вибродепиляция

4)  лазерная эпиляция и бритье

120. Биоэпиляцию правильнее называть

1)  шугарингом

2)  химической депиляцией

3)  воксация

4)  блэнд-методом

121. Депиляция составами на основе сахара или меда называется

1)  ваксингом

2)  шугарингом

3)  химической депиляцией

4)  флэш-методом

122. Время разогрева высокотемпературного воска для воксации составляет

1)  5-10 мин.

2)  10-15 мин.

3)  15-20 мин.

4)  20-40 мин.

123. Для ароматерапии при жирной коже с явлениями постакне 

рекомендуется эфирное масло

1)  иланг-иланг

2)  чайного дерева

3)  сандала

4)  мяты

124. При хромотерапии оранжевый цвет применяют 

при следующей проблеме

1)  воспалительные явления

2)  умственные перегрузки

3)  целлюлит

4)  повышенный аппетит

125. Показателем комбинированной кожи при проведении теста на жирность 

является 

1)  появление 5 жирных пятен

2)  появление 3-4 жирных пятен в центре лица
3) появление 1-2 жирных пятен

4)  отсутствие жирных пятен

126. При удалении милиума инъекционную иглу располагают

1)  перпендикулярно поверхности кожи

2)  под углом 450 к поверхности кожи

3)  параллельно поверхности кожи
4)  под углом 150 к поверхности кожи
127. При воксации низкотемпературный воск наносят

1)  по направлению роста волос
2)  против направления роста волос

3) не имеет значения

4) не наносится вообще

136. Какие виды массажа может выполнять косметолог, работающий в парикмахерской, салоне красоты? 

1) гигиенический, лечебный, детский 

2) гигиенический массаж лица и шеи 
3) любой вид массажа 

4) косметолог, работающий в парикмахерской, салоне красоты, не имеет права выполнять какой-либо массаж 
137. При избыточном количестве подкожно-жировой клетчатки, дряблости кожи

рекомендуется

1) косметический массаж

2) лечебный массаж, по Жаке

3) пластический массаж
4) точечный массаж
138. Продолжительность лечебного массажа Жаке составляет

1) 5-6 мин.                         в) 6-10 мин.
2) 10-12 мин.                     г) 12-20 мин.
139. Массажной основой для лечебного массажа, по Жаке, является

1) косметическое масло

2) косметический крем

3) тальк

4) питательная маска
140. Массажной основой для пластического массажа является

1) тальк

2) жирный косметический крем

3) косметическое масло

4) очищающее молочко
141. Продолжительность косметического массажа составляет

1) 5-6 мин.                        а) 10 мин.

2) 15 мин.                         б) 20-25 мин.
142. Продолжительность пластического массажа составляет

1) 25 мин.                          в) 20 мин.

2) 15 мин.                          г) 10 мин.
143. Массаж задней поверхности шеи выполняется 

1) перед косметическим массажом

2) после косметического массажа

3) перед и после косметического массажа

144. Противопоказанием к выполнению массажа волосистой части головы 

является

1) себорея

2) псориаз

3) экзема волосистой части головы

4) гипертоническая болезнь I ст.
145. При отёчности лица показан:

1) пластический массаж

2) лечебный массаж по Жаке

3) лимфодренажный массаж

г) точечный массаж
146. Основное воздействие пластического массажа направлено:

1) на лимфодренажную систему

2) на трофику мышц

3) на железы кожи
4) улучшение эластичности кожи
147. Основные приемы массажа

1) поглаживание, разминание, растирание, вибрация

2) растирание, разминание, глажение

3) разминание, выжимание, вибрация, поглаживание

4) пересекание, пиление, разминание, выжимание
148. Вспомогательный прием поглаживания

1) поверхностное плоскостное

2) глажение

3) выжимание

4) прямолинейное
149. Положение пациента при массаже спины — это
а) лежа на животе, руки вверху
б) лежа на животе, руки вдоль туловища
в) лежа на боку
г) стоя
150. Образование костной мозоли ускоряет

а) поглаживание             б) растирание
в) разминание                 г) вибрация 
151. Первичной физиопрофилактикой является предупреждение
а) заболеваний                       б) рецидивов
в) обострения заболеваний     г) осложнений

152. Ультрафиолетовые лучи излучаются лампами 
а) накаливания
б) дуговыми ртутно-трубчатыми
в) минина
г) «Соллюкс»
153. Оптические квантовые генераторы используются в таком лечебном методе, как
а) ультратонтерапия 
б) лазерная терапия
в) интерференцтерапия
г) УВЧ- терапия
154. Слизистые оболочки облучают
а) малыми эритемными дозами
б) средними эритемными дозами
в) субэритемными дозами
г) большими эритемными дозами
155. Показанием к УВЧ-терапии является
а) выраженная гипотония 
б) спаечный процесс
в) острый воспалительный процесс
г) склонность к кровоточивости

156. Пациент при проведении процедуры общей франклинизации ощущает
а) жжение 
б) покалывание
в) дуновение ветерка
г) легкое тепло

157. При наличии ссадины, царапины в области наложения электродов при гальванизации необходимо
а) отменить процедуру
б) провести процедуру, обработав ссадину йодом
в) провести процедуру, изолировав ссадину клеенкой 
г) изменить методику воздействия
158. Действующим фактором в методе ультразвуковой терапии является
а) импульсный ток
б) механические колебания
в) постоянный ток
г) переменный ток
159. Аппарат для лечения микроволнами
а) Полюс-1
б) Галлатея
в) Искра-1
г) УВЧ-66
160.Глубина проникновения УФ-лучей в организм
а) 1 мм
б) 2-3 см
в) до 1 см

г) 5 мм

Задания в тестовой форме для средних медицинских работников

1. Право граждан РФ на охрану здоровья гарантируется:

1. гражданским кодексом

2. программой развития здравоохранения

3. ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» от 21.11.2011 №323-ФЗ

2. Здоровье – это состояние

1. физического, психического и социального благополучия человека

2. высокого уровня жизни 

3. экономической стабильности

3. Экстренная и неотложная медицинская помощь гражданину должна быть оказана медицинской организацией и медицинским работником:

1. безотлагательно и бесплатно

2. на усмотрение медицинской организацией

3. за дополнительную плату

4. При обращении за медицинской помощью и ее получении пациент имеет право:

1. эвтаназию

2. нарушение врачебной тайны

3. гуманное и уважительное отношение

5. Врачебную тайну составляет информация

1. о диагнозе и лечении

2. об обращении и заболевании

3. вся, содержащаяся в медицинской документации гражданина

6. Информированное добровольное согласие человека для любого медицинского вмешательства:

1. обязательно

2. желательно

3. не обязательно

7. Медицинскому персоналу осуществлять эвтаназию:

1. разрешается по просьбе больного

2. допускается в исключительных случаях

3. запрещается законом

8. Первичная медико-санитарная помощь гражданам включает в себя:

1. профилактику, диагностику и лечение заболеваний

2. медицинскую реабилитацию

3. санитарно-гигиеническое просвещение населения

9. Процедура определения соответствия готовности лица, получившего высшее или среднее медицинское образование, к осуществлению медицинской деятельности по определенной специальности – это:

1. аккредитация

2. сертификация

3. аттестация

10. Специалист проходит аттестацию для получения:

1. квалификационной категории

2. допуска к медицинской деятельности

3. сертификата специалиста

11. Медицинские работники осуществляют свою деятельность, руководствуясь принципами:

1. медицинской этики и деонтологии

2. материального стимулирования

3. личной заинтересованности

12. Сведения о лицах, которые участвуют в оказании медицинских услуг и которым оказываются медицинские услуги, относятся к информации:

1. свободного доступа, но подлежат защите

2. ограниченного доступа, но не подлежат защите

3. ограниченного доступа и подлежат защите

13. Порядок разработки и заключения коллективного договора устанавливается:

1. законодательством РФ

2. коллективом трудящихся

3.администрацией учреждения

14. Виды взысканий за нарушения трудовой дисциплины:

1. выговор, замечание, увольнение

2. наказание

3. премия

15. Дисциплинарное взыскание со дня его вынесения может быть снято через:

1. 1 месяц

2. 6 месяцев

3. 1 год

16. Материальная ответственность за ущерб, причиненный предприятию, возлагается на работника, если:

1. ущерб нормального производственно-хозяйственного риска

2. организация заключила с работником письменный договор

3. ущерб причинен по вине работника при исполнении трудовых обязанностей

17. Неоказание медицинской помощи без уважительной причины больному, нуждающемуся в ней – это:

1. преступление

2. должностной подлог

3. взяточничество

18. Медицинское страхование гарантирует гражданам получение:

1. социальных пособий

2. медицинской помощи

3. санаторно-курортного лечения

19. Наибольшее значение для сохранения здоровья человека имеет:

1. генетика

2. здравоохранение

3. образ жизни

20. Стратегии поведения в конфликтных ситуациях:

1. компромисс или сотрудничество

2. игнорирование конфликта

3. соперничество, конкуренция

21. Ответственность за организацию и контроль санэпидрежима в отделении возлагается на:

1. старшую медсестру

2. главного врача и начмеда

3. зав. отделением и старшую медсестру

22. Профилактические и противоэпидемические мероприятия в МО под руководством ответственных лиц обязаны осуществлять:

1. младший и средний персонал

2. врачи, младший и средний медицинский персонал

3. все медицинские работники

23. Инфекционное заболевание, которым пациент заражается в результате получения медицинской помощи, а персонал в процессе профессиональной деятельности, называется:

1. внутрибольничным (ВБИ)

2. карантинным

3. особо опасным

24. Ведущий фактор передачи инфекции в медицинских организациях:

1. инструменты

2. предметы ухода

3. руки персонала

25. Ведущий путь заражения гемоконтактными инфекциями (гепатитом В, С и ВИЧ) в медицинских организациях:

1. контактно-бытовой

2. фекально-оральный

3. парентеральный

26. Основная причина внутрибольничного заражения гепатитом В и ВИЧ связана с нарушением:

1. режима дезинфекции

2. дезинфекции и стерилизации инструментария

3. дезинфекции, стерилизации и правил пользования инструментами

27. Профилактические мероприятия в ЛПО проводятся исходя из положения, что каждый пациент расценивает как потенциальный источник:

1. гемоконтактных инфекций (гепатит В, С, ВИЧ)

2. педикулеза

3. кишечных инфекций

28. Генеральная уборка помещений палатных отделений и кабинетов проводится по графику, но не реже:

1. 1 раз в неделю

2. 1 раз в 10 дней

3. 1 раз в месяц

29. Частота проведения генеральной уборки в помещениях с асептическим режимом:

1. 1 раз в неделю

2. 1 раз в 10 дней

3. 1 раз в месяц

30. Текущая уборка процедурного кабинета проводится не менее чем:

1. 1 раз в день перед началом работы

2. 2 раза в день

3. 3 раза в сутки

31. Предметы ухода, оборудование и все, что соприкасается с неповрежденной кожей, подлежат:

1. дезинфекции

2. предстерилизационной очистке

3. стерилизации

32. После каждого пациента перчатки:

1. необходимо менять

2. протирать дезинфектантом, не меняя

3. все перечисленное верно

33. Срок сохранения стерильности изделий в биксе (КС):

1. 6 часов            2. 3 суток           3. 20 дней

34. Срок сохранения стерильности изделий в биксе (КФ) с антибактериальным фильтром:

1. 6 часов

2. 3 суток

3. 20 дней

35. К классу «А» относятся приближенные по составу к твердым бытовым медицинские отходы:

1. эпидемиологически безопасные

2. эпидемиологически опасные

3. чрезвычайно эпидемиологически опасные

36. К классу «Б» относятся медицинские отходы:

1. эпидемиологически безопасные

2. эпидемиологически опасные

3. чрезвычайно эпидемиологически опасные

37. К классу «В» относятся медицинские отходы:

1. эпидемиологически безопасные

2. эпидемиологически опасные

3. чрезвычайно эпидемиологически опасные

38. К классу «Г» относятся приближенные по составу к промышленным медицинские отходы:

1. чрезвычайно эпидемиологически опасные

2. токсикологически опасные

3. радиоактивные

39. Смешение отходов различных классов на всех стадиях их сбора, временного хранения и транспортировки:

1. допустимо

2. недопустимо

3. по мере необходимости

40. Одноразовые пакеты для сбора отходов класса «Б» должны иметь окраску:

1. желтую              2. красную              3. белую
41. В состав службы медицины катастроф города входят:

1. все лечебные учреждения

2. только скорая помощь

3. только городские больницы

42. У пострадавшего есть шанс выжить, если медицинская помощь будет оказана в течение:

1. одного часа

2. двух часов

3. первых суток

43. Основными признаками остановки сердца являются:

1. судороги

2. отсутствие пульса на сонной артерии

3.узкие зрачки

44. Базовая сердечно-легочная реанимация включает три правила:

1. обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, закрытый массаж сердца, ИВЛ

2. провести интубацию пострадавшего

3. внутривенно ввести адреналин

45. Простейший метод восстановления проходимости дыхательных путей – «тройной прием Сафара» включает:

1. отсасывание слизи

2. введение воздуховода

3. разгибание головы в шейном отделе позвоночника, выдвижение нижней челюсти, открытие рта

46. Для осуществления успешной реанимации обязательны условия:

1. положение на жестком основании, положение рук на границе средней и нижней третью грудины

2. наличие двух реаниматоров

3. наличие воздуховода

47. Сердечно-легочная реанимация может быть прекращена, если при использовании всех доступных методов эффект не отмечается в течении:

1. 5-6 мин.          2. 15 мин.         3. 30 мин.
48. Достоверные признаки биологической смерти:

1. трупные пятна, трупное окоченение

2. отсутствие дыхания

3. судорожные подергивания

49. Лекарственные средства первой доврачебной медицинской помощи при анафилактическом шоке:

1. адреналин, преднизолон,  эуфиллин

2. коргликон, димедрол

3. баралгин, супрастин

50. Неотложная помощь при приступе стенокардии:

1. нитроглицерин под язык, горчичники на область сердца

2. кровопускание

3. сердечные гликозиды

51. Симптомы начавшегося инфаркта миокарда:

1. длительные боли за грудиной

2. боли в грудной клетке

3. головные боли

52. При подозрении на начавшийся инфаркт миокарда и неэффективности нитроглицерина больному необходимо:

1. анальгин, баралгин

2. коргликон

3. кордиамин

53. Первая помощь при укусе насекомых:

1. удаление жала, холод к месту укуса

2. полуспиртовой компресс

3. обкалывание места укуса раствором новокаина

54. Если ребенок 3 лет, играя, засунул в ухо горошину, тактика медсестры:

1. удалить пинцетом горошину

2. закапать масло в ухо

3. немедленно доставить в лечебное учреждение

55. Для удаления инородного тела дыхательных путей у взрослого рекомендуется прием:

1. Хеймлиха     2. Сафара     3. Альговера
56. При попадании железной стружки в глаз необходимо:

1. закапать альбуцид

2. наложить бинокулярную повязку, госпитализировать

3. наложить монокулярная повязка

57. При отравлении кислотами и щелочами рвоту вызывать:

1. необходимо

2. допустимо

3. недопустимо

58. Первая медицинская помощь при общем замерзании заключается:

1. инфузионно-трансфузионной терапии

2. растирание отмороженных участков тела снегом

3. ватно-марлевом бинтовании пораженных участков, общем и местном согревании

59. Способы остановки венозного кровотечения:

1. тампонирование раны кетгутом

2. тугая давящая повязка

3. наложение жгута выше раны

60. Характерные признаки артериального кровотечения:

1. кровь течет ровной струей бордового цвета

2. кровь течет пульсирующей струей алого цвета

3. кровь сочится каплями, медленно

61. Место прижатия подключичной артерии при временной остановке кровотечения:

1. к ключице

2. к первому ребру

3. к мягким тканям шеи

62. Максимальное время наложения артериального жгута:

1. 1,5 – 2 часа

2. 15 - 20 мин.

3. 30 мин. - 1час

63. Показанием к наложению жгута является кровотечение:

1. артериальное

2. венозное

3. паренхиматозное

64. Обязательные мероприятия оказания первой медицинской помощи при ранах:

1. ввести обезболивающий препарат

2. промыть рану

3. временная остановка кровотечения, наложение повязки

65. Пострадавший с переломом грудного отдела позвоночника транспортируется в положении:

1. лежа на боку на жестких носилках

2. лежа на спине на жестких носилках

3. сидя на жестком сидении

66. Пострадавший с переломом ребер транспортируется в положении:

1. стоя           2. Полусидя          3. лежа

67. Протяженность иммобилизации при переломе бедра:

1. от кончиков пальцев стопы до подмышки

2. от коленного сустава до подмышки

3. от подмышки до тазобедренного сустава

68. При переломе костей голени протяженность иммобилизации:

1. от лодыжки до подмышки

2. от лодыжки до середины бедра

3. от кончиков или от основания пальцев стопы до верхней трети бедра

69. При повреждении таза и тазовых органов транспортировка пострадавшего производится в положении:

1. на боку

2. животом вниз

3. «лягушки»

70. При оказании неотложной помощи при травматическом пневмотораксе необходимо наложение повязки:

1. асептической

2. окклюзионной (воздухонепроницаемой)

3. Дезо

Перечень теоретических вопросов для подготовки к итоговой аттестации по программе профессиональной переподготовки 

«Сестринское дело в косметологии»
1. Устройство косметологического кабинета (оснащение, оборудование). Нормативно -правовые акты.
2. Ингредиенты косметических средств (ПАВ, эмоленты, консерванты, отдушки), понятие.
3. Особенности косметики для беременных и детей.
4. Классификация кожи по степени жирности, тонусу, чувствительности, фотореактивности.
5. Классификация косметических средств.

6. Пилинги: понятия, показания и противопоказания.
7. Классификация химических пилингов по глубине воздействия, по виду кислоты.

8. Комбинированная кожа: признаки, особенности профессионального ухода, особенности домашнего ухода.

9. Признаки сухой кожи, особенности домашнего и салонного ухода.

10. Признаки жирной и гиперсеборейной кожи. Особенности салонного и домашнего ухода.

11. Виды старения кожи (классификация).

12. Типы старения кожи.

13. Обработка косметических инструментов и материалов.

14. Понятие мезотерапии, показания и противопоказания.

15. Понятие биоревитализации. Показания, противопоказания.

16. Маски: виды, классификация, особенности выбора в зависимости от типа кожи.

Перечень практических вопросов для подготовки к итоговой аттестации по программе профессиональной переподготовки 

«Сестринское дело в косметологии»

1. Составьте план ухода за сухим типом кожи (салонный уход+рекомендации по домашнему уходу). 

2. Техника проведения броссажа (показания, противопоказания, техника проведения). 
3. Уход за жирной кожей (техника дарсонвализации)+домашний уход. 
4. Техника восковой депиляции. 
5. Осуществите уход за кожей с куперозом и дайте рекомендации по домашнему уходу. 

6. Проведите чистку лица мануальным способом.
7. Осуществите антивозрастной уход и сформулируйте домашние рекомендации по уходу за кожей. 

8. Проведение коррекции и окрашивания бровей (определение формы и цвета). 

9. Проведение микротоковой терапии (показания, противопоказания, методика проведения). 

10. Проведение УЗ-пилинга. 

11. Проведение аппаратной чистки лица.

12. Проведение демакияжа, методика умывания, тонизации. 

13. Методика проведения химического пилинга. 

14. Уход за зрелой кожей. 

15. Уход за чувствительной кожей лица. 

16. Проведите УЗ-пилинг лица. 

Перечень ситуационных задач для подготовки к итоговой аттестации

1. Решите ситуационную задачу. На прием к врачу обратилась пациентка 22 лет, учащаяся, с жалобами на высыпания на коже лица без субъективных ощущений.

Из анамнеза: считает себя больной в течение месяца, когда впервые на коже в области лба появились высыпания, которые постепенно распространяются. Последние 2 месяца была на отдыхе на море. 

Из сопутствующих заболеваний хронический энтероколит.

Локальный статус: процесс локализуется на коже лица, преимущественно в области лба. Представлен мелкими до 0,4 см округлыми папулами цвета нормальной кожи, некоторые с беловатым оттенком, черными фолликулярными точками. Врач поставил диагноз: угревая болезнь, комедональная форма.

Задания:

1.Оцените состояние кожи пациента;

2.Что могло спровоцировать данное состояние?

3. Заполните карту клиента.
4.Составьте план лечебно-профилактических мероприятий;

5.Ваши рекомендации для этой пациентки по домашнему уходу.

6. Продемонстрируйте технику мануальной чистки лица.

2. Пациентка, 17 лет жалуется на жирный блеск кожи лица, жирность волос. Заболевание отмечает в течение 6-8 мес с началом в осенний период.

Локальный статус: при осмотре объективно выявляется: кожа в области лица повышенной жирности, при надавливании на кожу в области щек, носо-щечных складок, лба выделяется полупрозрачная маслянистая жидкость. В области волосистой части головы длинные волосы местами слипшиеся, с жирным блеском. Врач поставил диагноз: Себорея, жирная форма.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести?

3. Заполните карту клиента.

4.Осуществите сестринский уход за кожей пациента при данном заболевании.

5.Продемонстрируйте технику наложения альгинатной маски.

3. На приеме у косметолога пациентка 38 лет. Она предъявляет жалобы на морщины на лбу, возле глаз, в межбровье, чрезмерную сухость кожи.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести?

3. Заполните карту клиента.

4.Осуществите сестринский уход за кожей пациента при данном типе кожи.

5. Какие косметические средства необходимы для ухода за данным типом кожи?

6.Продемонстрируйте технику косметологического массажа.

4. На приеме у косметолога пациентка 23 лет. Предъявляет жалобы на появление черных точек на лице.

Объективно: тургор и эластичность кожи соответствуют возрасту, влажность умеренная, кожа плотная, пористая, покрыта жирным блеском. Черные точки локализуются в порах в области носа, лба и подбородка.

Из анамнеза: пользуется декоративной косметикой, которую часто не смывает на ночь.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Осуществите сестринский уход за кожей пациента при данном типе кожи.

4. Какие косметические средства необходимы для ухода за данным типом кожи?

5.Продемонстрируйте технику механической чистки лица и наложения увлажняющей маски.

5. На приеме у косметолога пациентка 33 лет. Предъявляет жалобы на появление мимических морщин в области уголков глаз, межбровные морщинки и в области носогубного треугольника. 

Объективно: кожа умеренной влажности, тургор незначительно снижен, пигментных пятен нет, поры кожи расширены в области щек и носа, выступает кожное сало.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Осуществите сестринский уход за кожей пациента при данном состоянии.

4.Продемонстрируйте технику проведения вапоризации.

6. К косметологу обратилась пациентка 27 лет. Предъявила жалобы на неровности кожи.

При осмотре: поры расширены, cтойкая эритема, рубцы, неравномерная текстура кожи, застойные пятна.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического уход за кожей пациента при данном состоянии.

4.Продемонстрируйте технику проведения ультразвукового пилинга.

7. На приеме у косметолога пациентка В. 25 лет с проблемной кожей, предъявляет жалобы на чувство стянутости кожи в области щек и шеи после умывания водой. Пациентка желает улучшить состояние кожи.

Объективно: в области Т-зоны у пациентки кожа с расширенными порами, покрыта сальным блеском. Вокруг глаз и на щеках, шее – сухая кожа.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического ухода за кожей пациента при данном состоянии.

4.Продемонстрируйте технику демакияжа и наложения питательной маски.

8. Пациентка 26 лет обратилась к медицинской сестре по косметологии за проведением процедуры эпиляции. Пациентка жалуется на темный жесткий забритый волос.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какой тип эпиляции выбрать данной пациентке?

3.Продемонстрируйте технику эпиляции воском.

9. На приеме у косметолога пациентка 42 лет предъявляет жалобы на появление на лице пигментных пятен.

Из анамнеза: пациентка принимает гормональные препараты, злоупотребляет солярием.

Объективно: кожа тонкая, пористая; на лице мелазмы - коричневые, симметрично расположенные пигментные пятна.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического ухода за кожей пациента при данном состоянии.

4.Продемонстрируйте технику проведения химического пилинга.

10. На приеме у косметолога пациентка 36 лет с жалобами на тусклый цвет лица. 

Из анамнеза: пациентка курит более 10 лет, спит менее 6 часов в сутки, мало бывает на свежем воздухе.

Объективно: кожа плотная, в виде «апельсиновой корки», поры расширены.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического ухода за кожей пациента при данном состоянии кожи.

4.Продемонстрируйте технику наложения поросуживающей маски.

11. На приеме у косметолога пациента 45 лет. Предъявляет жалобы на отечность лица в последнее время. 

Объективно: обезвоженность, снижение тонуса и потеря эластичности кожи, появление пигментных и сосудистых дефектов. Сеть морщин различной выраженности вокруг глаз, на лбу, в межбровье; носогубных складках.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического ухода за кожей пациента при данном состоянии кожи.

4.Продемонстрируйте технику проведения аппаратной методики- микротоки.
12. Женщина 55 лет, обратилась к косметологу с целью улучшения состояния кожи в связи с возрастными изменениями. 

Объективно: кожа с сероватым оттенком, выраженный птоз щек, двойной подбородок, но кожа лица довольно гладкая, с незначительными мелкими морщинами. 

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического ухода за кожей пациента при данном состоянии кожи.

4.Продемонстрируйте технику проведения аппаратной физиотерапевтической процедуры – дарсонваль.

13. Пациентка 55 лет, обратилась к косметологу по поводу омоложения. 

Со слов пациентки состояние ее кожи ухудшилось с начала климактерического периода. 

Объективно: кожа лица смуглая с серовато-желтоватым оттенком, сухая, местами в области скул шелушения, уголки рта опущены, птоз щек, носогубные складки и морщины в области переносицы резко выражены, на коже век ксантелазмы, на крыльях носа расширенные поры.

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического ухода за кожей пациента при данном состоянии кожи.

4.Продемонстрируйте технику наложения антивозрастной маски и проведения косметологического массажа.

14. Пациентка 30 лет, обратилась к косметологу по поводу избыточного роста волос. Объективно: на коже предплечья, голени имеется избыточный рост пушковых волос, кожа не изменена. 

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какой тип эпиляции выбрать данной пациентке?

3.Продемонстрируйте технику эпиляции воском.

15. Пациентка 45 лет, обратилась к косметологу по поводу омоложения с жалобами на появление пигментных пятен на тыльной поверхности кистей. Пациентка очень недовольна внешним видом, отмечаются перепады настроения. 

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического ухода за кожей пациента при данном состоянии.

4.Продемонстрируйте технику проведения химического пилинга.

16. Женщина 35 лет, обратилась к косметологу за консультацией по поводу красноты на лице. Со слов пациентка часто любит посещать сауну. 

Объективно: цвет кожи лица розового оттенка, в области крыльев носа и щек имеются множественные телеангиоэктазии (купероз). 

Задания: 

1.Оцените состояние кожных покровов пациента.

2.Какое обследования необходимо провести? Заполните карту клиента.

3.Составьте план косметологического ухода за кожей пациента при данном состоянии.

4.Продемонстрируйте технику проведения аппаратной процедуры микротоки и наложение маски-гоммаж.
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