Алгоритм скачивания информации с методического сайта

1. Зайдите на методический сайт БМТ им. ак. Н. М. Амосова amosovmop.narod.ru.
2. Выберите преподавателя.
3. Выберите необходимый методический материал и нажмите на его ссылку.

4. Нажмите «Обычное скачивание».
5. Закройте платное окно.

6. Нажмите «Скачать файл браузером в обычном режиме».
7. Подождите 30 секунд.

8. В появившееся диалоговое окно введите предложенные английские буквы.
9. В случае ошибки, введите  повторно набор английских букв, предложенных вам взамен неправильных.

10. Нажмите «Скачать файл браузером в обычном режиме».
11. Сохраните.

