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Методические рекомендации для организации самостоятельной внеаудиторной работы студентов при подготовке к семинарскому занятию по теме: 
«Внутриутробный период и период новорожденности»

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

–  проведения профилактических мероприятий при осуществлении 

    сестринского ухода
уметь:

–  обучать население принципам здорового образа жизни

–  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические   

    мероприятия

–  консультировать пациента и его окружение по вопросам  

    иммунопрофилактики

–  консультировать по вопросам рационального и диетического питания 

 –  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации
знать:

–  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды,   

    возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской 

    деятельности по сохранению здоровья; 

–  основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

–  принципы рационального и диетического питания;

–  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  

    работе «школ здоровья»
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение профилактических мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

	ПК 1.2
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

	ПК 1.3
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Задания:

1. Выучите материал лекции: «Внутриутробный период и период новорожденности. Недоношенный новорожденный»

2. Ответьте на вопросы для самоконтроля:

· Перечислите этапы и периоды детского возраста.

· Охарактеризуйте внутриутробный этап развития.

· Назовите сроки и цели проведения дородовых патронажей.

· Как проводят профилактику гонобленореи при первичном туалете новорожденного?

· Каким образом проводят профилактику туберкулеза в роддоме?

· Как проводится оценка состояния новорожденного ребенка?

· Назовите сроки образования и заживления пупочной ранки у доношенных детей.

· Назовите сроки образования и заживления пупочной ранки у недоношенных детей.

· Как рассчитать разовый объем питания доношенному и недоношенному новорожденному ребенку?

· Перечислите сроки проведения патронажей к детям до 1 года жизни.

· Какова цель проведения первичного патронажа к новорожденному?

· В связи с адаптацией систем органов детей к условиям новой безводной среды и несовершенным их развитием появляются физиологические пограничные состояния новорожденных. Что же такое физиологическая желтуха?

· Что такое простая эритема?

· Что такое половой криз?

· Охарактеризуйте стул новорожденного ребенка.

· Что такое физиологическая потеря массы тела?

· Транзиторная лихорадка?

· Мочекислый инфаркт почек?

· Какие особенности протекания данных состояний у недоношенных детей?

· Перечислите степени недоношенности

· Назовите физиологические особенности недоношенных детей.

·   Перечислите этапы выхаживания недоношенных.

· (1 этап - интенсивный уход и лечение в роддоме, 2 этап - выхаживание в специализированном отделении, 3 этап - диспансерное наблюдение в условиях детской поликлиники).

3. Ответьте на вопросы графологический диктанта ПК 1.1, 1.2, 1.3, ОК 3

1. Период новорожденности длится 25 дней. 

2. Внутриутробный период длится 280 дней.

3. Первородный кал называется мелена.

4. У недоношенных детей отмечается слабый крик и гипертонус мышц.

5. Причиной полового криза является переход эстрогенов от матери к ребенку

6. При физиологической олигурии количество мочеиспусканий в сутки 4-5 раз.

7. При половом кризе на пеленках появляется осадок в виде песка.

8. Ребенок, родившийся на 28 неделе с весом 1 кг относится к 3 степени недоношенности. 
9. Нижняя граница массы тела доношенного новорожденного 2500г.

10. Пупочная ранка у доношенного заживает к 7-10 дню жизни.

11. Профилактику гонобленореи проводят альбуцидом или сульфацилом натрия.

12. Вакцина БЦЖ вводится подкожно.

13. Разовый объем пищи доношенному первых 2 недель жизни рассчитывают по формуле n + 10.

14. Недоношенных кормят из ложечки при наличии сосательного и глотательного рефлекса.

15. Первый дородовый патронаж проводится на 12 неделе беременности.

16. Нервная система закладывается на 3-4 неделе беременности.

17. Период «молочных зубов» длится с 1 до 6-7 лет.

18. Пульс новорожденного ребенка составляет 120-140 ударов в минуту.
3. Заполните таблицу «Сравнительная характеристика доношенного и недоношенного новорожденных детей ПК 1.1, 1.2, 1.3, ОК 3

	Признаки
	Доношенные дети
	Недоношенные дети

	Срок гестации
	
	

	Вес ребенка
	
	

	Рост ребенка
	
	

	Цвет кожных покровов
	
	

	Расположение пуповинного остатка
	
	

	Половые органы
	
	

	Ногти
	
	

	Крик
	
	

	Роднички (малый, боковые, большой)
	
	


4. Ответьте на вопросы кроссворда

1. Для профилактики какого заболевания проводят закапывание альбуцида 20% (сульфацила натрия)  в глазные щели при первичном туалете новорожденного?

2. Период детского возраста, который длится от 6-7 лет до 12 лет.

3. Физиологическое состояние новорожденных, характеризующееся уменьшением частоты мочеиспусканий в первые дни жизни.

4. Гормон, увеличение которого в крови новорожденного вызывает половой криз.

5. Первородный кал

6. Пушковые волосы новорожденного

7. Вакцина против туберкулеза

8. Физиологическое состояние новорожденного, характеризующееся появлением белка в моче.

9. При повышении какого элемента в крови новорожденного развивается физиологическая желтуха.
10.
Синдром, развивающий у недоношенных детей в связи со слабым развитием сосудистого тонуса.

11.
Устройство для поддержания оптимальной температуры недоношенного новорожденного ребенка.
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Методические рекомендации для организации самостоятельной внеаудиторной работы студентов при подготовке к семинарскому занятию по теме:  «Анатомо-физиологические особенности детей грудного возраста»

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

–  проведения профилактических мероприятий при осуществлении 

    сестринского ухода
уметь:

–  обучать население принципам здорового образа жизни

–  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические   

    мероприятия

–  консультировать пациента и его окружение по вопросам  

    иммунопрофилактики

–  консультировать по вопросам рационального и диетического питания 

 –  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации
знать:

–  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды,   

    возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской 

    деятельности по сохранению здоровья; 

–  основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

–  принципы рационального и диетического питания;

–  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  

    работе «школ здоровья»
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение профилактических мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

	ПК 1.2
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

	ПК 1.3
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Задания ПК 1.1, ПК 1.3, ОК 3, ОК 4, З 1, У 1, У 2:

1. Выучите материал лекций: «Анатомо-физиологические особенности детей грудного возраста». 

2. Ответьте на вопросы для самоподготовки (Приложение 1)

В тетради для внеаудиторной работы:

3.  Заполните таблицы (Приложение 2)

4. Ответьте на вопросы графологического диктанта (Приложение 3)

Приложение 1
Вопросы для самоподготовки

1. Какой период жизни ребенка охватывает грудной возраст?

2. Назовите основные особенности ребенка в этот период.
3. Объясните частоту кожных поражений у грудного ребенка.

4. Каковы физиологические особенности кожи в этом возрасте?

5. Каковы особенности ухода за кожей в связи с ее анатомическими и физиологическими особенностями?

6. Назовите причины склеремы и склередемы.

7. Чем отличается костная ткань у грудного ребенка?

8. Назовите особенности черепа, позвоночника, грудной клетки.

9. Проявление физиологического гипертонуса мышц - сгибателей, сроки исчезновения его на верхних конечностях, на нижних конечностях.

10. Сроки прорезывания молочных и постоянных зубов.

11. Как оценить состояние большого родничка?

12. Сколько долей, сегментов в легких грудного ребенка, относительное количество альвеол?

13. Перечислите особенности дыхательных путей, легких, предрасполагающие к воспалительным заболеваниям.

14. Как подсчитать ЧДД у грудного ребенка?

15. Какова частота дыханий у грудного ребенка?

16. Какой тип дыхания в грудном возрасте?

17. Перечислите анатомические особенности сердца и сосудов у грудного ребенка.

18. Как подсчитать ЧСС у грудных детей, какова частота сердечных сокращений у них в норме?

19. Почему АД у грудного ребенка более низкое, чем у взрослых?

20. Причины физиологического слюнотечения, сроки появления этого явления.

21. Какова емкость желудка у новорожденного ребенка? в 3 месяца жизни? к году?

22. Каковы особенности печени? кишечника?

23. Понятие о микрофлоре кишечника, особенности ее состава в зависимости от вида вскармливания.

24. Характеристика стула грудного ребенка, его регистрация.

25. Какие особенности мочевыводящих путей способствуют застою  мочи и развитию воспалительных процессов в лоханке?

26. Количество мочеиспусканий у грудных детей.

27. Как определить диурез у грудных детей, после года?

28. Какова плотность мочи?
29. Понятие о физиологических гематологических перекрестах.

30. Особенности кроветворения в грудном возрасте, состав крови, СОЭ.

31. Особенности работы медицинской сестры с ребенком грудного возраста.

Приложение 2
1. Заполните таблицы:

№1. Охарактеризуйте развитие функций кожи ребенка

	
	Функции кожи
	Как развиты

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	


№ 2. Заполните схему распределения подкожно-жировой клетчатки (от большего к меньшему количеству) у ребенка грудного возраста. 
	


	№ 3. Заполните пустые строки

	№
	Формула
	Наименование

	АФО грудного возраста

	1.
	?
	формула зубов

	2.
	76+2n
	?

	3.
	?
	формула большого родничка

	4.
	22+1/2n
	?

	5
	?
	ЧДД новорожденных

	6
	?
	Пульс в 1 год


	7
	200-250 мл
	?

	8
	12-15 мес.
	?


Приложение 3

Ответьте на вопросы графологического диктанта

1. Период грудного возраста длится с 1 месяца до 1 года

2. Физиологическое слюнотечение начинается с 5 месяцев

3. Частота дыхательных движений в минуту у ребенка 1 год 40-60

4. Гипертонус верхних конечностей исчезает к 2-2,5 месяцам

5. Артериальное давление систолическое у грудных детей рассчитывают по формуле 80+2N
6. Первыми вырастают нижние центральные резцы

7. При естественном вскармливании преобладает в кишечники бифидумфлора

8. Объем желудка новорожденного ребенка 50-60 мл

9. У грудных детей брюшной тип дыхания

10. Почки у грудных детей расположены на 1-2 позвонка ниже, чем у взрослого.

11. Формула большого родничка 28+2N.

12. Кости растут в ширину за счет надкостницы.

Эталоны ответов: 1 –да, 2 – нет, 3 – нет, 4 – да, 5 – нет, 6 – да, 7 – да, 8 – нет, 9 – да, 10 – да, 11 – нет, 12 – да.

Методические рекомендации для организации самостоятельной внеаудиторной работы студентов при подготовке к семинарскому занятию по теме: «Нервно- психическое развитие детей грудного возраста. Физическое развитие, воспитание и закаливание детей грудного возраста»

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение профилактических мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

	ПК 1.2
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

	ПК 1.3
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

–  проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода
уметь:

–  обучать население принципам здорового образа жизни

–  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические  мероприятия

–  консультировать пациента и его окружение по вопросам  иммунопрофилактики

–  консультировать по вопросам рационального и диетического питания 

 –  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации
знать:

–  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 

–  основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

–  принципы рационального и диетического питания;

–  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и      работе «школ здоровья»
1. Выучите конспект лекции «Нервно- психическое развитие детей грудного возраста. Физическое развитие, воспитание и закаливание детей грудного возраста»
2. Ответьте на вопросы для самоподготовки:

1. Назовите средние антропометрические данные доношенных новорожденных детей

2. Показатели роста и веса в 1 год, насколько изменяются эти показатели в течение года?

3. Перечислите ежемесячные прибавки в массе тела

4. Перечислите ежемесячные прибавки в росте

5. Ориентировочная формула веса

6. Ориентировочная формула роста

7. Перечислите средства и принципы закаливания детей.

8. Какова основная функция центральной нервной системы?
9. Какую часть от массы тела составляет головной мозг у детей и взрослых?
10. Что происходит с извилинами и бороздами головного мозга ребенка по мере его роста?

11. Особенности строения мозговой ткани у детей 1-го года жизни?

12. Что такое безусловные рефлексы? Какие знаете?

13. Какие условия должны выполняться для правильного образования условных рефлексов?

14. Какие органы чувств к моменту рождения развиты хорошо, какие хуже?

15. Что такое первая сигнальная система?

16. Что такое вторая сигнальная система?

17. Когда ребенок держит голову, сидит, стоит, ходит?

18. Как оценить нервно-психическое развитие ребенка 1-го года жизни?

19. Назовите 8 ведущих линий развития детей 1-го года жизни.

20. Составление части режима дня и порядок их чередования.

21. Как создать полноценное бодрствование ребенку на 1-ом году жизни?

3. Ответьте на вопросы графдиктанта:

1. Первые зрелые нервные клетки появляются в 1,5 года.

2. У детей масса головного мозга составляет 1/8-1/9.

3. Комплекс оживления появляется в 3 месяца.

4. Ребенок садится в 4 месяца.

5. Ребенок начинает различать цвета в 3 года.

6. Ребенок самостоятельно стоит в 10 месяцев.

7. Ребенок начинает ползать в 7 месяцев.

8. Ребенок пьет из чашки, которую держит взрослый в 8 месяцев.

9. Берет игрушку из рук взрослого и удерживает в руке в 5 месяцев.

10. Ребенок различает строгую и ласковую интонацию голоса в 7 месяцев.

11. Средний вес доношенных новорожденных составляет 2500 г.
12. Средний рост доношенных новорожденных 50-52 см.

13. Прибавка в массе тела за 3-ий месяц жизни составляет 750г.

14. Рост ребенка в 1 год равен 100 см.

15. Вес ребенка 1 года жизни равен 10 кг.

16. Прием массажа, рекомендуемый детям до 3 мес – растирание.

17. До 3 месяцев жизни комплекс гимнастики построен на рефлекторных движениях

18. Ежемесячная прибавка в росте в третьем квартале составляет 2,5 см.

19. Окружность грудной клетки у детей 6 месяцев в среднем составляет 45 см.

20. Массаж рекомендуют проводить через 40 минут после приема пищи.  

Эталоны ответов: 1.Да,2. Да,3. Да, 4. Нет, 5. Нет, 6. Нет, 7. Да, 8. Нет,9. Да, 10. Нет. 11. Нет, 12. Да, 13. Нет, 14. Нет, 15. Да, 16. Нет, 17. Да, 18. Нет, 19. Да, 20. Да 
Методические рекомендации для организации самостоятельной внеаудиторной работы студентов при подготовке к семинарскому занятию по теме:  «Вскармливание детей грудного возраста. Смешанное и искусственное вскармливание»

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

–  проведения профилактических мероприятий при осуществлении  сестринского ухода
уметь:

–  обучать население принципам здорового образа жизни

–  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические  мероприятия

–  консультировать пациента и его окружение по вопросам   иммунопрофилактики

–  консультировать по вопросам рационального и диетического питания 

 –  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации
знать:

–  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды,  возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 

–  основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

–  принципы рационального и диетического питания;

–  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и   работе «школ здоровья»
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение профилактических мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

	ПК 1.2
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

	ПК 1.3
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Задания ПК 1.1, ПК 1.3, ОК 3, ОК 4, З 1, У 1, У 2:

1. Выучите материал лекций: «Вскармливание детей грудного возраста. Смешанное и искусственное вскармливание»

2. Ответьте на вопросы для самоподготовки (Приложение 1)

3. В тетради для внеаудиторной работы:

4. Заполните таблицы (Приложение 2)

5. Ответьте на вопросы словарного диктанта, кроссворда (Приложение 3)

Приложение 1

Вопросы для самоподготовки

1. Роль сбалансированного рационального вскармливания для развития здорового ребенка.
2. Виды вскармливания. Удовлетворение потребности есть при естественном вскармливании.

3. Понятие лактации, гипогалактии. Виды гипогалактии.

4. Преимущества естественного вскармливания.

5. Правила кормления грудью.

6. Диета и режим кормящей матери.

7. Затруднения для кормления со стороны матери и ребенка. Противопоказания для кормления грудью.

8. Режим кормления детей 1-го года жизни.

9. Способы расчета необходимого количества молока ребенку 1-го года жизни.

10. Дополнительные факторы или корригирующие добавки при естественном вскармливании.

11. Прикорм и правила его введения.

12. Смешанное вскармливание.

13. Удовлетворение потребности есть при смешанном вскармливании. Докорм.

14. Сроки введения прикормов при смешанном вскармливании.

15. Классификация молочных смесей.

16. Удовлетворение потребности есть при искусственном вскармливании.

17. Правила кормления из бутылочки.

18. Проведение контрольного кормления.

19. Обработка сосок, бутылочек, посуды.

20. Приготовление овощного пюре, 5% и 10% каши, творога, киселя.

21. Подогревание смеси.

22. Проблемы при нарушении удовлетворения потребности есть.

23. Удовлетворение потребности есть детей периода молочных зубов.

Приложение 2

Сравнительная таблица прикорма и докорма

	Признак 
	Прикорм
	Докорм

	Термин
	
	

	Цель введения
	
	

	Правила введения
	
	

	Какие продукты дают?
	
	

	До или после кормления грудью?
	
	

	Как определяют их необходимый объем?
	
	


Соотнесите продукты прикорма и коррегирующие добавки.  Напишите сроки их введения

	прикормы
	срок введения
	коррегирующие добавки
	срок введения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


1. Творог

2. Кефир

3. Овощное пюре

4. Фруктовое пюре

5. Яичный желток

6. Молочная каша

7. Сок

8. Мясной бульон

9. Рыба 

Приложение 3

Ответьте на вопросы словарного диктанта
1. Период грудного возраста длится с _______________ по ______________________.

2. Объем желудка у новорожденного ребенка __________________________________.

3. Подкожно-жировая клетчатка исчезает в первую очередь на ____________________.

4. Пульс у новорожденного ребенка составляет ________________________________.

5. Причина срыгивания ___________________________________________________.

6. Прибавка в массе тела за первый месяц ______________________________________.

7. Рост ребенка в 1 год _____________________________________________________.

8. Ребенок ползает в _______________________________________________________.

9. Первые зрелые нервные клетки появляются в ______________________________, их количество по сравнению со взрослыми _____________________________________________________________________________.

10. К моменту рождения вкус развит __________________________________________.

11. Второй прикорм ________________________________________________________.

12. Коррегирующая добавка, которую вводят в 6 месяцев ________________________.

13. Количество кормлений на естественном вскармливании с 1 до 3 месяцев ___________________.

Ответьте на вопросы кроссворда
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1. Продукт детского питания, заменяющий одно кормление грудью или коровьим молоком.

2. Снижение выделения молока.

3. Коррегирующая добавка, восполняющая водорастворимые витамины.

4. Молочная смесь, которую дают после кормления грудью с целью восполнения недостающего объема молока.

5. Относительное противопоказание для кормления грудью со стороны ребенка.

6. Затруднение со стороны матери для кормления грудью (воспаление молочной железы).

7. Молоко, выделяющееся в первые дни лактации.

8. Коррегирующая добавка, восполняющая жирорастворимые витамины.

9. Коррегирующая добавка, восполняющая кальций и белок.

10. Продукт детского питания, который вводят с 9 месяцев.

Методические рекомендации для организации самостоятельной внеаудиторной работы студентов при подготовке к семинарскому занятию по теме: 
 «Анатомо-физиологические особенности детей преддошкольного и дошкольного возраста»
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

–  проведения профилактических мероприятий при осуществлении 

    сестринского ухода
уметь:

–  обучать население принципам здорового образа жизни

–  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические  мероприятия

–  консультировать пациента и его окружение по вопросам  иммунопрофилактики

–  консультировать по вопросам рационального и диетического питания 

 –  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации
знать:

–  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 

–  основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

–  принципы рационального и диетического питания;

–  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  работе «школ здоровья»
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение профилактических мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

	ПК 1.2
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

	ПК 1.3
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Задания ПК 1.1, ПК 1.3, ОК 3, ОК 4, З 1, У 1, У 2:

1. Выучите материал лекций: «Анатомо-физиологические особенности детей преддошкольного и дошкольного возраста»
2. Ответьте на вопросы для самоподготовки (Приложение 1)

3. В тетради для внеаудиторной работы:

4.  Заполните таблицу (Приложение 2)

5. Ответьте на вопросы графологического диктанта и проверьте ответы по эталонам (Приложение 3).

Приложение 1

Вопросы для самоподготовки ПК 1.1, ПК 1.3, ОК 3, ОК 4, З 1, У 1, У 2
1. Назовите этапы и периоды детского возраста.

2. Каковы АФО развития ЦНС в период «молочных зубов»

3. Какие проблемы со стороны органов чувств характерны для детей данного периода? каковы мероприятия по профилактике нарушений остроты зрения?

4. Перечислите АФО костной системы в период «молочных зубов». Каковы правила профилактики нарушений искривления осанки?

5. Перечислите АФО дыхательной системы.

6. Перечислите АФО ЖКТ

7. Перечислите АФО сердечно-сосудистой системы.

8. Перечислите особенности режима дня «молочных зубов».

9. Назовите сроки первого и второго скачков в росте.

10. Назовите формулу веса

11. Назовите формулу роста

12. Перечислите особенности подготовки детей к поступлению в ДДУ (детское дошкольное учреждение).

13. Какие группы адаптации детей к ДДУ вам известны?

14. Какие психологические тесты проводят при поступлении детей в школу?

Приложение 2

Используя книгу Н.Г. Севостьяновой «Здоровый ребенок», заполните таблицу «Иерархия потребностей ребенка в период «молочных зубов». Способы удовлетворения потребностей».

	№
	Наименование потребности
	Способ удовлетворения

	1.
	Потребность во сне
	Кратность

	
	
	Продолжительность

	
	
	Условия

	2.
	Потребность в пище
	Кратность (режим питания)

	
	
	Распределение суточной калорийности пищи

	
	
	Суточный объем пищи

	3.
	Быть здоровым
	Занятия физической культурой

	
	
	Вакцинация

	4.
	Потребность в игровой деятельности
	Продолжительность бодрствования

	
	
	Подбор игрушек

	
	
	Типы игр (раскрыть сущность): 

Преддошкольный возраст:

1. Игра в одиночестве

2. Параллельная игра

3.  Ассоциативная игра

4. Кооперативная игра

Дошкольный возраст:

1. Творческие игры

2. Рисование

3. Тематические игры

4. Ролевые игры

5. Спектакли 

	5. 
	Потребность в безопасности
	Создание безопасной окружающей обстановки


Таблица «Период «молочных зубов» в цифрах»

	№
	Показатель
	Ответы

	1
	Формула систолического АД
	

	2
	Формула веса
	

	3
	Первый скачок у девочек
	

	4
	Количество групп адаптации в ДДУ
	

	5
	Частота пульса в 5 лет
	

	6
	Частота мочеиспусканий в 2-3 года
	

	7
	Продолжительность отдыха
	

	8
	Продолжительность ночного сна
	

	9
	Возраст, в котором начинается смена молочных зубов постоянными
	

	10
	Расположение верхней границы сердца.
	


Приложение 3

Графологический диктант. Отвечайте «да» или «нет»

1. Период преддошкольного возраста длится с 1 года до 3 лет.

2. Сращение швов черепа происходит в 5-7 лет

3. Замена молочных зубов на постоянные происходит в 5-6 лет

4. С целью профилактики близорукости книга должна располагаться на расстоянии 30-40 см.

5. Ночной сон ребенка периода «молочных зубов» должен продолжаться в течение 12 часов.

6. Отдых на свежем воздухе длится 1-2 часа.

7. Сердце принимает косое положение к 5 годам.

8. АД рассчитывается по формуле 80+2n.

9. Печень у детей до 2 лет выступает из-под края реберной дуги на 1,5-2 см.

10. пульс в 5 лет равен 105 ударов в минуту.

11. Тип дыхания у девочек 5 лет – грудной.

12 Частота дыхательных движений ребенка в 5 лет – 25 дыхательных движений в минуту.

13. Первый скачок в росте у девочек происходит в 4 -  5,5 лет.

14. Средний вес ребенка в 5 лет 10-10,5 кг.  

Эталоны ответов:1-да,2- нет, 3 – да,4 – да, 5 – да, 6 – нет, 7 –нет, 8 – да, 9 – да, 10 – нет, 11 – да, 12 – да, 13 – нет, 14 – нет.

Приложение 4

Укажите органы ЖКТ и напишите их анатомо-физиологические особенности в период «молочных зубов».
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	№
	Название органа
	Анатомо-физиологические особенности

	
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	


Приложение 5

Изобразите схематично проекцию сердца с учетом его границ в период «молочных зубов». Перечислите границы сердца.
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	№
	Название границы
	Проекция на грудную клетку

(граница относительной тупости)

	
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	


Методические рекомендации для организации самостоятельной внеаудиторной работы студентов при подготовке к семинарскому занятию по теме: 
«Период младшего школьного возраста. Период старшего школьного возраста»
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

– проведения профилактических мероприятий при осуществлении 

    сестринского ухода
уметь:

– обучать население принципам здорового образа жизни

– проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические  мероприятия

– консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики

– консультировать по вопросам рационального и диетического питания 

– организовывать мероприятия по проведению диспансеризации
знать:

– современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 

– основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

– принципы рационального и диетического питания;

– роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе «школ здоровья»

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение профилактических мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

	ПК 1.2
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

	ПК 1.3
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Задания ПК 1.1, ПК 1.3, ОК 3, ОК 4, З 1, У 1, У 2:

1. Выучите материал лекций: «Период младшего школьного возраста. Период старшего школьного возраста»
2. Ответьте на вопросы для самоподготовки (Приложение 1)

3. В тетради для внеаудиторной работы:

4.  Заполните таблицы (Приложение 2)

5. Подготовить сообщение (Приложение 3)

Приложение 1
Вопросы для самоподготовки

1. Какой период жизни ребенка охватывает препубертатный период?

2. Назовите основные особенности ребенка в этот период.
3. Перечислите анатомо-физиологические особенности развития костной системы в период младшего школьного возраста.

4. Перечислите анатомо-физиологические особенности развития центральной нервной системы и основные черты подростков.

5. Каковы особенности режима дня детей периода младшего школьного периода?

6. Перечислите анатомо-физиологические особенности развития сердечно-сосудистой системы.

7. Какой период жизни ребенка охватывает пубертатный период?

8. Назовите основные особенности ребенка в этот период.

9. Особенности режима дня детей пубертатного периода

10. Понятие физиологического «юношеского сердца»: причины, симптомы, рекомендации.

11. Анатомо-физиологические особенности желудочно-кишечного тракта в периоде старшего школьного возраста.

12. Признаки полового созревания девочек.

13. Признаки полового созревания мальчиков.

14. Особенности психики подростков.

15. Психологические и социальные проблемы подростков.

16. Основополагающие критерии при оценке состояния здоровья.

Приложение 2
2. Заполните таблицы:

№1. Заполните таблицу «Магия цифр» препубертатного и пубертатного периода

	№
	Вопросы
	Ответы

	1
	Формула АД систолического
	

	2
	Верхняя граница сердца
	

	3
	Продолжительность ночного сна в 15-18 лет
	

	4
	Возраст, в котором завершается интенсивный рост сосудов.
	

	5
	Срок второго скачка в росте у мальчиков и девочек
	

	6
	Длительность ночного сна в 10-11 лет
	

	7
	Частота пульса в 10 лет
	


№ 2. Классификация проблем подростков
	Заполните пустые строки

	Психологические 
	Социальные 
	Сексуальные

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


А. Депрессия 

Б. Заболевания, передающиеся половым путем

В. Суицидальные попытки

Г. Алкоголизм

Д. Нежеланная беременность

Е. Нарушения сна

Ж. Наркомания

З. Вопросы контрацепции

№ 3. Изобразите схематично проекцию сердца с учетом его границ в период старшего школьного возраста. Перечислите границы сердца.
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	№
	Название границы
	Проекция на грудную клетку

(граница относительной тупости)

	
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	


Приложение 3

Подготовьте сообщения на тему: 

1. «Социальное развитие детей младшего школьного возраста» (содержание: адаптация детей к школе и её оценка, оценка адаптации школьников, приступивших к предметному обучению).

2. Основные жизненноважные потребности в период младшего и старшего школьного возраста» (содержание: потребность в питании, движении, быть здоровым, во сне, в игровой деятельности и досуге, учится).

3. «Психологические проблемы перехода от детства к взрослой жизни» (содержание: профилактика усталости в школе, ситуации повышенного риска, подростковая депрессия, подростковая беременность, проблемное поведение подростков.

4.  «Профилактика табакокурения в молодежной среде»

5. «Скажи спайсам НЕТ»

6. «Алкоголь в молодежной среде»

Структура сообщения: титульный лист, содержание, введение, теоретическая часть, заключение, список литературы. Шрифт Times New Roman 14. Интервал 1,5. Выравнивание по ширине. Красная строка 1,25 см. Поля: верхнее и нижнее – 2 см, левое – 3 см, правое – 1,5 см. Представить в печатном виде в папке-скоросшивателе. Количество страниц 10 и более. Приветствуется наличие цитат, стихов.

По желанию оформить мультимедийную презентацию, содержащую минимальное количество текста и максимальное количество иллюстраций, раскрывающих сущность вашей темы. Кол-во слайдов не менее 5. Шрифт и тема оформления одинаковы на всех слайдах. Регламент 5-7минут.

Примеры библиографических описаний

Книга одного автора
Столяренко Л.Д. Психология/ Л.Д. Столяренко. - Ростов н/Д: Феникс, 2003 - 448 с.

Два автора
Меньшиков В.В. Менеджмент в лабораторной клинико-диагностической службе: Учебное пособие/ В.В. Меньшиков, Л.М. Пименова. - М.: Издат. центр. «Академия», 2002 - 208 с.

Три автора
Баранов В.М. Диагностика материалов и конструкций / В.М. Баранов, А.М. Карасевич, Г.А. Сарычев. - М.: Высш. шк., 2007 - 379 с.

Электронные ресурсы локального доступа
Осипов Л.В. Ультразвуковые диагностические приборы [Электронный ресурс]: практическое руководство для пользователей/Л. В. Осипов. - М.: ВИДАР, 2002. -1 CD-ROM.

Электронные ресурсы удаленного доступа
Computer Grafics & Geometry [Электронный ресурс]: международный научно​образовательный журнал / Московский инженерно-физический институт.-М.: МИФИ, 1999 - Режим доступа к журналу: http://www.cgg-journal.com
	Образец оформления титульного листа
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