В–этап реанимации:
вспомогательная или искусственная вентиляция легких





С-этап реанимации:
коррекция гемодинамики и метаболических расстройств













Шкала Апгар
	Симптомы
	Оценка в баллах

	
	0
	1
	2

	Сердцебиения (частота в 1 мин)
	Отсутствуют
	Менее 100
	100 и более

	Дыхание
	Отсутствует
	Брадипноэ, нерегулярное
	Хорошее, плач, 
громкий крик

	Мышечный тонус
	Конечности свисают
	Некоторое сгибание конечностей
	Активные движения

	Рефлекторная возбудимость (реакция на носовой катетер, раздражение подошв)
	Не реагируют
	Гримаса
	Кашель, чихание, крик

	Окраска кожи
	Генерализованная бледность или генерализованный цианоз
	Розовая окраска тела 
и синюшная конечностей (акроцианоз)
	Розовая окраска всего тела и конечностей




















спонтанное 


адекватное

















редкое








отсутствует








ДЫХАНИЕ











ИВЛ,  частота 40 в 1 мин.








Нет эффекта – 


гидрокарбонат натрия 4% (0,5 мэкв/л)


доза – 2 мэкв/кг в вену пуповины капельно





Наблюдение





ЦВЕТ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ





Розовая или с цианозом кистей и стоп





Генерализованный цианоз





Более 100 в 1 мин.





Восполнить дефицит ОЦК: 


5% альбумин,


0,9% натрия хлорид


р-р Рингера


доза 10-15 мг/кг в вену пуповины





Продолжить ИВЛ





Симптом «белого пятна» более 3 сек.





Менее 80 в 1 мин.





Менее 100 в 1 мин.








Продолжать ИВЛ


Начать непрямой массаж сердца


Ввести 0,01% адреналин 0,1 мл/кг внутривенно или эндотрахеально





ЧАСТОТА СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ








