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Цели и задачи учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения учебной дисциплины.
(Выписка из ФГОСа)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· оценивать параметры физиологического развития человека в разные возрастные периоды;

· выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья; 

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды и вопросам планирования семьи; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни»;

· основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды;

· периоды жизнедеятельности человека;

· анатомо-физиологические и психологические особенности человека;

· основные закономерности и правила оценки физического, нервно-психического и социального развития;

· универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;

· значение семьи в жизни человека
Рейтинговая система оценки знаний студентов
Объем курса: - 22 часа (обязательный), 34 часа (максимальный):

-Лекции: - 10 часов
-Практические занятия: – 12 часов

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: - 12 часов.

ЛК

              Пр1              Пр2        Пр3     Пр4       Пр5           Пр6      Э
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       РКТ     РКТ1    РКТ2           РКТ3       РКТ4   РКТ5    РКТ6         РКТ7  ИРКТ
Условные обозначения.

ЛК – лекции

Пр1 – семинарско-практические занятия.

Э – экзамен
РКТ1 – рейтинговые контрольные точки

ИРКТ – итоговая рейтинговая контрольная точка.

3, 6, 10 – баллы

Коэффициент ритмичности – 1,0

при повторной сдаче – 0,8, 0,6

Индивидуальная  работа для повышения балла – 4 – 8

Штрафные санкции:

Несоблюдение единых требований – до 10 баллов.

Нарушение дисциплины – 5-10 баллов.

Неаккуратность в оформлении практической  работы – 2 балла.

Неточность расчетов – 2 балла

Внешний вид, неумение общаться – 2 балла.

Границы рейтинга.

	РКТ
	Виды деятельности, работы студентов
	Количество баллов за 1 вид работы
	Количество баллов за занятие

	РКТ 
(лекции)
	Учитывается:

· присутствие на лекции

· дисциплина

· внешний вид

· активность

· умение общаться
	1 балл за 1 час лекции
2 балла
	10 баллов

	РКТ - 1
	1. Письмо себе – (О)

2. Список похвал – (О)

3. События в жизни и тест опрос – (О)

4. Эссе "Человек рождается на свет.."- (О)

5. Соответствие паспортного и биологического возрастов – (О)

6. Конспект правовых документов – (0)
	5

5

5

5

5

5-10
	30 – 35 баллов

	РКТ – 2 практическое занятие по теме «Общественное здоровье и здравоохранение»
	1. Самоанализ (анкета – самоанализ) – (0)

2. Пословицы, поговорки – (0)

3. Выписать из лекции «Общественное здоровье и здравоохранение» формулы. (О)
4. Тестовый контроль «Факторы риска» (О)

5. Решение задачи - самостоятельная работа (О)
6. Дополнения, вопросы

7. Собственные стихи, рисунки по теме «Коварные разрушители здоровья»
	5-10

3-6
3
3-6

4-8

2-4
5-10


	22-37

	РКТ – 3 практическое занятие по теме «Концепции здоровья»
	1. Тестовый контроль – (0)

2. Собственное определение понятия «здоровье» – (0)

3. Польза и вред  от табакокурения, алкоголя, наркотиков (0)

4. Афоризмы пословицы, поговорки по теме «Здоровье»

5. Индивидуальные задания (советы или деловая ситуация) – (0)
6. Работа малыми группами – (О)

7. Ответы на вопросы – (О)
8. Творческие задания

9. Дополнения, вопросы 
	3-6

4-8

5-10

3-6

5-10

3-8

2-4

5-10

2
	25-52

	РКТ – 4 практическое занятие по теме «Потребности человека  в разные возрастные периоды»
	1. Тестовый контроль  – (0)

2. Анализ полезных и вредных привычек – (0)

3. Самоанализ: реализация потребностей – (0)

4. Решение задач – (О)

5. Дополнения, вопросы 
	3-6

5-10

5-10

4-8

2-4
	17-34

	РКТ – 5 практическое занятие по теме «Рост и развитие» 
	1. Анализ: факторы риска здоровью своего окружения (защита)  – (0)

2. Решение задач – (О)

3. Творческое задание «Я – солнышко» – (0)

4. Дополнения, вопросы
	5-10

4-8

5-10

2-4
	14-28

	РКТ – 6 практическое занятие по теме «Здоровье семьи»

	1. Тестовый контроль – (О)

2. Пословицы, поговорки – (0)

3. Социально-психологический портрет вашей семьи – (0)

4. Индивидуальное задание – (0)

5. Дополнения, вопросы 

6. Творческие задания.
	3-6

3-6

5-10

4-10

2-4

5-10
	17-36

	РКТ – 7 практическое занятие по теме «Здоровье лиц пожилого и старческого возраста»

	1. Тестовый контроль (О)

2. Советы для родителей

3. Самоанализ – (0)

4. Индивидуальное задание – (0)

5. Дополнения, вопросы

6. Творческое задание
	3-6

4-8

5-10

5-10

2-4

5-10
	19-38

	ИРКТ 


	1. Экзамен (теоретический вопрос 1 из 35)  или

2. Защита творческого проекта вместо теоретического вопроса по данному разделу.
	20
	


 Примечание:  (0)– обязательное задание для выполнения и оценки.

Положительный диапазон в баллах: 154 - 270
Оценка “удовлетворительно” 
– 154 - 192
Оценка “хорошо”


193 - 232
Оценка “отлично”


233 - 270
Методические рекомендации преподавателю для проведения лекций
Тысячи вещей необходимы здоровому,

 и только одна больному – здоровье.

Лекция №1

Тема 1.1. Общественное здоровье и здравоохранение
Тип занятия: учебная лекция.

Время: - 2 часа

Место проведения: лекционная аудитория № 21.

Цели:

1) Познакомить с основными понятиями демографии и народонаселения, факторами риска.

2) Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью пациента, негативное отношение к вредным привычкам.

3) Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

4) Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен знать:
Основные понятия
Демография
 Население
Статика населения
 Динамика населения

 Рождаемость 

Социальная мобильность 

Общая плодовитость

Механическое движение

 Смертность
Половозрастная структура

 Естественное движение

 Естественный прирост населения
Факторы риска
План занятия:

	1. Организационная часть
	- 5 минут

	2. Тестирование студентов на тему "Как вы относитесь к своему здоровью?"
	- 5 минут

	3. Изложение нового материала (метод: лекция с элементами беседы)
	- 74 минуты

	4. Физкультпауза
	- 2 минуты

	5.Закрепление изученного материала проходит в процессе изучения 

материала.

1. Задание на дом.                                                                                                   – 4 минуты
	


План:

1. Демографическая ситуация в России.

2. Факторы риска.

2. Роль средних медицинских работников в организации медицинской профилактики.
Оборудование:

1) Книжная выставка по теме лекции.

2) Компьютерная презентация лекции.

3) Комплексы физкультпауз.

4) Мультимедийный проектор

5) Ноутбук

6) Электронная версия лекции.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

- кто отсутствует?

- знакомство с литературой

- о рейтинговой системе контроля
	5 минут
	С целью активизации внимания, подготовка к учебной деятельности воспитания дисциплины.

	2. Тестирование студентов на тему: “Как вы относитесь к своему здоровью?”
	5 минут
	С целью формирования осознанного отношения к своему здоровью.

	3. Изложение нового материала методом лекции с элементами беседы:

- вводная часть (значение слова “здравствуйте”, важность дисциплины);

- объявление темы, плана лекции;

- изложение материала с элементами беседы, повторение и закрепление с использованием компьютерной презентации.
	74 минуты
	С целью расширения кругозора, получения новых знаний по данной теме, установление межпредметных связей (ПМ.07, терапия, реабилитация).

	4. Физкультпауза (на фоне релаксационной музыки)
	2 минуты
	С целью снятия напряжения

	5. Задание на дом:

- Приступить к 1 этапу самоанализа – ведению дневника здоровья.

Честно ответить самому себе на вопросы анкеты.

Работу следует провести сегодня перед сном.

(см. Часть 3: Методические рекомендации для самоподготовки студентов)

- К первому практическому занятию выполнить 3 задания для всех обязательно и творческое задание  (по желанию)
	4 минуты
	С целью знакомства и применения одного из методов саморегуляции, приобретения привычки самоанализа, само исповеди.


 Приложение
1. Из книги Свиридонова «Здоровья кладезь – природа»

      «Здравствуйте!» Так принято приветствовать друг друга у нас, русских. А точнее, у русских, украинцев, белорусов и других народов славянского корня.

«Здравствуй!» - говорим мы друг другу ежедневно, улыбаясь, излучая радость от встречи. И получается, что с этим словом «Здравствуй!» мы передаём друг другу частичку собственного благополучия – здоровья, радости, счастья. Как бы подзаряжаем друг друга на расстоянии психической энергией жизни – Духом жизни.

      «Здравствуй!» -произношу я и задумываюсь: как понимать это?

      Итак, повелительная форма глагола «здравствовать» указывает на повеление , приказание исполнять то, что составляет суть этого слова – повелевает здравствовать.

Вот какое повеление дали нам, потомкам, на многие тысячелетия наши «тёмные предки!» Они приказали нам здравствовать!

       Завет предков здравствовать, закодировано в слове «Здравствуй» и пронесённый через века можно понимать однозначно - быть здоровыми физически и психически всегда, жить полнокровной жизнью нормального, т.е. свободного в своих мыслях и делах человека, сильного, счастливого!

Здравствуй – живи и наслаждайся всем. Что дарит тебе жизнь, природа. Это формула жизни предусматривает всё самое светлое и дорогое. Всё, что радует, приносит здоровье и жизнь, но не болезни и смерть! Здравствуй человек! Это значит – будь человеком в самых лучших его проявлениях. Будь честным и совестливым, справедливым и жалостливым, как зеницу ока береги эти качества в себе самом и своих близких.

      Наши предки знали – здравствующие каждый день будут здравствовать вечно. И создавали нам, потомкам фундамент бытия.

***
Здоровье – дар богов земным и грешным

Оно настолько хрупко, как хрусталь.

Его храни и береги умело

И не растрачивай по пустякам

Иди смелее по дороге жизни

Но прежде чем проделать каждый шаг

Ты посмотри, не выскользнет ли счастье,

Которое сжимаешь ты в руках

Не растеряй здоровье по крупицам 

Потом его уже не соберешь

Оно подобно белой птице

Вспорхнет, и больше не найдешь!

Здоровье – это счастье жизни

Оно необходимо всем.

Но счастье улыбнется только тем,

Кто сохранить его сумеет.

 КОМПЛЕКС ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ПАУЗЫ.

	Упр. 1.
	И.П. – О.С.

Ходьба на месте, руки к плечам, вверх, в сторону, вниз (30’)

	Упр. 2.
	И.П. – О.С.

1 – встать на носки, руки за голову, потянуться (вдох)

2 – опуститься, руки вниз (выдох)

(4 р.)

	Упр. 3.
	И.П. – стойка руки на поясе.

1 – левую на широкий шаг в сторону, руки в сторону

2-3 – наклоны вперед

4 – И.П.

5-8 – тоже правой 

(4-6 р.)

	Упр. 4.
	И.П. – стойка ноги врозь, руки расслаблены

1 – поворот туловища влево с захлёстывающими движениями руками

2 – вправо 

(6 р.)

	Упр. 5.
	И.П. – О.С.

1 – руки за голову

2 – присед, руки вперёд

3 – выпрямиться, руки за голову

4 – И.П. 

(6 р.)

	Упр.6. 
	И.П. – стойка ноги врозь, руки в стороны

1 – наклон вперёд, правой рукой коснуться левого носка

2 – И.П.

3 – тоже левой рукой

4 – И.П. 

(4 р.)

	Упр. 7.
	И.П. – О.С.

1 – руки в сторону

2 – левая рука за голову, правая на пояс

3 – наоборот

4 – И.П. 

(4 р.)

	Упр. 8.
	И.П. – О.С.

1 – плечи вверх, вдох

2 – вниз, выдох (3 р.)


Лекция №2

Тема 1.2. Концепции здоровья 

Здоровье не все, но все без здоровья ничто. 

Сократ

Тип занятия: учебная лекция.

Время: - 2 часа

Место проведения: лекционная аудитория № 21.

Цели:

1) Познакомить с основными понятиями «здоровье», «качество жизни», «образ жизни», «факторы здоровья»;
2) Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью пациента, негативное отношение к вредным привычкам.

3) Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

4) Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен знать:
Основные понятия
Здоровье
Факторы, влияющие на здоровье
Качество жизни
Образ жизни
Группы риска
Факторы риска
План занятия:

	1. Организационная часть
	- 5 минут

	2. Изложение нового материала (метод: лекция с элементами беседы)
	- 79 минуты

	3. Физкультпауза
	- 2 минуты

	1. Закрепление изученного материала проходит в процессе изучения материала.

2. Задание на дом                                                                                - 4 минуты
	


План:

1. Здоровье. Его критерии и определяющие факторы 

2. Качество жизни и его критерии

3. Факторы образа жизни и их влияние на здоровье взрослого населения

Оборудование:

1) Книжная выставка по теме лекции.

2) Компьютерная презентация лекции.

3) Комплексы физкультпауз.

4) Мультимедийный проектор

5) Ноутбук

6) Электронная версия лекции.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

- кто отсутствует?

- выяснить, кто выполнил задание для всех (работа с анкетой)
	5 минут
	С целью активизации внимания, подготовка к учебной деятельности воспитания дисциплины.

	2. Изложение нового материала методом лекции с элементами беседы:

- вводная часть (актуализация темы);

- объявление темы, плана лекции;

- изложение материала с элементами беседы, повторение и закрепление с использованием компьютерной презентации;
	79 минуты
	С целью расширения кругозора, получения навык знаний по данной теме, установление межпредметных связей (ПМ.07, терапия, реабилитация, физическая культура).

	3. Физкультпауза (на фоне релаксационной музыки)
	2 минуты
	С целью снятия напряжения

	4. Задание на дом:

- Выполнить 3 задания для всех (обязательно)

- Индивидуальные задания распределить между членами бригады. Каждый студент выполняет только одно задание (см. Часть 3: Методические рекомендации для самоподготовки студентов).
	4 минуты
	С целью знакомства и применения одного из методов саморегуляции, приобретения привычки самоанализа, само исповеди.


1.   Красота, любовь, здоровье
Материя наша первична, конечно.

Но есть в жизни что-то ценнее и вечней,

Квартира, машина, деньги и вещи.

Они под Луною, к несчастью, не вечны.

Значение их не хочу умалить.

Но только две вещи, что стоит ценить – 

Любовь и здоровье – две ценности эти, 

Дороже всего остального на свете!

Здоровье поставлю на место на первое, 

Горе тому, у кого оно скверное,

НЕ нужен больной человек никому,

Он тягостен даже себе самому!

Быть может на свете здоровье не ВСЕ,

Но все без здоровья бесспорно ничто!

Сократ завещал нам все истины эти – 

Нет вещи дороже здоровья на свете.

За деньги не купишь и даже в лото.

Не выиграл здоровье пока никто.

Здоровье твое, я надеюсь, в порядке,

Но, все же неплохо бы делать зарядку,

Бассейн и массаж, тренажеры конечно, 

Нельзя относиться к здоровью беспечно,

Когда нет здоровья, не радует жизнь,

Поэтому курса здоровья держись!

Ну а второе, что стоит вниманья,

Так это Любовь и в её оправданье

Скажу пару пламенных искренних слов – 

Нужна человеку по жизни Любовь,

Как масло машине, как печке дрова, 

Любовь человеку как стимул нужна,

Мужчине и женщине, взрослым и детям,

Нет чувства сильнее Любви на планете!

Любовь – это счастье, Любовь – это сила,

Влюбленные люди, как боги красивы!

Вдаваться в историю шибко не будем,

Но правили миром влюбленные люди!

Поэты, художники, изобретатели

Влюбленными были весьма основательно!

Во славу Любви – поэмы слагались,

Во имя любви открытья свершались,

Порой за Любовь отважно сражались,

Любые преграды Любви покорялись.

Но цепкая память пословицу помнит,

О том, что одна лишь Любовь не накормит

Не будешь одною любовью сыт,

Быть может и прав тот, кто так говорит

Но, если такого же мнения Ты,

Попробуй быть сытым, лишенный Любви.(М.Аганова.)

КОМПЛЕКС ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ПАУЗЫ.

	Упр. 1.
	И.П. – О.С.

Ходьба на месте, руки к плечам, вверх, в сторону, вниз (30’)

	Упр. 2.
	И.П. – О.С.

1 – встать на носки, руки за голову, потянуться (вдох)

2 – опуститься, руки вниз (выдох)

(4 р.)

	Упр. 3.
	И.П. – стойка руки на поясе.

1 – левую на широкий шаг в сторону, руки в сторону

2-3 – наклоны вперед

4 – И.П.

5-8 – тоже правой 

(4-6 р.)

	Упр. 4.
	И.П. – стойка ноги врозь, руки расслаблены

1 – поворот туловища влево с захлёстывающими движениями руками

2 – вправо 

(6 р.)

	Упр. 5.
	И.П. – О.С.

1 – руки за голову

2 – присед, руки вперёд

3 – выпрямиться, руки за голову

4 – И.П. 

(6 р.)

	Упр.6. 
	И.П. – стойка ноги врозь, руки в стороны

1 – наклон вперёд, правой рукой коснуться левого носка

2 – И.П.

3 – тоже левой рукой

4 – И.П. 

(4 р.)

	Упр. 7.
	И.П. – О.С.

1 – руки в сторону

2 – левая рука за голову, правая на пояс

3 – наоборот

4 – И.П. 

(4 р.)

	Упр. 8.
	И.П. – О.С.

1 – плечи вверх, вдох

2 – вниз, выдох (3 р.)


Лекция №3

Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды
Тип занятия: учебная лекция.

Время: - 1 час
Место проведения: лекционная аудитория № 21.

Цели:

1) Познакомить с основными потребностями человека, их реализацией;
2) Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью пациента, негативное отношение к вредным привычкам.

3) Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

4) Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен знать:
Понятия и термины:

· апатия — состояние полного безразличия, равнодушия; болезненное состояние;
· депрессия — подавленное, угнетённое психическое состояние;
· неподвижность — состояние, при котором человек не может двигаться или испытывает затруднения при движениях, необходимых для нормального функционирования;
· окружающая среда — окружающий человека природный и созданный им материальный мир;
· потребность — нужда или недостаток в чём-либо необходимом для поддержания жизнедеятельности организма, человеческой личности, социальной группы, общества в целом;
· самовыражение — желание человека реализовать свои таланты и возможности;
· самоуважение — уважение к самому себе.
План занятия:

	1. Организационная часть
	- 3 минуты

	2. Изложение нового материала (метод: лекция с элементами беседы)
	- 38 минут

	3. Физкультпауза
	- 2 минуты

	4. Закрепление изученного материала проходит в процессе изучения материала.

5. Задание на дом                                                                                  2 минуты
	


План:

1. Иерархии потребностей человека по А. Маслоу (1943)

2. Здоровье в иерархии потребностей человека.

Оборудование:

1) Книжная выставка по теме лекции.

2) Компьютерная презентация лекции.

3) Комплексы физкультпауз.

4) Мультимедийный проектор

5) Ноутбук

6) Электронная версия лекции.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

- кто отсутствует?

- выяснить, кто выполнил задание для всех ко второму практическому занятию.
	3 минуты
	С целью активизации внимания, подготовка к учебной деятельности воспитания дисциплины.

	2. Изложение нового материала методом лекции с элементами беседы:

- вводная часть (актуализация темы);

- объявление темы, плана лекции;

- изложение материала с элементами беседы, повторение и закрепление с использованием компьютерной презентации;
	38 минут
	С целью расширения кругозора, получения навык знаний по данной теме, установление межпредметных связей (терапия, реабилитация, ПМ.07, физическая культура).

	3. Физкультпауза (на фоне релаксационной музыки)
	2 минуты
	С целью снятия напряжения

	4. Задание на дом:

- Выполнить 2 задания для всех (обязательно)

1 задание: анализ своих вредных привычек сделать перед сном на отдельном листочке.

 (см. Часть 3: Методические рекомендации для самоподготовки студентов ).
	2 минуты
	С целью знакомства и применения одного из методов само регуляции, приобретения привычки самоанализа, само исповеди.


КОМПЛЕКС ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ПАУЗЫ.

	Упр. 1.
	И.П. – О.С.

Ходьба на месте, руки к плечам, вверх, в сторону, вниз (30’)

	Упр. 2.
	И.П. – О.С.

1 – встать на носки, руки за голову, потянуться (вдох)

2 – опуститься, руки вниз (выдох)

(4 р.)

	Упр. 3.
	И.П. – стойка руки на поясе.

1 – левую на широкий шаг в сторону, руки в сторону

2-3 – наклоны вперед

4 – И.П.

5-8 – тоже правой 

(4-6 р.)

	Упр. 4.
	И.П. – стойка ноги врозь, руки расслаблены

1 – поворот туловища влево с захлёстывающими движениями руками

2 – вправо 

(6 р.)

	Упр. 5.
	И.П. – О.С.

1 – руки за голову

2 – присед, руки вперёд

3 – выпрямиться, руки за голову

4 – И.П. 

(6 р.)

	Упр.6. 
	И.П. – стойка ноги врозь, руки в стороны

1 – наклон вперёд, правой рукой коснуться левого носка

2 – И.П.

3 – тоже левой рукой

4 – И.П. 

(4 р.)

	Упр. 7.
	И.П. – О.С.

1 – руки в сторону

2 – левая рука за голову, правая на пояс

3 – наоборот

4 – И.П. 

(4 р.)

	Упр. 8.
	И.П. – О.С.

1 – плечи вверх, вдох

2 – вниз, выдох (3 р.)


Лекция №4

Тема 1.4. Рост и развитие
Тип занятия: учебная лекция.

Время: - 1 час
Место проведения: лекционная аудитория № 21.

Цели:

1) Познакомить с основными понятиями «хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст»;;
2) Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью пациента, негативное отношение к вредным привычкам.

3) Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

4) Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен знать:
Основные понятия

Возраст

Хронологический (паспортный, календарный) возраст
Биологический возраст
Юридический возраст
Возрастные периоды
Возрастные особенности человека
«Горячие точки» возрастной биографии
План занятия:

	1. Организационная часть
	- 3 минут

	2. Изложение нового материала (метод: лекция с элементами беседы)
	- 38 минуты

	3. Физкультпауза
	- 2 минуты

	4. Закрепление изученного материала проходит в процессе изучения материала.

5. Задание на дом                                                                               2 минуты
	


План

1. Понятие о возрасте. Его виды.

2. Определение возраста ребенка.

3. Возрастные периоды.

4. Возрастные особенности взрослых людей.
Оборудование:

5) Книжная выставка по теме лекции.

6) Компьютерная презентация лекции.

7) Комплексы физкультпауз.

8) Мультимедийный проектор

9) Ноутбук

10) Электронная версия лекции.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

- кто отсутствует?

- выяснить, кто выполнил задание для всех (работа с анкетой)
	3 минуты
	С целью активизации внимания, подготовка к учебной деятельности воспитания дисциплины.

	2. Изложение нового материала методом лекции с элементами беседы:

- вводная часть (актуализация темы);

- объявление темы, плана лекции;

- изложение материала с элементами беседы, повторение и закрепление с использованием компьютерной презентации;
	38 минут
	С целью расширения кругозора, получения навык знаний по данной теме, установление межпредметных связей (терапия, реабилитация, педиатрия, гериатрия, физкультура, психология).

	3.Физкультпауза (на фоне релаксационной музыки)
	2 минуты
	С целью снятия напряжения

	4. Задание на дом:

- Выполнить 2 задания для всех (обязательно)

- Творческое задание выполняется по желанию.
	2 минуты
	С целью знакомства и применения одного из методов саморегуляции, приобретения привычки самоанализа, само исповеди.


ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

ОБЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

	Упр. 1.
	И.П. – О.С.

1 – 2  – шаг правой в сторону с поворотом туловища направо, левую руку вперед, правую в сторону, потянуться.

И.П. Тоже в другую сторону.

Повторить 4-6 р.

	Упр. 2.
	И.П. – О.С. придерживаясь правой рукой за опору.

1 – полуприседание на правой ноге, левую согнуть вперед внутрь, левую руку, полусогнутую, вверх

2 – выпрямляя левую ногу, мах ею назад, левую руку в сторону.

3 – мах левой ногой вперед

4 – И.П. То же стоя на левой ноге. Повторить по 4-6 раз, стоя на правой, столько же на другой ноге. Маховую ногу держать расслабленной. Т.С.

	Упр. 3.
	И.П. – стойка ноги врозь, руки на поясе.

1 – 4 – два круговых движения тазом в одну, затем в другую сторону.

Повторить 4-6 раз.


Лекция № 5.

Тема 3.3. Здоровье семьи
Тип занятия:  учебная лекция.

Время: - 2 часа

Место проведения: лекционная аудитория № 21.

Цели:

1) Познакомить с основными понятиями «семья», «типы семей», «функциями семьи»;

2) Познакомить с вопросами влияния семьи на здоровье ее членов, основными проблемами семьи.

3) Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

4) Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен знать:

Основные понятия:
Семья
Типы семьи
Функции семьи
Права и обязанности членов семьи
Значение семьи в жизни человека
Основы интимной жизни в браке;

Планирование семьи.

План занятия:

	1. Организационная часть
	- 1 минута

	2. Изложение нового материала (метод: лекция с элементами беседы)
	- 84 минуты

	3. Физкультминутка
	-2 минуты

	4. Задание на дом
	- 3 минуты


План лекции

1. Семья. Функции семьи, отношения в семье.

2. Влияние семьи на здоровье ее членов.

3. Основные социальные и психологические проблемы семьи.

4. Сексуальное здоровье.

Оборудование:

1) Книжная выставка по теме лекции.

2) Компьютерная презентация лекции.

3) Комплексы физкультпауз.

4) Мультимедийный проектор

5) Ноутбук

6) Электронная версия лекции.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

(отметить отсутствующих)
	1 минута
	Четкое начало занятия способствует воспитанию дисциплины.

	2. Изложение нового материала:

- актуализация темы;

- объявление темы, плана;

- изложение материала методом лекции с элементами беседы, повторения и закрепления с помощью опорных сигналов.
	84 минуты
	С целью расширения кругозора, получения навык знаний, активизации внимания,  установление межпредметных связей 

	3. Физкультпауза (на фоне релаксационной музыки)
	2 минуты
	С целью снятия напряжения

	4. Задание на дом для подготовки к практическому занятию. (см. Часть 3: Методические рекомендации для самоподготовки студентов).
	3 минуты
	С целью привития навыков самостоятельной работы с дополнительной литературой, развитие творческих способностей студентов.


ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

ОБЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

	Упр. 1.
	И.П. – О.С.

1 – 2  – шаг правой в сторону с поворотом туловища направо, левую руку вперед, правую в сторону, потянуться.

И.П. Тоже в другую сторону.

Повторить 4-6 р.

	Упр. 2.
	И.П. – О.С. придерживаясь правой рукой за опору.

1 – полуприседание на правой ноге, левую согнуть вперед внутрь, левую руку, полусогнутую, вверх

2 – выпрямляя левую ногу, мах ею назад, левую руку в сторону.

3 – мах левой ногой вперед

4 – И.П. То же стоя на левой ноге. Повторить по 4-6 раз, стоя на правой, столько же на другой ноге. Маховую ногу держать расслабленной. Т.С.

	Упр. 3.
	И.П. – стойка ноги врозь, руки на поясе.

1 – 4 – два круговых движения тазом в одну, затем в другую сторону.

Повторить 4-6 раз.


Лекция № 6.

Тема 4.1. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста или Активное и профессиональное долголетие 

Тип занятия:  учебная лекция.

Время: - 2 часа

Место проведения: лекционная аудитория № 21.

Цели:

1) Познакомить с основными понятиями «геронтология», «старость», «старение»;
2) Познакомить с проблемами пожилого и старческого возраста, основными условиями активного долголетия.

3) Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью, здоровью пациента.

4) Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

5) Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен знать:
Основные понятия:
Старение
Старость
Геронтология
Герогигиена

Гериатрия
Теории старения
Факторы активного и профессионального долголетия
План занятия:

	1. Организационная часть
	- 1 минута

	2. Изложение нового материала (метод: лекция с элементами беседы)
	- 84 минуты

	3. физкультминутка
	- 2 минуты

	3. Задание на дом.
	- 3 минуты


План лекции

1. Понятие о старости, старении.

2. Определение понятий "геронтология", "гериатрия", "герогигиена". Причины старения.

3. Основные условия активного и профессионального долголетия.

Оборудование:

1) Книжная выставка по теме лекции.

2) Компьютерная презентация лекции.

3) Комплекс физкультпаузы.

4) Мультимедийный проектор

5) Ноутбук

6) Электронная версия лекции.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

(отметить отсутствующих)
	1 минута
	Четкое начало занятия способствует воспитанию дисциплины.

	2. Изложение нового материала:

- актуализация темы;

- объявление темы, плана;

- изложение материала методом лекции с элементами беседы, повторения и закрепления с помощью опорных сигналов.
	84 минуты
	С целью расширения кругозора, получения навык знаний, активизации внимания,  установление межпредметных связей 

	3. Физкультминутка 
	2 минуты
	С целью снятия напряжения

	3.Задание на дом для подготовки к практическому занятию  (см. Часть 3: Методические рекомендации для самоподготовки студентов).
	3 минуты
	С целью привития навыков самостоятельной работы с дополнительной литературой, развитие творческих способностей студентов.


ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

ДЛЯ ОТДЫХА МЫШЦ СПИНЫ И УЛУЧШЕНИЯ ОСАНКИ.

	Упр. 1.
	И.П. – О.С.

1 – 2  – правую ногу назад на носов, руки на пояс, небольшой наклон назад

3 – 4  –вернуться в И.П. То же с другой ноги. 

Повторить 4-6 раз.

	Упр. 2.
	И.П. – ноги на ширине плеч.

1 – руки за голову

2 – 3 – два пружинящих наклона вперед, прогнувшись, локти развернуты.

4 – вернуться в И.П.

Повторить 6-8 раз.

	Упр. 3.
	И.П. – О.С. 

1 – пружинящий полуприсед, руки в стороны.

2 – пружинящий полуприсед, руки скрестно за спиной.

3 – руки в стороны, посмотреть вверх.

4 – вернуться в И.П.

Повторить 6-8 раз.


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ  ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Практическое занятие №1

Тема 1.1. Общественное здоровье и здравоохранение

Тип занятия: практическое занятие

Время: 1 час

Место проведения: кабинет «Здоровый человек и его окружение».

ЦЕЛИ:

1. Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

2. Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью пациента, негативное отношение к вредным привычкам.

3. Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

4. Использовать деловые ситуации для более полного развития творческих способностей личности и самовыражения.

5. Формировать установку личной убежденности через систему общения.

ОСНАЩЕНИЕ:

1. Выставка литературы по теме.
2. Аудиокассета.

3. Видеокассета.

4. Магнитофон.

5. Телевизор.

6. Видеомагнитофон

7. Ноутбук. 

8. Задания студентам для выполнения самостоятельной работы.

9. Текст психологического тренинга «Я».

Студент должен уметь:

· рассчитать основные демографические показатели;

· оценить демографическую ситуацию в России, районе профессиональной деятельности;

· проводить анализ, самоанализ, выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию;
· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам риска.
Студент должен знать основные понятия:

· Демография

· Население

· Статика населения

· Динамика населения

· Рождаемость 

· Социальная мобильность 

· Общая плодовитость

· Механическое движение

· Смертность
· Половозрастная структура

· Естественное движение

· Естественный прирост населения

· Факторы риска
Подготовительная работа:

1. Домашнее задание студентам (см. приложение).

2. Подготовить видео и аудиокассеты для занятия.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

	1. Организационная часть
	- 1 минута

	2. Психологический тренинг «Я»
	- 11 минут

	3. Вводная часть
	-2 минуты (о рейтинговой оценке знаний уч-ся)

	4. Письменный опрос:

Тестовый контроль
	- 9 минут

	5. Основная часть
	- 20 минут

	
	

	6. Заключительная часть
	- 3 минуты


ХОД ПРАКИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

Звучит начало песни группы «Тет – а тет»

Вступительное слово преподавателя о значимости изучаемой дисциплины.
	1 мин.
	С целью активизации внимания, подготовки к учебной деятельности. Четкое начало занятия способствует воспитанию дисциплины.

	2. Психологический тренинг «Я».
	11 мин.
	С целью снятия нервного напряжения, привития любви к самому себе.

	3. Вводная часть.

Вступительное слово преподавателя о рейтинговой оценке знаний студентов  и о значении, важности темы. Собрать на проверку дневники здоровья.
	2 мин.
	С целью начальной мотивации учебной деятельности, создания рабочей обстановки.

	4.Тестовый контроль по вопросу «Факторы риска» - 2 варианта заданий.
	9 мин.
	С целью определение уровня подготовки, умения анализировать, делать выводы.

	5. Основная часть:

Решение задач.
	20 минут
	С целью выработать умения оценивать демографическую ситуацию в России, районе профессиональной деятельности;

	6. Заключительная часть:

а) Анализ работы над дневниками здоровья. Озвучить лучшие работы студентов.

в) Подведение итогов. Оглашения результатов рейтинга.
	3 мин.
	С целью формирования осознанного отношения к своему здоровью.

С целью мотивации приобретения знаний.


Приложение:

Вступительное слово преподавателя: 

(звучит начало песни группы «Тет-а-тет» «Помоги себе сам»).

Я не случайно цикл семинарско-практических занятий начинаю отрывком из песни группы «Тет-а-тет» «Помоги себе сам». Я хочу напомнить вам ещё раз слова выдающегося хирурга 20 века Н.М. Амосова (в 1953 году – преподавателя нашего техникума) «Не надейтесь на медицину. Она неплохо лечит многие болезни, но не может сделать человека здоровым. Пока она даже не может научить  человека, как стать здоровым».

А профессор медицины и философии, руководитель института человека М. Норбеков говорит: «Каждый человек в состоянии помочь себе сам, если, конечно, он пожелает это сделать».

Хочешь быть здоровым – будь им.

Тысячи вещей необходимы здоровому, и только одна больному – здоровье.

Общая цель всех наших  занятий:

1. Произвести переоценку ценностей. Воспитать любовь к себе.

2. Каждый из вас должен, прежде всего, оценить уровень своего здоровья, сделать коррекцию своего образа жизни.

3. Приобрести умения давать советы, рекомендации своим друзьям, близким, пациентам по ведению здорового образа жизни, профилактике заболеваний.

Наши занятия необычные, начиная с обстановки кабинета, музыкального сопровождения. На каждом занятии мы будем проводить психологические тренинги. И первый семинар начнем с тренинга «Я».

Тренинг «Я».

(на фоне релаксирующей музыки)

Тот, чья душа открыта для восприятия и постижения нового, прекрасного, пусть приготовится к путешествию в удивительную страну своего «Я».

Сесть удобно, руки лежат на коленях. Начнем расслаблять мышцы стоп, голеней, бедер, живота, спины, груди, ладоней, предплечьев, плеч, шеи, лица. Расслабили мышцы головы в целом, рот чуть приоткрыт, дыхание спокойное.

Каждая клеточка наполняется божественной силой, здоровьем, энергией, красотой, любовью, мудростью, молодостью.

А сейчас представьте свое «Я», хорошенько рассмотрите, как оно выглядит. Если вам не нравится, как написано «Я» ваше, напишите сами красивым каллиграфическим подчерком «Я», если вам не нравится цвет вашего «Я», измените цвет на тот, который вам нравится, если вам не нравится написанное «Я» ваше, представьте его в виде чего угодно, что вам больше нравится. Вслушайтесь, кто произносит ваше «Я», хорошенько вслушайтесь, откуда раздается ваше «Я». Если вам не нравится голос, тембр голоса, высота тона как произносится «Я», измените на более вам приятное, созвучное вам. Если вам мешают какие-то другие звуки, уберите их, отключите, можете озвучить своими любимыми звуками, которые ласкают ваш слух. Понюхайте свое «Я», какие запахи вы чувствуете, нравятся ли они вам? Если нет, измените на тот запах, который вам больше нравится, больше вам близок, доставляет вам удовольствие.

Почувствуйте вкус своего «Я». Нравится ли вам этот вкус? Если он вас не устраивает, давайте измените на свой любимый вкус. Всмотритесь в свое «Я», потрогайте его. Что чувствуют ваши руки? Если вас, что-то не устраивает, измените свое «Я». Сделайте его нежным, ласковым, пушистым, теплым, бархатным. Хорошенько всмотритесь в свое «Я», почувствуйте его всеми органами чувств. Все ли вас устраивает в своем «Я»? Пусть ваше «Я» будет свободным гармоничным, уверенным, сильным! Вы любите свое «Я», наслаждайтесь им! В вашем «Я» все в полной гармонии. Вы счастливы оттого, что имеете такое «Я»: независимое, сильное, уверенное, свободное, находящееся  в полной безопасности. Добавьте побольше тех красок, которые вам больше нравятся, побольше света, чтобы ваше «Я» сияло от счастья, от любви к себе, от того, что оно все может. Вы любите себя и безмерно благодарны за то, что живёте здесь и сейчас. Вы радуетесь своей любви и делитесь ею со всеми. Вы излучаете только гармонию и любовь!

А сейчас те, кто удовлетворен своим «Я», улыбнитесь, сделайте глубокий вдох и откройте глаза.

В целом вас все устраивает в своем «Я»?

Задания для контроля:

Задания в тестовой форме по теме «Факторы риска»

1. Проверьте себя на общее знание того, как различные модели образа жизни связаны с определенными болезнями (проблемами со здоровьем):

	Факторы риска, возложенные на самого себя
	Связанные с ними проблемы здоровья.

	А. Лекарства и вредные привычки

1. Злоупотребление алкоголем.

2. Курение.

3. Злоупотребление лекарственными препаратами
	

	Б. Питание и физические упражнения.

1. Переедание.

2. Гиподинамия.

3. Недостаточный отдых после работы.
	

	В. Другие.

1. Неосторожное управление машиной, отказ от пользования ремнями безопасности.

2. Беспорядочные половые связи, легкомысленное сексуальное поведение.
	


Эталоны ответов по теме 

«Факторы риска»

1. Различные модели образа жизни и связанные с ними проблемы здоровья:

	Факторы риска, возложенные на самого себя
	Связанные с ними проблемы здоровья.

	А. Лекарства и вредные привычки

1. Злоупотребление алкоголем или алкогольная зависимость.

2. Курение.

3. Злоупотребление лекарственными препаратами
	Цирроз печени

Недостаточное питание

Дорожно-транспортные происшествия

Хронический бронхит

Рак легких

Ишемическая болезнь сердца

Наркотическая зависимость и как результат социальные последствия

Потенциальное самоубийство

Убийство человека

Недостаточное питание

Несчастные случаи

Социальная изоляция

Острые психозы

	Б. Питание и физические упражнения.

1. Переедание.

2. Гиподинамия.

3. Недостаточный отдых после работы.
	Ожирение

Вероятное развитие атеросклероза

Вероятная ишемическая болезнь сердца

Ожирение

Вероятная ишемическая болезнь сердца и ожирение

Гипертония

Ишемическая болезнь сердца

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки

	В. Другие.

1. Неосторожное управление машиной, отказ от пользования ремнями безопасности.

2. Беспорядочные половые связи, легкомысленное сексуальное поведение.
	Потенциальная возможность аварии

Потенциальная возможность гибели / травматизм

Потенциальная возможность заболеть венерическим заболеванием


 Задание 2: Назовите причины употребления и последствия употребления алкогольных напитков. Сделайте вывод.

	Причины:
	Последствия

	
	


Вывод: 

Методические рекомендации 

 студентам для самостоятельной работы на практическом занятии.

Тема 1.1. Общественное здоровье и здравоохранение

Студент должен уметь:

· рассчитать основные демографические показатели;

оценить демографическую ситуацию в России, районе профессиональной деятельности;
Задание 1. Познакомьтесь с примером решения задачи.

Пример. Среднегодовая численность населения, находящегося под наблюдением семейного врача, составляет 1500 человек, из них в возрасте до 14 лет — 225 человек, лиц старше 50лет — 300, женщин — 780, в течение года в семьях родилось 15 детей, умерло 18 человек. Таким образом, используя формулы 1.1-1.6, можно определить:
· возрастной тип населения;

· рождаемость;

· смертность;

· естественный прирост населения.

1)определение возрастного типа населения:
225

доля лиц до 14 лет                   =  ----х100%=15%

1500

300

доля лиц старше 50 лет                       =  ---- -х100%=20%

1500

2)структура населения по полу:
780

доля женщин      =       -----х100%=52%,  доля мужчин =100% - 52%=48% Почему?

1500

3)
общий показатель рождаемости:
15

ОПР=   -----х100%=10%о

1500

4)общий показатель смертности:
18

ОПС=   -----х100%=12%о

1500

5)естественный прирост:

10-12=-2%о

Вывод. Таким образом, характеризуя демографическую ситуацию среди семей, находящихся под наблюдением, можно отметить, что возрастной тип населения является регрессивным с преобладанием женского населения, рождаемость находится на низком уровне, смертность — на среднем уровне, естественный прирост населения отрицателен, то есть можно говорить о противоестественной убыли населения. На основании этих данных можно сделать вывод о необходимости усиления деятельности медицинской сестры по планированию семьи, следует также уделить внимание охране здоровья женщин и лиц пожилого возраста.

Задание 2. Выполните задания для самостоятельной работы (5-10 баллов):

Задания для самостоятельной работы
1. Объяснить значение демографических показателей для здравоохранения в целом, конкретного лечебно-профилактического учреждения и конкретного медицинского работника.

2. Объяснить, какое влияние оказывает миграция населения на здоровье индивидуума и здоровье населения, какие мероприятия необходимо проводить для улучшения здоровья населения в связи с миграционными процессами.

3. Среднегодовая численность населения, находящегося под наблюдением врача общей практики, составляет 2500 человек, из них в возрасте до 14 лет — 425 человек, лиц старше 50 лет — 600, женщин — 1180, в течение года в семьях родилось 25 детей, умерло 30 человек. Определить:

· возрастной тип населения;
· рождаемость;
· смертность;

· естественный прирост населения.
Сделать выводы.

Практическое занятие 2.

Тема 1.2. Концепции здоровья
Тип занятия: практическое занятие

Время: 2 часа

Место проведения: кабинет «Здоровый человек и его окружение».

ЦЕЛИ:

1.Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

2. Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью пациента, негативное отношение к вредным привычкам.

3.Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

4.Использовать деловые ситуации для более полного развития творческих способностей личности и самовыражения.

5.Формировать установку личной убежденности через систему общения.

ОСНАЩЕНИЕ:
1. Выставка литературы по теме.

2. Задания для контроля.

3. Аудиокассета.

4. Видеокассета.

5. Магнитофон.

6. Телевизор.

7. Видеомагнитофон

8. Задания студентам для работы малыми группами.

9. Тест «Я себя люблю».

Студент должен уметь:
· объяснить понятия «здоровье», «качество жизни», «образ жизни»;

· выявить факторы риска здоровью;

· определить группу риска;
· проводить анализ, самоанализ, выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию;
· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам здоровья, факторам риска;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды;
· выработать умение выступать перед аудиторией.
Студент должен знать основные понятия:

· Здоровье
· Факторы, влияющие на здоровье
· Качество жизни
· Образ жизни
· Группы риска
· Факторы риска

Подготовительная работа:

1. Домашнее задание студентам (см. приложение).

2. Подобрать литературу для выставки.

3. Подготовить видео и аудиокассеты для занятия.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

	1. Организационная часть
	- 2 минуты

	2. Письменный опрос по карточкам
	- 10 минут

	3. Основная часть
	- 65 минут

	4. Тест «Я себя люблю»
	- 5 минут

	5. Заключительная часть
	- 6 минут

	6. Домашнее занятие
	- 2 минуты


ХОД СЕМИНАРА.
	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

- отметить отсутсвующих;

- собрать дневники здоровья.
	2 мин.
	С целью активизации внимания, подготовки к учебной деятельности. Четкое начало занятия способствует воспитанию дисциплины.

	2. Письменный опрос: - 
- карточки-задания  на 3 варианта.
	10 мин.
	С целью проверки знаний студентов по теме семинара. Определение уровня подготовки.

	3. Основная часть:

а) Деловая ситуация:

Кто-то уговаривает попробовать закурить молодого человека или девушку.

Действующие лица:

- агитатор

- девушка, которая отговаривает не делать этого

- молодой человек (девушка), который (ая) должен сделать выбор.

Вопрос преподавателя: 

Кому тяжелее было в этой ситуации?

Вопросы и дополнения студентов по данной проблеме.

б) Работа с малыми группами (Баланс принятия решения).

Задание:

1 группа: Найдите хорошие и плохие моменты в том, почему человек курит.

2 группа: Что положительного и отрицательного у человека возникает, когда он бросает курить?
	65 мин.
	С целью расширения кругозора, углубления теоретических знаний, привития навыков работы с аудиторией, формирования осознанного отношения к своему здоровью и выработки негативного отношения к вредным привычкам.

С целью формирования осознанного отношения к своему здоровью, выработки негативного отношения к вредным привычкам и проявления творческих способностей личности. 



	в) Дополнение преподавателя:

А знаете ли Вы? (сведения о вреде табакокурения и алкоголя)

г) Работа малыми группами с вопросами, которые пациенты задают о курении медицинским работникам.

д) Демонстрация видеофильма «Подростковая токсикомания» (если будет время).

Задание студентам:

При просмотре: определите причины  подростковой токсикомании и наркомании.
	
	С целью расширения кругозора.

С целью формирования осознанного отношения к своему здоровью, выработки умения отвечать на вопросы пациентов и давать советы, рекомендации.

С целью наглядности и эмоционального воздействия.



	4. Проведение теста «Я себя люблю»
	5 мин.
	С целью выяснения отношения к себе любимой (ому).

	5. Заключительная часть:

а) Анализ работы над дневниками здоровья.

б) Озвучить лучшие работы студентов:

Собственное определение здоровья и мероприятия, которые они проводят в доказательство своего определения  здоровья.

в) Подведение итогов


	6 мин.
	С формирования осознанного отношения к своему здоровью.

	6. Домашнее задание:

Попросите друга, подругу, папу, маму, дедушку сделать баланс принятия решения:

· польза и вред алкоголя;

· польза и вред наркотиков.
	2 мин.
	С целью дополнения обобщения материала, подведения итогов, создает благоприятный фон для дальнейшей совместной деятельности.


Приложение:

Задания для контроля

Задание 1. Перечислите действия, обстоятельства за счет чего может быть уменьшено количество смертей в дорожно-транспортных происшествиях.

Эталон: Риск попасть в аварию может быть исключен или по крайней мере уменьшен при следующих обстоятельствах:

1) Никогда не сочетать алкоголь и вождение автомобиля (это означает, что как у водителей, так и у пассажиров есть выбор – ехать или не ехать в машине, управляемой нетрезвым водителем).

2) Ехать более медленно, что оставляет время для  реагирования при нестандартной ситуации.

3) Сохранять безопасную дистанцию с впереди идущей машиной.

4) Не водить машину при выраженной усталости.

5) Надевать ремень безопасности.

6) Соблюдать правила дорожного движения.

7) Автомобиль должен быть в исправном состоянии, особенно это касается тормозов.

8) Меньше водить автомобиль, при возможности пользоваться общественным транспортом.

9) Не пользоваться мобильным телефоном при вождении автомобиля.

Никогда нельзя полностью исключить все факторы риска, но можно снизить риск попадания в дорожно-транспортное происшествие, следуя максимальному числу правил из данного списка.

Задание 2: Назовите причины употребления и последствия употребления спайсов. Сделайте вывод.

	Причины:
	Последствия

	
	


Вывод: 

Задание 3: Назовите  «плюсы» и «минусы» отказа от предложения попробовать наркотики.

	Плюсы:
	Минусы

	
	


Вывод:

Полезный совет тем, кто курит.

Курить можно.

Если ты хочешь прожить короткую жизнь, если хочешь всю её прокашлять и проплевать, если желаешь отставать в учебе и быть обузой на работе, если позволяешь тратить ползарплаты на сигареты, лекарства и зажигалки. Если мечтаешь оставить после себя  больных детей и еще больше -  больных внуков. Если тебя привлекает рак легких или гортани. Если тебе нравится такое украшение, как трубочка, торчащая  из гортани, то начинай! Кури на здоровье! Ну а, закуривая, всегда помни: ты предупрежден, а значит, вооружен. Каждая выкуренная сигарета обезоруживает тебя. Начать легко. Бросить – не тут-то было. Табак, как рак, - с цепкими клешнями.

Что положительного и отрицательного у человека возникает, 

когда он бросает курить?

	Положительные моменты
	
	Отрицательные

	1. Свобода. Исчезает созависимость.

2. Экономический фактор

3. Продвижение в плане служебной карьеры.

4. Премии.

5. Дополнительный отпуск

6. Экономия времени.

7. Новые увлечения

8. От чувства вины избавляется.

9. Самоутверждение. Сила воли.

10. Исчезает пожарная опасность.

11. Не страдают окружающие.

12. Возврат Здоровья.

13. Старение в более пожилом возрасте.

14. Здоровое потомство.

15. Красота.

16. Исчезает запах.

17. Исчезает энергетический вампиризм.

18. 
	
	1. Абстинентный синдром:

· нервозность, стресс.

· агрессия

· нарушаются сон, аппетит

· чувство одиночества

2. Меняется круг общения

3. Временное ухудшение состояния здоровья (обострение хронических заболеваний).

4. Болезни десен.

5. Изменяется функция толстого кишечника.

6. Прибавка в весе. 


Найдите хорошие и плохие моменты в том, почему человек курит.

	+???
	
	----

	1. Мода

2. Релаксация, уход от проблем, страха.

3. Эйфория.

4. Общение.

5. Закон группы, не быть белой вороной.

6. Сексуальный контакт.

7. Любопытство

8. Имидж взрослого человека.
	
	1. Материальная сторона.

2. Чувство вины

3. Пожарная опасность

4. Много тратится времени.

5. Гипоксия

6. Нарушается сон.

7. Нарушается аппетит.

8. Ухудшение памяти.

9. Замедляется рост.

10. Страх.

11. Одышка.

12. Тахикардия.

13. Нарушается кровообращение, мерзнут конечности.

14. Кашель, бронхиты.

15. Заболевания пищеварительной системы

16. Заболевания ССС

17. Онкологические заболевания

18. Губительно воздействует на репродуктивные функции

19. Импотенция.

20. Ранний климакс.

21. Отрицательно сказывается на внешнем облике. Вред красоте.

22. Изменяется голос.

23. Желтеют зубы.

24. Плохой запах изо рта.

25. Пассивное курение.

26. Старение.

27. Энергетический вампиризм.
И тд и тп….


Вопросы, которые пациенты задают о курении медицинским работникам.

В небольших группах обсудите следующие вопросы. Как бы вы на них ответили? Сделайте заметки по основным пунктам.

"Мне 40 и я курю с 15 лет. Конечно, вред уже нанесен. Есть ли какой-то смысл в прекращении курения сейчас?"

"Поможет ли переход на сигары или трубку?"

"А как насчет перехода на сигареты с низким содержанием смол?"

"Итак, должен ли я прекратить курение сразу и полностью или можно время от времени выкуривать  сигарету?"

"Как насчет пассивного курения? Моя семья требует, чтобы я бросил, они говорят, что это вредно для них. Насколько велик риск в действительности?"

"Я знаю, что если курить во время беременности, вес ребенка уменьшается, но имеет ли это какое-нибудь значение?"

"Будут ли у меня симптомы абстиненции, если я брошу курить? Чего мне ждать?"

"Помогает ли мне курение справиться со стрессом?"

"Когда лучше начинать  работу с детьми по профилактике табакокурения?"

"Если я брошу курить, то растолстею. Правда ли это?"

Эталоны ответов на вопросы.

1. Однозначно да!  Поддержка такого пациента – усиление мотивации, назначить день приема.

2. Курение дорогих сигарет и трубки менее опасно, т.к. их курят в определенной обстановке, значит реже.

3. Вреда меньше, но увеличивается количество выкуренных сигарет.

4. Однозначно: да!

5. Риск большой: часто болеют, дети – живут в атмосфере курения.

6. Беременным женщинам – категорический отказ. Группа особого риска: беременные, пожилые люди.

7. Они будут, чтобы меньше были, надо сделать:

1)

2)

3)

8. Очень часто подменяет стресс. В жизни тому стрессу, когда он избавляется от сигарет. Но стресс, стрессу рознь. Нельзя рекомендовать сигарету как лекарство против стресса. Депрессивный синдром это не депрессия.

9. С детского сада, а лучше с рождения (пример родителей).

10. В первое время да. Перестраиваются обменные процессы. Увеличить  количество выпитой жидкости до 3 л маленькими глотками.

Энергетическая концепция наркотиков, алкоголя, табака.

папа

ребенок

мама





Папа курит в семье 

теряет энергию.

У кого он её забирает?

Табакокурение – 28% потери энергии.

Алкоголь – 50%

Рок – поп – музыка – 18%

Сквернословие – 10 - 15%

Если потери энергии 90% - мертвецки пьян.

100% - умер.

150 г водки уничтожает 7,5 тысяч нервных клеток безвозвратно.

Алкоголь – этиловый спирт, относящийся к сильнодействующим наркотикам.

- Госстандарт СССР № 1053 ГОСТ 5964-82.

Аганова Мария Арамовна

Диалог о вреде курения.

Кроха – сын пришел к отцу

И спросила кроха:

«Если я курить начну

Это очень плохо?»

Видимо  врасплох застал

Сын отца вопросом.

Папа быстро с кресла встал

бросил папиросу.

И сказал отец тогда, 

глядя сыну в очи:

«Да, сынок, курить табак  - 

Это плохо очень».

Сын, услышав, сей ответ,

Снова вопрошает:

«Ты ведь куришь много лет

И не умираешь?»

«Да, курю я много лет, 

отдыха не зная, 

И не ведал страшных бед,

а голова седая.

Закурил я с юных лет,

Чтоб казаться взрослым

Ну и стал от сигарет 

Меньше нормы ростом

Я уже не побегу

За тобой вприпрыжку.

Бегать быстро не могу:

Мучает одышка.

Прошлым летом, иль забыл, 

Что со мною было,

Я в больницу угодил – 

Сердце прихватило!

Целый месяц пробыл там,

Еле откачали.

Да, спасибо докторам, 

умереть не дали.

Сердце, легкие больны

в этом нет сомненья.

Я здоровьем заплатил

За свое куренье.

Никотин – опасный яд

Сердце поражает,

А смола от сигарет 

В бронхах оседает.

А угарный газ СО, 

попадая с дымом,

Он в крови вступить готов

В связь с гемоглобином 

Ведь курильщиков всегда

Гипоксия мучит,

Под глазами синева

Почернее тучи».

«Ну и ну!» – воскликнул сын

«Как ты много знаешь!

Про смолу и никотин,

а курить не бросаешь?»

«Дорогой, сыночек мой,

Я б тебе слукавил,

Но признаюсь лишь с тобой 

факты сопоставил.

Я бросал курить раз 5,

Может быть и боле.

Да беда, курю опять

Не хватает воли».

«Нет, ты сильный, мой отец,

Волевой и смелый.

Завершишь ты, наконец

Начатое дело.

Я хочу, что бы курить

Бросил эту гадость.

Не курящим начал жить 

Всем родным на радость.

Знаю, что курить бросать

Никогда не поздно.

Трудно снова не начать,

Трудно, но возможно

Ты, мой папа, Я – твой сын

Справимся с бедою.

Ты бросал курить один, 

А теперь нас двое.

Я и мама не хотим 

Мы курить пассивно, 

К нам ведь тоже никотин

Попадает с дымом.

И семейный наш бюджет

Станет побогаче.

Купим мне велосипед,

Чтоб гонял на даче».

Ну и кроха, вот так сын –

Хитрован ужасный.

Все проблемы враз решил 

«Ладно, я согласный,

Но условие скорей 

Тоже выдвигаю:

Ты и пробовать не смей,

А я курить бросаю!»

И решили так ещё

И отец и кроха:

«Будем делать хорошо

и не будем плохо!».

УЖАСТИК ДЛЯ ПАПЫ.

Курят папы, курят мамы,

Курит деда и сосед,

Курит в фильме супердама,

от курящих спасу нет!

Задымили, начадили.

Все здоровье посадили

В легких сажевый налет

Не пускает кислород.

Зубы желтые, гнилые

Или просто никакие,

Изо рта разок пахнет,

Кто угодно упадет.

Все сосуды затвердели.

Бедный папа в 40 лет

Ждет тебя сто тысяч бед.

Скоро ты ходить не сможешь

И тебе уж не поможешь!

Что еще тут говорить – 

Поскорей бросай курить!

ТЕСТ.

«Я себя люблю»?

Следовать модным диетам, делать зарядку, беречь здоровье на словах пытаются многие. Но в реальной жизни с её стрессами и перегрузками это получается плохо. Как же мы относимся к «себе, любимому»? Определить это помогает тест, предложенный венгерскими медиками.

1. Что вы чаще всего пьете?

а) воду – 4 (балла)

б) молоко – 5

в) прохладительные напитки – 3

г) вино – 2

д) пиво – 1

е) водку – 0

2. Любите ли вы жирную пищу?

а) да – 0 (баллов)

б) нет – 5

в) смотря, что – 2

3. Что вы делаете, если не можете уснуть?

а) со мной такого не бывало – 5 (баллов)

б) встаю – 1

в) принимаю снотворное – 0

г) читаю – 3

д) включаю телевизор - 2

4. Ходите ли вы иногда к врачу, даже если у вас нет жалоб?

а) да, регулярное обследование необходимо – 5 (баллов)

б) да, приятно слышать, что ты здоров – 4

в) нет, потому что врач всегда найдет какое-нибудь нарушение  - 1

г) нет, потому что у меня нет времени – 2

д) нет, потому что я ненавижу врачей - 0

5. Вы тут же обращаетесь к врачу, если у вас что-то заболит?

а) да – 5 (баллов)

б) да, за исключением зубного врача – 3

в) только если очень болит – 1

г) оттягиваю, сколько можно – 0

6. Много ли вы двигаетесь?

а) регулярно занимаюсь физкультурой для здоровья – 5 (баллов)

б) иногда бегаю – 4

в) только во время каникул – 2

г) у меня нет на это времени – 1

д) только если у телевизора сломался дистанционный пульт - 0

7. Принимаете ли вы лекарства?

а) нет, мне это не нужно – 5 (баллов)

б) да, по назначению врача – 4 

в) да, хотя в этом нет необходимости – 1

г) нет, хотя врач их мне прописал - 0

8. Что вы делаете, когда у вас плохое настроение?

а) иду прогуляться – 5 (баллов)

б)на всех кричу – 2

в) принимаю успокаивающее – 1

г) переживаю в себе – 0

ВЫВОДЫ:

	0-8 баллов:
	вы совершенно не заботитесь о своем здоровье. Даже если сейчас все в порядке, можете не сомневаться, что нездоровый образ жизни еще даст о себе знать.

	
	

	9-19 баллов: 
	вы принадлежите к типу людей, у которых нет времени заниматься собой. Часто собираетесь сходить на обследование, но всякий раз откладываете это из-за неотложных дел.

	
	

	20-30 баллов:
	вы прекрасно знаете: нет ничего важнее здоровья – и в соответствии с этим, стараетесь организовать свой образ жизни. Другое дело, что это не всегда удается.

	
	

	31-40 баллов:
	вы слишком много занимаетесь самим собой, а свыше 35 баллов – даже склонны к ипохондрии. А между тем мнительность гораздо опаснее, чем настоящее заболевание.



В 3 месяца (9-12 недель) беременности плод начинает двигаться – развиваются мышцы. Пока эти движения хаотичны. Появились мочки ушей.  Ребенок уже морщит губы, может зевать, глотать околоплодную жидкость и мочиться. У малыша уже есть зачатки зубов и начали расти ноготки. На третьем месяце формируется репродуктивная система, однако определить пол ребенка с помощью ультразвука на данном этапе тяжело.

А знаете ли Вы?

Эти трюки помогут вам бросить курить

Курение – яд. Это известно всем. Но почему же нам так трудно избавиться от этой отравы? И что нам в этом деле может помочь?

Слово  эксперту – заведующей отделом лечения табачной зависимости Государственного научного центра социальной и судебной психиатрии имени Сербского, кандидату медицинских наук, доценту Ольге Сперанской.

Виноваты гены
Почему одни люди на дух не выносят табачный дым, а другим он «сладок и приятен»? Оказывается, природа этой вредной зависимости – не столько социальная, сколько биологическая. В человеческом организме может присутствовать так называемый ген курения, тесно связанный с нарушениями обмена веществ, отвечающих за регуляцию настроения и поведения. Этот «табачный» ген чаще встречается у людей, склонных к депрессиям, нервным срывам, тревожности, психологической нестабильности. Неслучайно среди курильщиков таких – 70%. Поскольку табакокурение генетически предопределено, дети курящих родителей находятся в зоне повышенного риска. Причем самая сложная, трудно поддающаяся излечению форма зависимости от никотина – психосоматическая – обнаруживается именно у людей, воспитанных в семьях, где курили оба родителя, и особенно – матери.

Вдвойне опасно, если женщина курит во время беременности. Помимо того, что этим она наносит вред здоровью ребенка, она приучает малыша к никотину еще в утробе. Психосоматическая форма табачной зависимости может проявиться у человека не обязательно в юном возрасте, но и в 20, и в 30 лет, и даже позднее. И именно из таких людей впоследствии получаются самые злостные курильщики, которые самостоятельно не могут расстаться с сигаретой и нуждаются в помощи нарколога.

Помощь: на время или навсегда?
Никотин – универсальный адаптоген, помогающий эффективно приспособиться к самым разным ситуациям. Поэтому у многих людей есть оправдания собственной табачной зависимости. Одни курят для того, чтобы лучше заснуть, другие – чтобы быстрее проснуться. Одни это делают для того, чтобы улучшить пищеварение, другим сигарета помогает успокоиться.

Но в качестве адаптогена никотин работает лишь первое время. Потом, когда к нему возникает привыкание, никотин ни с одной из этих задач уже не справляется, а только вредит организму. Есть множество гораздо более подходящих способов для решения любой из этих проблем. Они куда эффективнее помогают адаптироваться к стрессовым ситуациям. Существуют также методы психологической адаптации и реабилитации.

Многие люди бросают курить самостоятельно, другие прибегают к помощи антиникотиновых пластырей и специальных фармпрепаратов, в том числе гомеопатическим. Можно использовать натуральные препараты общерегулирующего свойства, витамины, растительные адаптогены. Помогут физические нагрузки и закаливание. В крайнем случае, можно обратиться к наркологу.

Форма и содержание
В Институте Сербского были выделены три основные клинические формы табачной зависимости. Они базируются на том, как именно человек реагирует на первую в своей жизни затяжку. Итак, первая форма носит название гиперреактивной. Так на сигареты реагируют примерно 10–15% людей. При вдыхании первой же струйки табачного дыма у них возникают крайне неприятные физические ощущения: головокружение, тошнота, головная боль, иногда – рвота, а также психологический дискомфорт (чувство страха, беспокойство, тревожность). Это самая благополучная категория людей, поскольку именно эти 10–15% неудавшихся курильщиков, как правило, никогда в жизни больше не делают второй попытки.

Вторая, самая распространенная группа – около 70% – в момент своего первого курения переживает дисассоциативную форму реагирования на табачный дым, при которой физиология и психика воспринимают происходящее абсолютно по-разному. То есть у впервые закурившего человека присутствуют все те же неприятные ощущения (головокружение, тошнота, сбой дыхания, потливость и прочее), но вместе с тем он испытывает непонятные, но очень приятные чувства: успокоения, расслабленности, душевного комфорта, психологической защищенности. У этой категории людей рано или поздно появится желание вновь испытать эти приятные психологические ощущения. И впоследствии они, скорее всего, закурят и получат табачную зависимость.

Третья форма реагирования – ареактивная, которая встречается у 10–15% людей – дает самую серьезную табачную зависимость, справиться с которой труднее всего. Такие люди, впервые закуривая, не испытывают никакого физического дискомфорта и делают это так естественно, словно бы курили всегда.

Вывод таков: люди из первой группы, скорее всего, не закурят никогда, из второй – вероятно, вернутся к сигаретам через какой-то срок (обычно через 1–3 года), а представители третьей категории станут отчаянными курильщиками с первого же дня. Причем выйдут на большое количество выкуриваемых сигарет в день буквально в первый же месяц курения.

Время прощаться
Мучительная тяга к табаку продолжается от двух недель до месяца. Это самый трудный период. Полное очищение организма от никотина займет от 6 месяцев до года. Будьте готовы к тому, что срывы, скорее всего, будут. Ведь табачная зависимость – это не просто вредная привычка, а хроническое заболевание. Самая главная ошибка – если случился срыв, обвинять себя в отсутствии силы воли. Нужно просто все начать сначала.

В период расставания с сигаретами пища обязательно должна быть легкой и витаминизированной, с большим количеством аскорбиновой кислоты (цитрусы, сладкий перец, шпинат, смородина). Следует налегать на зеленые овощи – капусту, салат и т. д. Никотин – блокиратор нашего естественного аппетита.

Когда человек бросает курить, то в первое время у него возникает непреодолимое желание наброситься на высококалорийную, быстроусвояемую пищу, особенно на сладости. Но таких продуктов нужно постараться избегать. Лучше пить свежие соки, есть фрукты и подкисленную пищу (например, салаты с лимонным соком). Это поможет затормозить чрезмерную тягу к сладкому.

Также известно, что все овощи семейства пасленовых (картофель, помидоры, баклажаны, перец) очень богаты никотиновой кислотой, дефицит которой очень остро ощущает человек, бросивший курить. Поэтому эти продукты обязательно должны быть на столе. Когда нестерпимо хочется курить, нужно занять чем-нибудь рот: семечками, леденцами, жвачкой. Мысленно отвлечься помогут книги, кроссворды, кинофильмы. Можно прополоскать рот слабым раствором перекиси водорода (5 капель на стакан воды) или съесть что-нибудь кислое, или пожевать палочку (молодой побег) черемухи и маленькими глотками выпить стакан воды. Удачи!
Обращение к сверстникам

 «Друг, прикуривая первую или сотую сигарету, остановись! Открывая банку пива или выпивая стакан вина, остановись! Беря в руки набитую «травкой» папиросу или готовясь к принятию дозы, ОСТАНОВИСЬ!

Ты — единственное и неповторимое, великое и прекрасное творение природы. Ты — человек! Твое предназначение — жить. Дышать полной грудью чистым воздухом, просыпаться каждое утро, радуясь солнцу и новому дню. Впереди у тебя будущее, полное удач и невзгод, встреч и потерь, побед и поражений. И такое интересное, неповторимое, что для него стоит ЖИТЬ! Жить ради любви, семьи, страны, планеты, ради себя!

Поэтому — живи! Будь здоровым и счастливым! Не дай обмануть себя сиюминутным сомнительным наслаждениям. Береги себя!

Твои друзья»
Практическое занятие 3.

Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды
Тип занятия: практическое занятие

Время: 2 часа

Место проведения: кабинет «Здоровый человек и его окружение».

ЦЕЛИ:

· Познакомить с основным понятием «потребность»,  иерархией потребностей по Маслоу;
· Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью пациента, негативное отношение к вредным привычкам.

· Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

· Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен уметь:
· определить основные потребности человека в разные возрастные периоды;

· выявить мотивацию здоровья и здорового образа жизни;

· заполнять лист сестринской оценки состояния здоровья;
· проводить анализ, самоанализ, выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию.

· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам риска;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды.
Понятия и термины:

· апатия — состояние полного безразличия, равнодушия; болезненное состояние;
· депрессия — подавленное, угнетённое психическое состояние;
· неподвижность — состояние, при котором человек не может двигаться или испытывает затруднения при движениях, необходимых для нормального функционирования;
· окружающая среда — окружающий человека природный и созданный им материальный мир;
· потребность — нужда или недостаток в чём-либо необходимом для поддержания жизнедеятельности организма, человеческой личности, социальной группы, общества в целом;
· самовыражение — желание человека реализовать свои таланты и возможности;
· самоуважение — уважение к самому себе.
Подготовительная работа:

1. Домашнее задание студентам (см. приложение).

2. Подготовить видео и аудиокассеты для занятия.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

	1. Организационная часть
	- 1 минута

	2. Психологический тренинг «Смена негатива на позитив»
	- 14 минут

	3. Вводная часть
	-2 минуты 

	4. Основная часть
	- 30 минут

	 5. Защита решений ситуационных задач.
	-30 минут

	6. Заключительная часть
	- 3 минуты


ХОД ПРАКИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

- отметить отсутсвующих;

- собрать листочки с анализом вредных привычек;

- собрать дневники здоровья.
	1 мин.
	С целью активизации внимания, подготовки к учебной деятельности. Четкое начало занятия способствует воспитанию дисциплины.

	2. Психологический тренинг «Смена негатива на позитив»
	14 мин.
	С целью снятия нервного напряжения, привития любви к самому себе.

	3. Вводная часть.

Вступительное слово преподавателя о актуальности темы.
	2 мин.
	С целью начальной мотивации учебной деятельности, создания рабочей обстановки.

	4. Основная часть:

Решение задач.
	20 минут
	С целью выработать умения выявлять нереализованные потребности пациентов, факторы риска здоровью,, давать рекомендации по ЗОЖ.

	5. Защита решений ситуационных задач.
	20 минут
	С целью выработки умения выступать перед аудиторией, защищать свою точку зрения.

	6. Заключительная часть:

а) Анализ работы над дневниками здоровья. Озвучить лучшие работы студентов.

в) Подведение итогов. Оглашения результатов рейтинга.
	3 мин.
	С целью формирования осознанного отношения к своему здоровью.

С целью мотивации приобретения знаний.


Приложение:
ТЕХНИКА ТРАНСФОРМИРОВАНИЯ НЕГАТИВА НА ПОЗИТИВ.

Ввести в состояние релаксации.

Каждая ваша клеточка наполняется божественной силой, энергией, любовью, красотой, гармонией, мудростью. Восстанавливается энергетическое поле клеточки, органа, тела.

А сейчас вспомните то событие в вашей жизни, которое вызвало у вас обиду, гнев, раздражение, событие, которое вам было очень неприятно. Поярче представьте того человека, или людей, или животное, представьте то место где это происходило, краски, обстановку, звуки, запахи, вкус, прочувствуйте все хорошенько. Еще раз переживите это событие – стоп. А сейчас мы с вами будем все менять: давайте изменим того человека или людей, можете изменить цвет их одежды на тот, который нравится вам, измените, весь их или его облик, можете превратить его или их в детей и заставьте их улыбаться, петь, радоваться жизни. Сейчас давайте их или его вообще уберем из вашего поля зрения, можете это сделать тряпочкой, резинкой, или закрасьте, или уменьшите до невидимой точки. А теперь изменим место, где происходило событие. Смените обстановку, измените, цвет стен, добавьте цветов, света, увеличьте объемы, неприятные звуки выключите, замените своими любыми звуками, ласкающими ваш слух, приносящими вам истинное удовольствие. Наполните пространство приятными  для вас запахами, прочувствуйте сейчас вкус, если он вам не нравится, замените на свой любимый.

Прочувствуйте, что вам очень комфортно в этом месте.

Вы свободны от прошлого, у вас хорошее настроение, вы улыбайтесь, радуетесь жизни. Вы счастливы. Хорошенько прочувствуйте свое хорошее настроение. Вы любите себя, вы любите других людей, у вас в жизни все замечательно. Вы в полной безопасности. Вы контролируете свои мысли, и отказываетесь  позволять пугающим мыслям завладеть вами. 

У вас все хорошо.

Дверь в ваши сердца распахнута, вы свободны от прошлого.

Вы прощаете и отпускаете свое прошлое.

В вашем мире все хорошо!

Новые чудесные переживания входят сейчас в вашу жизнь. 

Вы в полной безопасности.

А сейчас, кому удалось улучшить свое самочувствие, улыбнемся себе, сделаем глубокий вдох и откройте глаза.

Методические рекомендации
студентам для самостоятельной работы
Вариант 1 
Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды
Студент должен уметь:
· определить основные потребности человека в разные возрастные периоды;

· выявить мотивацию здоровья и здорового образа жизни;

· проводить анализ, самоанализ, выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию.

· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам риска;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды.
Работа малыми группами (по 3 человека).

Решить ситуационную задачу.  Используя иерархию потребностей по Маслоу, выявить нереализованные потребности, оказать помощь в их реализации, оценить факторы образа жизни, дать рекомендации по формированию здорового образа жизни.

1. Мальчик 5 лет. Ребенок от первой беременности, родился в срок, возраст матери в момент рождения ребенка 23 года, отца — 24. Отец курит, гимнастикой не занимается. Беременность и роды протекали без осложнений, грудное вскармливание — до 9 месяцев. С 3-х лет мальчик посещает детский сад, однако не всегда ходит туда с удовольствием, хотя в детском саду у него много друзей. Санитарно-гигиеническими навыками овладевал в соответствии с возрастом. С удовольствием занимается физкультурой в детском саду, но дома утреннюю гимнастику не делает. Часто болеет, что, по мнению родителей, является достаточным основанием для отказа от закаливающих процедур и гимнастики дома. В целом внутрисемейные отношения складываются удовлетворительно, ребенок много времени проводит с родителями и ближайшим окружением.


Рис.  Иерархия потребностей человека по А. Маслоу (1977)

Методические рекомендации
студентам для самостоятельной работы
Вариант 2
Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды
Студент должен уметь:
· определить основные потребности человека в разные возрастные периоды;

· выявить мотивацию здоровья и здорового образа жизни;

· проводить анализ, самоанализ, выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию.

· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам риска;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды.
Работа малыми группами (по 3 человека).

Решить ситуационную задачу.  Используя иерархию потребностей по Маслоу, выявить нереализованные потребности, оказать помощь в их реализации, оценить факторы образа жизни, дать рекомендации по формированию здорового образа жизни.

2.Мужчина 30 лет имеет среднее специальное образование и не стремится продолжать свое обучение. Работа по специальности его устраивает, с коллегами по работе складываются хорошие дружеские отношения, много времени он проводит с друзьями, посещая пивные бары, где за вечер выпивает в среднем 1 литр пива. Имеет избыточную массу тела. Курит примерно по половине пачки сигарет в день, физкультурой не занимается, предпочитая подольше поспать утром, так как за ночь не высыпается, проводя несколько часов за компьютером. При этом самочувствие удовлетворительное и свое здоровье он оценивает как хорошее. Не женат, живет с родителями, с которыми находится в ровных отношениях.

Рис.  Иерархия потребностей человека по А. Маслоу (1977)

Методические рекомендации
студентам для самостоятельной работы
Вариант 3
Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды
Студент должен уметь:
· определить основные потребности человека в разные возрастные периоды;

· выявить мотивацию здоровья и здорового образа жизни;

· проводить анализ, самоанализ, выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию.

· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам риска;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды.
Работа малыми группами (по 3 человека).

Решить ситуационную задачу.  Используя иерархию потребностей по Маслоу, выявить нереализованные потребности, оказать помощь в их реализации, оценить факторы образа жизни, дать рекомендации по формированию здорового образа жизни.

3. Подросток 16 лет имеет неполное среднее образование, продолжает учиться в школе, мотивирован на дальнейшее обучение и посещает подготовительные курсы. В связи с этим затрачивает на самообразование до 12 часов в неделю, кроме того, много времени проводит, работая на компьютере, поэтому не высыпается, утром часто чувствует себя разбитым, но свое здоровье в целом оценивает как хорошее. Гимнастикой не занимается, в выходные дни совершает пешие прогулки продолжительностью 1,5—2 часа. Живет с родителями, отношения в семье доброжелательные, конфликтов практически не бывает. Вредных привычек не имеет.


Рис.  Иерархия потребностей человека по А. Маслоу (1977)

Практическое занятие 4.

Тема 1.4. Рост и развитие
Тип занятия: практическое занятие

Время: 1 час

Место проведения: кабинет «Здоровый человек и его окружение».

ЦЕЛИ:

· Познакомить с основным понятием «потребность»,  иерархией потребностей по Маслоу;
· Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью пациента, негативное отношение к вредным привычкам.

· Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

· Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен уметь:
· объяснить смысл понятий «хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст»;

· по дате рождения определить возраст человека;

· дать краткую характеристику каждого из возрастных периодов жизни человека.

· проводить анализ, самоанализ, выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию.

· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам риска;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды.
Студент должен знать основные понятия:

· Возраст

· Хронологический (паспортный, календарный) возраст

· Биологический возраст

· Юридический возраст

· Возрастные периоды

· Возрастные особенности человека

· «Горячие точки» возрастной биографии

Подготовительная работа:

3. Домашнее задание студентам (см. приложение).

4. Подготовить видео и аудиокассеты для занятия.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

	1. Организационная часть
	- 1 минута

	2. Проверка домашнего задания.
	- 20 минут

	3. Решение задач
	-10 минут 

	4. Защита решений ситуационных задач.
	-10 минут

	6. Заключительная часть
	- 4 минуты


ХОД ПРАКИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть.

Вступительное слово преподавателя о актуальности темы.
	1 мин.
	С целью начальной мотивации учебной деятельности, создания рабочей обстановки.

	2.Проверка качества выполненного задания:  Определить факторы риска здоровью своего ближайшего окружения, разработать рекомендации по преодолению выявленных факторов риска здоровью (защита выполненного задания).
	20 минут
	С целью контроля за качеством выполненного задания и выработки умения выступать перед аудиторией, защищать свою точку зрения.

	3.Решение задач.
	10 минут
	С целью выработать умения определять возраст ребенка

	4. Защита решений ситуационных задач.
	10 минут
	С целью выработки умения выступать перед аудиторией, защищать свою точку зрения.

	5. Заключительная часть:

а) Анализ работы над дневниками здоровья. Озвучить лучшие работы студентов.

в) Подведение итогов. Оглашения результатов рейтинга.
	4 мин.
	С целью формирования осознанного отношения к своему здоровью.

С целью мотивации приобретения знаний.


Методические рекомендации
студентам для самостоятельной работы
Вариант 1
Тема 1.4. Рост и развитие
Студент должен уметь:
· объяснить смысл понятий «хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст»;

· по дате рождения определить возраст человека.
Задание 1. Определить понятия «хронологический возраст», «биологический возраст», «юридический возраст», объяснить значение этих понятий.

Задание 2. Пользуясь таблицей 1.2 Определение возраста ребенка в различные периоды жизни  решить задачи:

1. Определить возраст ребенка, посетившего поликлинику 15 октября 2017 года, если известно, что он родился 25 августа 2017 года.

2. Определить возраст ребенка, родившегося 15 апреля 2015 года и посетившего поликлинику 20 декабря 2017 года.

3. Определить возраст ребенка, посетившего поликлинику 15 января 2018 года, если известно, что он родился 25 сентября 2017 года.

4. Определить возраст ребенка, родившегося 1 марта 2013 года и посетившего поликлинику 25 ноября 2017 года.

Таблица 1.2 Определение возраста ребенка в различные периоды жизни
	Определение возраста на первом году жизни

	1 мес.
	от 16 дней до 1 мес. 15 дней

	2 мес.
	от 1 мес. 16 дней до 2 мес. 15 дней

	3 мес.
	от 2 мес. 16 дней до 3 мес. 15 дней

	4 мес.
	от 3 мес. 16 дней до 4 мес. 15 дней

	5 мес.
	от 4 мес. 16 дней до 5 мес. 15 дней

	6 мес.
	от 5 мес. 16 дней до 6 мес. 15 дней

	7 мес.
	от 6 мес. 16 дней до 7 мес. 15 дней

	8 мес.
	от 7 мес. 16 дней до 8 мес. 15 дней

	9 мес.
	от 8 мес. 16 дней до 9 мес. 15 дней

	10 мес.
	от 9 мес. 16 дней до 10 мес. 15 дней

	11 мес.
	от 10 мес. 16 дней до 11 мес. 15 дней

	1 год
	от 11 мес. 16 дней до 12 мес. 15 дней

	Определение возраста на втором году жизни

	1 год 3 мес.
	от 1 года 1 мес. 16 дней до 1 года 4 мес. 15 дней

	1 год 6 мес.
	от 1 года 4 мес. 16 дней до 1 года 7 мес. 15 дней

	1 год 9 мес.
	от 1 года 7 мес. 16 дней до 1 года 10 мес. 15 дней

	2 года 3 мес.
	от 1 года 10 мес. 16 дней до 2 лет 4 мес. 15 дней

	2 года 6 мес.
	от 2 лет 4 мес. 16 дней до 2 лет 7 мес. 15 дней

	Определение возраста на третьем году жизни

	3 года
	от 2 лет 9 мес. до 3 лет 2 мес. 29 дней

	3 года 6 мес.
	от 3 лет 3 мес. до 3 лет 8 мес. 29 дней

	4 года
	от 3 лет 9 мес. до 4 лет 2 мес. 29 дней

	Определение возраста в период от 7 до 10 лет

	7 лет
	от 6 лет 6 мес. до 7 лет 5 мес. 29 дней

	8 лет
	от 7 лет 6 мес. до 8 лет 5 мес. 29 дней

	9 лет
	от 8 лет 6 мес. до 9 лет 5 мес. 29 дней

	10 лет
	от 9 лет 6 мес. до 10 лет 5 мес. 29 дней


Методические рекомендации
студентам для самостоятельной работы
Вариант 2
Тема 1.4. Рост и развитие
Студент должен уметь:
· объяснить смысл понятий «хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст»;

· по дате рождения определить возраст человека.
Задание 1. Объяснить значение правильного и точного определения возраста ребенка.

Задание 2.  Пользуясь таблицей 1.2 Определение возраста ребенка в различные периоды жизни  решить задачи:

1. Определить возраст ребенка, посетившего поликлинику 10 февраля 2017 года, если известно, что он родился 25 декабря 2016 года.

2.Определить возраст ребенка, родившегося 4 марта 2013 года и посетившего поликлинику 2 ноября 2017 года.
3.Определить возраст ребенка, посетившего поликлинику 11 января 2018 года, если известно, что он родился 25 ноября 2016 года.

4.Определить возраст ребенка, родившегося 1 мая 2017 года и посетившего поликлинику 25 ноября 2017 года.

Таблица 1.2 Определение возраста ребенка в различные периоды жизни
	Определение возраста на первом году жизни

	1 мес.
	от 16 дней до 1 мес. 15 дней

	2 мес.
	от 1 мес. 16 дней до 2 мес. 15 дней

	3 мес.
	от 2 мес. 16 дней до 3 мес. 15 дней

	4 мес.
	от 3 мес. 16 дней до 4 мес. 15 дней

	5 мес.
	от 4 мес. 16 дней до 5 мес. 15 дней

	6 мес.
	от 5 мес. 16 дней до 6 мес. 15 дней

	7 мес.
	от 6 мес. 16 дней до 7 мес. 15 дней

	8 мес.
	от 7 мес. 16 дней до 8 мес. 15 дней

	9 мес.
	от 8 мес. 16 дней до 9 мес. 15 дней

	10 мес.
	от 9 мес. 16 дней до 10 мес. 15 дней

	11 мес.
	от 10 мес. 16 дней до 11 мес. 15 дней

	1 год
	от 11 мес. 16 дней до 12 мес. 15 дней

	Определение возраста на втором году жизни

	1 год 3 мес.
	от 1 года 1 мес. 16 дней до 1 года 4 мес. 15 дней

	1 год 6 мес.
	от 1 года 4 мес. 16 дней до 1 года 7 мес. 15 дней

	1 год 9 мес.
	от 1 года 7 мес. 16 дней до 1 года 10 мес. 15 дней

	2 года 3 мес.
	от 1 года 10 мес. 16 дней до 2 лет 4 мес. 15 дней

	2 года 6 мес.
	от 2 лет 4 мес. 16 дней до 2 лет 7 мес. 15 дней

	Определение возраста на третьем году жизни

	3 года
	от 2 лет 9 мес. до 3 лет 2 мес. 29 дней

	3 года 6 мес.
	от 3 лет 3 мес. до 3 лет 8 мес. 29 дней

	4 года
	от 3 лет 9 мес. до 4 лет 2 мес. 29 дней

	Определение возраста в период от 7 до 10 лет

	7 лет
	от 6 лет 6 мес. до 7 лет 5 мес. 29 дней

	8 лет
	от 7 лет 6 мес. до 8 лет 5 мес. 29 дней

	9 лет
	от 8 лет 6 мес. до 9 лет 5 мес. 29 дней

	10 лет
	от 9 лет 6 мес. до 10 лет 5 мес. 29 дней


Практическое занятие 5.

Тема 3.3. Здоровье семьи
Тип занятия: практическое занятие

Время: 2 часа

Место проведения: кабинет «Здоровый человек и его окружение».

ЦЕЛИ:

· Познакомить с основным понятием «семья», отношениями в семье и функциями семьи;
· Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью членов своей семьи, негативное отношение к вредным привычкам.

· Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

· Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен уметь:
· определить тип семьи;

· определить этап жизненного цикла семьи;

· дать характеристику основным функциям семьи;

· объяснить права членов семьи;

· выявить основные медико-социальные проблемы семьи;

· объяснить возможные пути решения проблем семьи;

· проводить анализ, самоанализ, выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию.

· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам риска;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды.
Студент должен знать основные понятия:

· Семья

· Типы семьи

· Функции семьи

· Права и обязанности членов семьи

· Значение семьи в жизни человека
Подготовительная работа:

5. Домашнее задание студентам (см. приложение).

6. Подготовить видео и аудиокассеты для занятия.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

	1. Организационная часть
	- 2 минуты

	2. Психологический тренинг.
	- 10 минут

	3. Тестовый контроль
	-10 минут 

	4. Деловая ситуация.
	-20 минут

	6. Заключительная часть
	- 3 минуты


ХОД ПРАКИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1.Организационная часть:

- отметить отсутствующих

- собрать дневники здоровья
- вступительное слово преподавателя о актуальности темы.
	2 мин.
	С целью начальной мотивации учебной деятельности, создания рабочей обстановки.

	2.Психологический тренинг «Сеанс покаяния»
	10 минут
	С целью снятия нервного напряжения, привития любви к самому себе.

	3.Тестовый контроль на 2 варианта.
	10 минут
	С целью определения уровня подготовки.

	4.Деловая ситуация: Телевизионная передача «Круглый стол на тему «Беременность у девушек подростков».
	20 минут
	С целью выработки умения выступать перед аудиторией, защищать свою точку зрения.

	5. Заключительная часть:

а) Анализ работы над дневниками здоровья. Озвучить лучшие работы студентов.

в) Подведение итогов. Оглашения результатов рейтинга.
	3 мин.
	С целью формирования осознанного отношения к своему здоровью.

С целью мотивации приобретения знаний.


Приложение 1
Сеанс – покаяние

(Молитва – покаяние перед собой).

Проведём соответствующую внутреннюю подготовку.
В тиши ты входишь в свое прошлое…

«Достань» из него какой-либо эпизод, в котором ты проявил по отношению к себе полное пренебрежение, неуважение и нелюбовь, в котором выжимал из себя в буквальном смысле все соки, доводил до физического и психологического истощения. Я знаю, что таких дней, месяцев и даже лет у тебя было не так уж и мало… Поэтому не спеши, не смешивай все вместе и не старайся в течение одного сеанса покаяния «очиститься». Это просто невозможно. Здесь не может быть ни суеты, ни спешки. Иначе ничего не получится, ты лишь впустую потратишь время и по истечении определенного периода скажешь: «Все это ерунда, глупости, мне ничего не помогло»…

Что значит «достать из прошлого? Когда ты начинаешь входить в свое прошлое – из глубин твоей памяти, выплывает какой-то небольшой отрезок жизни, в котором ты, мой дорогой человек, проявил по отношению к своему организму недопустимую агрессию. Большая она или маленькая, это не имеет значения. Агрессия – это в том числе и полное безразличие к себе, включающее и лень… Итак, ты входишь в этот миг своей жизни и в течении всего сеанса, обращаясь к своему организму, к каждой клеточке, просишь у них прощение за нанесенное зло, за непонимание и пренебрежительное отношение к ним.

Ты обращаешься к себе со словами:

 «Мне нравится ощущение свободы, которое я испытываю, сбрасывая с себя тяжелые одежды критики, страха вины, негодования и стыда. Теперь я умею прощать себя и других. Прощение освобождает всех нас. Я желаю похоронить все свои старые обиды. Отныне я отказываюсь жить в прошлом. Я прощаю себя за то, что так долго таила в себе все эти давние обиды, как прощаю и за то, что не знала, как любить себя и других. Каждый человек несет ответственность за свои поступки, и все, что от него исходит, жизнь возвращает ему назад. Следовательно, мне совсем не нужно кого бы то ни было наказывать. Все мы, включая меня, живем по законам нашего собственного сознания. Я занимаюсь моим личным делом, очищая свой разум от всего того, что мешает мне прощать, и позволяю любви войти. И тогда я исцелюсь. Моя душа – это мой дом. В моем внутреннем доме, как и в моем внешнем доме, всегда царят мир и красота. Я дома в моей собственной душе. Моя душа всегда со мной, где бы я ни жила».

 Начиная любить себя, мы осознаем, что сами обеспечиваем себя безопасным и уютным жилищем. Мы начинаем чувствовать себя как дома в нашем собственном теле. Наши дома отражают наши мысли и представления о том, чего мы заслуживаем. Если ваш дом выглядит так, словно здесь был настоящий погром, и вы в шоке, не зная, за что первым делом браться, начните с уборки одного из углов в одной из комнат. Точна также, приступая к очистке своего разума, начните с изменения одной мысли, и в конечном счете вы приведете в порядок все. Убираясь в доме, напоминайте себе, что вы также занимаетесь и очисткой своего сознания.

В результате на Душе становится легче, окружающий мир наполняется добром,

светом, доброжелательностью.

Помни! Очистить твою Душу способен только твой труд на пути Духовного Преображения и совершенства!

Труд каждодневный, сложный, но радостный и благодарный.

Делаем глубокий вдох и резкий выдох (3 раза).

Открываем глаза. Сеанс заканчивается.
Приложение2
Круглый стол на тему «Беременность у девушек подростков».
Ситуация:

В городе С. проживает 42 тыс. жителей. В последние три года отмечается увеличение числа беременностей у девушек-подростков (старшеклассниц). Обеспокоенные данной ситуацией родители стали инициаторами «Круглого стола», посвященного вопросам подростковой беременности, проводимого на местном телевидении.

Место проведения:

Телестудия, прямой эфир. 
Участники игры:
1. Журналист — ведущий «Круглого стола» мужчина в возрасте 24 лет, недавно закончил институт, курирует раздел, посвященный социальным проблемам молодежи.

2. Беременная— старшеклассница в возрасте 15 лет, хочет рожать ребенка.

3. Подруга беременной— ее одноклассница в возрасте 16 лет советует делать аборт.

4. Родители (отец и мать) — в возрасте 39 лет, не готовы стать бабушкой и дедушкой, находятся в панике, не знают, как реагировать на данную ситуацию; готовы выслушать все советы.

5. Педагог— классная руководительница в возрасте 50 лет; придерживается консервативных взглядов.

6. Детский (подростковый) гинеколог — женщина в возрасте 40 лет, врач высшей категории, работает в Медицинском центре.

7. Психолог — женщина в возрасте 35 лет, преподает в психолого-педагогическом институте.

8. Юрист— мужчина в возрасте 35 лет, работает в Центре социальной защиты населения.
9. Эксперт.
Цель игры:

· разработать мероприятия (медицинского и немедицинского характера), направленные на снижение числа беременностей у девушек-подростков.

Распределить роли между членами бригады. Каждый студент в соответствии со своей ролью должен изучить материал, подготовить конкретные рекомендации и принять участие  в работе «Круглого стола».

Приложение3

Задания в тестовой форме по темам: "Семья и здоровье. Активное и профессиональное долголетие".

Вариант 1
1. Семья – это малая группа людей, основанная на _____________

2. Для зрелой семьи характерно______________

3. Кризисы семьи:____________________

4. Самая важная функция семьи – функция_____________________

5. "Гармония в интимных отношений" означает________________________
6. Отношение между людьми в семье:

1)

2)

3)

4)

7. Типы семей:

1)

2)

8. Наука, изучающая процессы старения с позиций биологии - ………….

9. Наука, изучающая влияние условий и образа жизни на процесс старения - ……….. .

10. Необходимое условие активного долголетия - …….. .

11. Основной  (первый) фактор активного долголетия___________

12. Продукты, которые врачи относят к основным врагам долголетия___________

13. Каким должно быть  питание для пожилых людей - …….. .

14. Норма сахара в сутки для пожилых людей:

а) не более 15 г

б) не более 20 г

в) не более 30 г

15. Калорийность дневного рациона для пожилых женщин:

а) 2000

б) 2100

в) 1900

Эталоны к заданиям в тестовой форме по темам:

"Семья и здоровье. Активное и профессиональное долголетие".

Вариант 1

1. на браке и кровном родстве

2. Атмосфера естественности, честности и любви, к детям относятся с уважением как к полноценным личностям.
3. добрачный, вступление в брак, рождение ребёнка, уход взрослого ребёнка из семьи, уход одного из супругов из семьи.
4. функция психологического взаимодействия
5. Гармония в интимных отношениях выражается в удовлетворенности обоих супругов

6. 1. Естественно-биологические.

2. Экономические.

3. Правовые.

4. Моральные.

7. 1. Зрелая.

2. Проблемная.

8. Геронтология.

9. Герогигиена.

10. Здоровый образ жизни.

11. труд

12. жирные продукты животного происхождения, кофе, сахар, соль, жареные продукты

13. умеренным, регулярным и разнообразным

14. а)

15. б)

Задания в тестовой форме по темам: "Семья и здоровье. Активное и профессиональное долголетие".

Вариант 2
1. Воспитательная функция семьи основывается на____________

2. Для проблемной семьи характерно______________________

3. В основе семейного счастья лежит_______________________

4. Модели полового воспитания:________________________

5. Последствиями сексуальной дисгармонии являются___________________
6. Функции семьи:

1)

2)

3)

4)

5)

7. 3 основные причины, которые приводят к конфликтам и раздорам:

1)

2)

3)

8. Долголетие является проблемой не только биологической, но и________, так как____

9. Наука, изучающая болезни старых людей - ……… .

10. Факторы активного долголетия____________________________

11. Чем старше человек, тем он _______ должен двигаться.

12. Продукты, способствующие активному долголетию______________

13. Норма овощей для пожилых людей:

а) 500-600 г

б) 600-800 г

в) 800-900 г

14. Калорийность дневного рациона для старых мужчин:

а) 2300

б) 2100

в) 2000

Эталоны к заданиям в тестовой форме по темам:

"Семья и здоровье. Активное и профессиональное долголетие".

Вариант 2

1. на совместных играх, спорте и труде родителей и детей

2. Дискомфорт, холод, напряжение, в некоторых семьях стараются друг друга избегать

3. Способность уступить - вот что лежит в основе семейного благополучия

4. репрессивная, либеральная, золотая середина

5. психическое и физическое нездоровье
6. 1. Психологического воздействия.

2. Досуга, отдыха.

3. Хозяйственно-потребительская.

4. Репродуктивная.

5. Воспитательная.

7. 1. Несхожесть характеров.

2. Несоответствие интеллектов и культурных запросов.

3. Невозможность сексуального удовлетворения.

8. социальной, так как зависит от многих факторов

9. Гериатрия.

10. труд, рациональное питание, движение, любовь, семья, деторождение, радость жизни и творчества

11. больше двигаться

12. овощи, фрукты, кисломолочные продукты, продукты моря, орехи

13. б)

14. в)

Практическое занятие 6

Тема 4.1. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста или Активное и профессиональное долголетие
Тип занятия: практическое занятие

Время: 4 часа

Место проведения: кабинет «Здоровый человек и его окружение».

ЦЕЛИ:

· Познакомить с основным понятиями «старение», «геронтология», факторами активного долголетия;
· Сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и здоровью членов своей семьи, негативное отношение к вредным привычкам.

· Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

· Привить стремление к самообразованию и санитарно-просветительной работе.

Студент должен знать:

· Старение
· Старость
· Геронтология

· Герогигиена

· Гериатрия
· Теории старения

· Факторы активного долголетия
Студент должен уметь:

· выделить периоды жизни человека, связанные со старением;
· определить понятия «геронтология», «старость», «старение»;

· ориентироваться в основных гипотезах старения;

· ориентироваться в демографической ситуации, связанной с возрастной структурой населения.
· выработать умение выступать перед аудиторией;

· давать рекомендации по здоровому образу жизни, факторам риска;

· выявлять факторы риска в образе жизни индивида, после изучении курса проводить возможную коррекцию;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды.
Подготовительная работа:

7. Домашнее задание студентам (см. приложение).

8. Подготовить видео и аудиокассеты для занятия.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

	1. Организационная часть
	- 1 минута

	2 Основная часть.
3. Творческие задания
	- 44 минуты

- 5 минут

	6. Заключительная часть
	- 10 минуты


ХОД ПРАКИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ.

	Структурный элемент
	Время
	Методическое обоснование

	1.Организационная часть:

- вступительное слово преподавателя о актуальности темы.
	1 мин.
	С целью начальной мотивации учебной деятельности, создания рабочей обстановки.

	2. Основная часть:

Проверка самостоятельной работы студентов к практическому занятию.

- Беседа для родителей на тему: «Психологический комфорт – залог здоровья семьи» или «Путь к гармонии в семье».

- Советы, рекомендации на тему «Дом, который может лечить».

- «Какой должна и не должна быть женщина» - беседа с девушками 14-18 лет.

-Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Анатомо-физиологические особенности лиц пожилого и старческого возраста»

-Подготовить беседу для пожилых людей на тему «Основные проблемы лиц пожилого и старческого возраста и возможные способы их решения». (Задание могут подготовить 2 человека)

- Беседа на тему «Что значит «профессиональное долголетие?»

- Беседа геронтолога на тему «Геропротекторы – путь к активному и профессиональному долголетию»
-Презентация оздоровительных методик, направленных на улучшение общего состояния здоровья, профилактику заболеваний (одну по выбору)
	44 мин.
	С целью расширения кругозора, углубления теоретических занятий, привития навыков работы с литературой, аудиторией, формирования осознанного отношения к своему здоровью и здоровью близких людей, выработки негативного отношения к вредным привычкам.

	3.Творческое задание:

Здоровый образ жизни в творчестве поэтов.

Темы любви, верности, семьи в творчестве поэтов.
	5 минут
	С целью наглядности и эмоционального воздействия на студентов.

	4. Заключительная часть.

Заключительное слово преподавателя, подведение итогов практического занятия.

Анализ выполненной самостоятельной письменной работы.

Общий результат рейтинга, перевод баллов в оценки.
	10 мин.
	С целью дополнения, обобщения материала, подведения итогов.


Дополнения:

Быть женщиной – нелегкая работа.

Но женщинам ли на судьбу роптать?

И даже, если мы виним кого-то,

То чаще все ж приходится прощать.

Прощать ночей бессонных ожиданья,

Беспечность, равнодушие прощать,

И находить слова для оправданья,

Когда ничем нельзя уж оправдать.

Быть женщиной легко и очень сложно.

А, впрочем, надо просто ею быть.

Без женщин жить, наверное, возможно.

Но пробовал ли кто без женщин жить.

Перечень рекомендованной дополнительной литературы по теме семинара (можно пользоваться и другой литературой):

Основная литература:

1. Д.А. Крюкова, Л.А. Лысак, О.В. Фурса Здоровый человек и его окружение: учебное пособие. – Изд. 16-е – Ростов н/Д: Феникс, 2017 – 474с.

2. И.С. Двойников Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие. – М.:ГЕОТАР-Медиа, 2017. – 448с.

Дополнительные источники: 

· Бубновский С., 100 лет активной жизни, или секреты здорового долголетия. ЭКСМО, Москва, 2014 – 192.

· В.А.Иванченко Очищение организма  М «Аст-пресс книга» 2004

· В.А.Соловьёв День здоровья. Эффективная программа СПб «Нева» 2004

· В.Г. Лифляндский, Е.Н.Нечаева. Энциклопедия здоровья и долголетия. М. Эксмо. 2003

· Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение: Учебник. – М.: ОАО «Издательство «Медицина»,  2005.

· Волков С.Р., Волкова М.М. Проведение профилактических мероприятий. Здоровый человек и его окружение. Руководство к  практическим  занятиям: Учебное пособие. –  Москва:  Авторская академия,  2012. 

· Г.А.Лапис Активное долголетие. – СПб «Весь» 2004

· Дневник здоровья  студента. – М.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава» 2006

· Кожин А.А. Здоровый человек и его окружение: Учебник. – Москва, образовательно-издательский центр «Академия», 2008.

· Крюкова Д.А., Лысак Л.А., Фурса О.В. Здоровый человек и его окружение: Учебник. - Ростов на/Д: Феникс, 2008.

· Н.М.Амосов Энциклопедия Амосова. Издательство АСТ Донецк 2003

· П.Брэгг О позвоночнике. М Рипол классик 2005

· С.В. Кочан Психология современной семьи. – М.: Просвещение 1988

· Т.Свет Законы здоровья СПб «Вектор» 2005

Информационные электронные ресурсы: мультимедийные презентации, тесты для диагностики  уровня знаний.

Информационно – правовое обеспечение: 

1. Система «Консультант»

Профильные web – сайты Интернета:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ

 (http//www.minzdravsoc.ru).

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и  благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по  надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

 (http//www.fcgsen.ru).

4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru).

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения

 (http//www.mednet.ru).

6. Здоровая Россия  - портал о здоровом образе жизни: http://www.takzdorovo.ru/
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