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КИМ дисциплины ОП.14 Здоровый человек и его окружение
Перечень вопросов к промежуточной аттестации 

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
Раздел 3. Зрелый возраст Тема 3.3. Здоровье семьи

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
1. Понятия «демография», «народонаселение». Основные направления народонаселения, их признаки.

2. Статика населения. Динамика населения. Их значение.

3. Миграция населения. Её виды.

4. Типы населения.

5. Показатели естественного движения населения.

6. Факторы риска, их классификация.

7. Группировка факторов риска.

8. Краткая характеристика факторов риска образа жизни и среды обитания.

9. Профилактика, её виды.

10. Понятие «здоровье», его составляющие.

11. Качество жизни, его критерии.

12. Факторы здоровья.

13. Факторы риска: первичные, вторичные. Группы риска.

14. Факторы образа жизни и их влияние на здоровье взрослого населения
15. Факторы образа жизни и их влияние на здоровье детского населения
16. Стратегия укрепления здоровья в отношении взрослых.

17. Уровни потребностей человека по А.Маслоу

18. Социальные потребности. 

19. Потребности в самоуважении и уважении

20. Здоровье в иерархии потребностей человека.

21. Мотивация здоровья и здорового образа жизни

22. Факторы, детерминирующие здоровье

23. Понятие о возрасте, его виды.

24. Возрастные периоды
25. Возрастные особенности здорового человека
26. Понятие «семья». Кризисы семьи.

27. Основные принципы семейного права. Личные права супругов
28. Отношения в семье.

29. Функции семьи.

30. Типы семей.

31. Социально психологический портрет гармоничной семьи. Социально психологический портрет проблемной семьи.

32. Основные проблемы современной семьи

33. Определение понятий "геронтология", "гериатрия", "герогигиена". Причины старения.

34. Основные условия активного долголетия.

Раздел: Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста
1. Провести беседу "Проблемы бесплодного брака "

2. Методы контрацепции.

3. Средства защиты от нежелательной беременности.

4. Гормональные контрацептивы, особенности приема, показания.

5. Что такое КОК? Применение и противопоказания.

6. ОКП. Применение, противопоказание.

7. Барьерные средства защиты от нежелательной беременности, их хранение в аптеке и правила применения.

8. Посткоитальная контрацепция, применение.

9. Внутриматочные контрацептивы,показания и применение.

10. Репродуктивная система женщин.

11. Репродуктивная система мужчины.
12. Средства защиты от ИПП И СПИДа.

13. "Служба планирования семьи". Основные направления работы службы планирования семьи.
14. Признаки беременности. Длительность беременности.

15. Роль медицинского работника (фармацевта), семьи, мужа в поддержании качества жизни  беременной, при нормальном течении беременности.

16. Роль медицинского работника (фармацевта) в поддержании качества жизни и охране здоровья пациентов переходного возраста.

17. Изменения происходящие в организме мужчины и женщины в климактерическом периоде.

18. Стадии климакса. Возраст начало климакса.

19. Послеродовый период, продолжительность.

20. Провести беседу " Диета беременной".

21. Контрацепция после родов.

22. Провести беседу "Осложнения после аборта"

23. Методы контрацепции.

24. Провести беседу "Гигиена беременной".

25. Провести консультирование пациенток, как пользоваться комбинироваными оральными контрацептивами.

26. Половые органы женщины и их значение.

27. Провести консультирование пациенток как пользоваться оральными контрацептивами содержащими только прогестаген.

28. Периоды родов, длительность родов.

29. Половые органы мужщины и их значение.

30. Составить памятку будущей маме.

31. Составить рекомендации по подготовке к запланированной беременности.
32. Климактерический синдром, его формы.

33. Провести консультирование пациенток как пользоваться аварийной контрацепцией.

34. Биологические методы контрацепции.

35. Гормональные контрацептивы, особенности приема ,показания.

36. Составить план обучения рациональному и адекватному питанию в период юношеского возраста.

37. Барьерные средства защиты от нежелательной беременности, их хранение в аптеке, правила применения.

38. Составить рекомендации мужчине в климактерическом периоде по режиму дня.

39. Составить рекомендации по подготовке к запланированной беременности.

40. Периоды родов, длительность родов.

41. Провести беседу "Контрацепция после родов".

42. Изменения в организме беременной.

43. Провести консультирование пациенток как пользоваться презервативами.

Раздел: Здоровье детей
1. Признаки доношенности новорожденного ребенка.

2. Обучение матери уходу за новорожденным ребенком.

3. Особенности режима дня новорожденного ребенка.

4. Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их удовлетворения.

5. Особенности роста и развития грудного возраста. 

6. Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития ребенка первого года жизни

7. Гипогалактия, ее причины, профилактика.

8. Виды молочных смесей. 

9. Дополнительные факторы питания (коррегирующие добавки), распространенные в аптечной сети.

10. Беседа с родителями о правилах введения прикормов. Продукты прикормов, распространенные в аптечной сети.

11. Правила отнятия ребенка от груди.

12. Рекомендации  по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста. 

13. Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы риска. Группы адаптации.

14. Особенности подготовки детей к обучению в школе.

15. Проведение консультирования подростков  о вредных привычках.

16. Беседа с родителями об особенностях физического развития грудного ребенка.

17. Консультирование родителей о физиологической желтухе новорожденного и особенностях ухода при данном состоянии.

18. Консультирование родителей о физиологической потере веса и особенностях ухода при данном состоянии.

19. Консультирование родителей о транзиторной лихорадке и особенностях ухода при данном состоянии.

20. Особенности режима дня и диеты кормящей матери.

21. Правила кормления грудью.

22. Затруднения и противопоказания для кормления грудью со стороны матери

23. Особенности режима дня детей младшего школьного возраста. 

24. Особенности режима дня детей периода «молочных зубов». 

25. Обучение подростка принципам здорового образа жизни

26. Особенности ухода за недоношенным новорожденным

27. Особенности ухода за недоношенным новорожденным

28. Профилактика близорукости у детей.

29. Профилактика плоскостопия у детей. Особенности оценки стопы на наличие плоскостопия.

30. Профилактика нарушения осанки у детей. Особенности оценки осанки.

31. Развитие речи грудного ребенка. Рекомендации матери по её развитию.
Перечень практических манипуляций 
1. Техника ухода за слизистой носа

2. Техника ухода за пупочной ранкой

3. Техника ухода за слизистыми глаз

4. Проведение гигиенической ванны

5. Техника подмывания ребенка

6. Закрытое широкое пеленание

7. Закрытое пеленание

8. Открытое пеленание

9. Открытое широкое пеленание

10. Оценка костной системы. Измерение большого родничка

11. Подсчет пульса грудных детей

12. Подсчет ЧДД грудных детей

13. Техника измерения роста грудного ребенка

14. Техника взвешивания грудных детей

15. Техника измерения окружности головы и грудной клетки

16. Кормление из бутылочки

Задания в тестовой форме по дисциплине
ОП.14 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ.
Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
Раздел 3. Зрелый возраст Тема 3.3. Здоровье семьи

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста

Выберите один или несколько правильных ответов

1.Статика населения характеризуется:

а)
изменением количества населения
б)численностью и составом населения
в)
перемещением населения по территориям
г)
естественным приростом населения
2.Динамика населения изучает:

а)изменение количества населения
б)
численность и состав населения
в)
структуру населения
г)
место жительства
3. Изменение численности населения на данной территории может происходить в результате:

а)миграции
б)изменения возрастной структуры населения
в)
изменения соотношения мужчин и женщин

г)нет правильного ответа
4. К показателям естественного движения населения относятся:

а)
миграционный прирост
б)рождаемость смертность
в)
эффективность миграции
г)
структура населения по возрасту, полу
5.Средние медицинские работники оформляют «Медицинское свидетельство о рождении» в случае, если:

а)
они принимали роды
б)в населенном пункте в медицинских учреждениях работает только сестринский персонал
в)
врач отказывается от составления свидетельства
г)
роды произошли вне медицинского учреждения
6.К физиологическим потребностям по Маслоу-Годфруа  не относятся:

а)
голод
б)любовь
в)
жажда
г)
выделение
7.Высшей ступенью в иерархии потребностей является:

а)
безопасность
б)
любовь
в)
самоуважение
г)
самореализация
9.Наибольшее количество энергии выделяется при окислении 1 г:
а)
белков
б)
жиров
в)
минеральных веществ
г)
углеводов
10.При преимущественно умственном труде наиболее эффективной формой восстановления является:
    а)пассивный отдых
б)адекватная физическая нагрузка
 в)потребление дополнительного количества пищи
г)
компьютерные игры
11. Пассивный отдых в большей степени допустим:
а)
при преимущественно умственном труде
б)после выполнения работы, связанной со значительными затратами физической энергии
в)
после длительного сна
12. г)
в выходные и праздничные дни

13. На первом месте среди причин смертности населения стоят заболевания:

           а) легочные;

           б) сердечно-сосудистые;

           в) онкологические

           г) инфекционные

13. Причины избыточной массы тела:

а) рациональное питание;

б) малая подвижность;

в) активное курение.

г) активная сексуальная жизнь

14. К ухудшению здоровья не приводят:

а) занятия физической культурой;

б) курение, употребление алкоголя;

в) несбалансированное питание;

г) стрессовые ситуации.

15. Норма овощей для пожилых людей:

а) 500-600 г

б) 600-800 г

в) 800-900 г

г) 400-500 г

16. Норма сахара в сутки для пожилых людей:

а) не более 15 г

б) не более 20 г

в) не более 30 г

г) не более 40 г

17. Калорийность дневного рациона для пожилых женщин:

а) 2000

б) 2100

в) 1900

г) 2200

18. Калорийность дневного рациона для старых мужчин:

а) 2300

б) 2100

в) 2000

г) 2200

19. Более рациональным для пожилых и старых людей является прием пищи:

а) 2-3 раза в день

б) 3-4 раза в день

в) не менее 5 раз вдень

д) кратность приема пищи не имеет значения

20. В рационе людей пожилого и старческого возраста не следует предусматривать:

а) увеличение калорийности

б) замену животных белков растительными

в) снижение калорийности

г) ограничение животных жиров

21) При старении частота дыхательных движений

а) уменьшается

б) увеличивается

в) остается без изменений

г) возрастает только при физической нагрузке

22) К универсальным признакам семьи не относится

а) система родственных отношений

б) проживание в общем доме

в) гетеросексуальная связь

г) обеспечение и развитие индивидуальных качеств личности

23) Гражданским браком может считаться

а) совместное проживание мужчины и женщины

б) совместное ведение домашнего хозяйства

в) государственная регистрация брака в органах ЗАГС

г) венчание в церкви

24) Условиями, необходимыми для заключения брака, являются

а) желание родственников

б) взаимное добровольное согласие мужчины и женщины
в) наличие общих детей

г) желание одного из партнеров

25) Без согласия жены муж не имеет права возбуждать дело о расторжении брака

+а) при беременности жены

б) в случае её отказа от развода

+в) в течение года после рождения ребенка

г) тяжелого заболевания жены

Раздел «Здоровье детей»

1 Показатель детской младенческой смертности:

1) смертность детей до 14 лет

2) смертность детей до 1 года

3) смертность детей до 1-го месяца

4) смертность детей до 28 дня жизни

2 Срок появления физиологической желтухи:

1) 2-3 часа после родов

2)  6-8 часов после родов

3) 2-3 день после родов

4) 5-6 день после родов

3 Новорожденный ребенок считается недоношенным при сроке беременности

1) 41 неделя

2) 39 недель

3) менее 38 недель

4)  20 недель

4  Причиной недоношенности будет:

1) нерегулярное посещение поликлиники

2) вторая группа крови у матери

3) многоплодная беременность

4) длительное пребывание на свежем воздухе

5  Масса ребенка в год составляет:

1)  15кг

2) 8кг

3)   10 кг

4) 12кг

6  Измерение массы и длины тела ребенку до 1 года проводится:

1)  2 раза в месяц

2)  3 раза в год

3) 1 раз в 3 месяца

4) +  1 раз в месяц

7 Укажите срок прорезывания всех молочных зубов у детей:

1) - 1 год

2) + 2 года

3) - 6-7 лет

4) - 4 года

8 Молозиво выделяется из молочной железы:

1) в течение первого месяца после родов

2)  в конце беременности и первые дни после родов

3)  в течение всей беременности

4) в течение первых 3-х недель

9  Перед каждым кормлением необходимо:

1) дать ребенку чайную ложку воды

2) подержать вертикально 3-5 минут

3)  перепеленать

4) обработать слизистую рта

10  К основным средствам закаливания относятся:

1)  массаж

2) воздух

3) горячий пар

4) рациональное питание

11  Температура воздуха при проведении воздушной ванны у ребенка 1 года должна быть:

1) 20 град. 

2) 24-26 град. 

3) 1 8 град. 

4) 40 град.

12  Число дыхательных движений у детей 1 года:

1) 40-60 в мин.

2) 25-30 в мин.

3)  30-35 в мин.

4) 20-22 в мин.

13  Масса ребенка в возрасте 5 лет составляет
1)  19 кг

2) 30 кг

3) 10 кг

14  Патронаж новорожденного осуществляется медицинской сестрой

1)  1 раз в неделю

2) 2 раза в неделю

3)  1 раз в месяц

4)  2 раза в месяц

15  Продолжительность периода   новорожденности составляет (в мес)

1)  1

2)  4

3)  6

4) 12

16  При проведении  осмотра ребенка  оценивается свойство кожи

1) влажность

2)  температура

3) цвет

4) эстетичность

17  Ребенок начинает удерживать голову в возрасте (мес.)

1) 2  

2) 4    

3) 6 

4)  8.

1) - 8

18   Ребенку  первого  года  жизни предпочтительно обеспечить вскармливание

1) естественное (грудное)


2) смешанное

3) искусственное


4)  парентеральное

19  Преимущество грудного молока перед коровьим

1)  высокое содержание белка

2)  высокое содержание витаминов

3)  высокая калорийность

4)  оптимальное соотношение пищевых веществ

20  Первое прикладывание здорового новорожденного к груди матери проводят

1)  сразу после рождения


2) через 6 часов

3) через 12 часов


4)  через 24 часа

21  Продолжительность кормления ребенка грудью не должна превышать (мин.)

1) 10    

2)  20     

3)  30     

4) 40

22  Контрольное кормление ребенка проводят для определения 

1)  массы тела

2)  количества высосанного молока

3)  количества прикорма 

4)  количества докорма

23  Ночной перерыв между кормлениями необязателен для ребенка (мес.)

1)  1        

2) 3        

3)  6       

4) 9

24 Доношенным считается ребенок, родившийся при сроке беременности (в нед.)

1) 28-30 

2) 32-34

3)  35-37


4) 38-42

25 Средняя масса тела доношенного новорожденного составляет (в г)

1) - 2000-2300


2) - 2500-3000

3) + 3000-3500


4) - 3500-4000

РАЗДЕЛ Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста

1. Продолжительность менструального цикла  в норме:

1) 28 дней

2) 30 дней

3) все перечисленное верно

4) 26 дней

2. Во влагалище в норме среда:

1) щелочная

2) слабощелочная

3) нейтральная

4) кислая

3. Современные контрацептивные средства должны быть: 

1) не дорогими и легкодоступными

2) высокоэффективными

3) не оказывать системного влияния

4) все перечисленное верно

4. Решающее значение в уменьшении риска заражения вензаболеваниями имеет:

1) наличие одного партнёра

2) множество сексуальных контактов

3) личная гигиена

4) контрацепция

5. Физиологическая кровопотеря в родах составляет:

1) 1000 мл

2) 250 мл

3) 500 мл

4) 100 мл 

6. Парные железы расположены в области малого таза по бокам от матки:

1) яичники

2) надпочечники

3) почки

4) яички

7. Структура, содержащая кровеносные сосуды, соединяющая плод с плацентой, называется:

1) семенной канатик

2) пуповина

3) лакуна 

4) маточные трубы

8. Первая менструация (менархе) у девочек в норме начинается:

1) 12-13 лет

2) 16-17 лет

3) 20-22 года

4) 8-10 лет

9. Биологические методы контрацепции:

1) гормональные 

2) стерилизация

3) ритмический и температурный

4) внутриматочные средства

10. Парный трубчатый орган, служащий яйцеводом, называется:

1) мочеточники

2) маточные трубы

3) слуховые трубы 

4) семявыносящие протоки

11. К гормональным контрацептивам относятся:

1) комбинированные оральные контрацептивы

2) посткоитальные средства

3) гестаген–пролонгированные

4)  все перечисленное верно

12. Оболочки плодного яйца:

1) висцеральная и париетальная

2) внутренняя и наружная

3) амнион и хорион

4) эндометрий и миометрий

13. Повышение температуры тела на 0,5 градуса, набухание молочных желез, изменения настроения соответствует моменту:

1) оплодотворения

2) овуляции

3) пролиферации

4) менструации

14. Парный орган – мужская половая железа – это: 

1) яички 

2) яичники

3) паращитовидные

4) надпочечники

15. Методы, не относящиеся к предотвращению зачатия:

1) внутриматочные и стерилизация

2) гормональные

3) прерывание беременности

4) естественные и барьерные

16. Показания к применению комбинированных оральных контрацептивов:

1) страдающим сахарным диабетом, опухолью молочной железы

2) старше 35 лет и гипертоникам

3) моложе 35 лет, не имеющих системных заболеваний

4) курящим

17. Дородовое обследование женщины не включает:

1) контроль за менструальным циклом

2) определение положения плода

3) контроль за ростом плода

4) инструментальное обследование

18. Продолжительность послеродового периода с момента рождения последа:

1) 10 недель

2) 6-8 недель 

3) 2 недели

4) 3 недели

19. Время, течение которого сперматозоиды достигают маточных труб женщины:

1) 6 часов

2) 2-3 часа 

3) 12 часов

4) 24 часа

20. Препараты, содержащие микродозы гестагенов:

1) посткоитальные

2) комбинированные оральные контрацептивы

3) мини-пили

4) гестаген–пролонгированные

21. Нормальное положение матки:

1) наклонена вперед

2) наклонена назад

3) смещена в сторону

4) стоит вертикально

22. Продолжительность репродуктивного периода женщины:

1) до 60 лет

2) до 45-49 лет

3) до 50-55 лет 

4) до 20-25 лет

23. На продукцию спермы может отрицательно повлиять:

1) сахарный диабет, нарушения функции гипофиза 

2) ношение очень облегающей одежды

3) работа в жарких условиях

4) все перечисленное верно

24. Главной составной частью здорового материнства и отцовства является:

1) планирование семьи

2) прерывание беременности

3) совместный очаг

4) секс

25. Одно из наиболее частых последствий абортов, ведущих к разводам:

1) неправильное положение матки

2) нарушение менструального цикла 

3) бесплодие

4) многоплодная беременность

Пример билета для промежуточной аттестации:

	"УТВЕРЖДАЮ"

Зам. директора по учебной работе

Заслуженный учитель РФ

___________________ Цаплина Э.Г.

"_____" __________________ 2018 г.
	
	"УТВЕРЖДЕНО"

Предметной цикловой комиссией

Председатель _____________________________

"____" _________________2018 г.


Специальность: Фармация

ОП 14. Здоровый человек и его окружение

Экзаменационный билет № 7

Задание для экзаменующегося

Инструкция:

· Внимательно прочитайте  задания.

· Подготовьте все необходимое для выполнения заданий.

· Максимальное время для подготовки 15 минут.

Задание № 1 

Группировка факторов риска
Задание № 2 

Гипогалактия, ее причины, профилактика. (ПК 1.1, 1.3, ОК 1, ОК 3)

Задание № 3
Барьерные средства защиты от нежелательной беременности, их хранение в аптеке и правила применения.

Задание № 4
Закрытое пеленание (ОК 13).

Преподаватель ____________________________

