МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
 «БРЯНСКИЙ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ ИМЕНИ АКАДЕМИКА Н.М. АМОСОВА»

ДНЕВНИК стажировки
Дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) по программе профессиональной переподготовки «Сестринское дело в педиатрии»
(Название)

__________________________________________________________
(ФИО)
Место прохождения ________________________________________________
Сроки прохождения стажировки: 

с «04» марта 2017г.        по «31» марта 2017г.
ВВЕДЕНИЕ
Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, закрепления теоретических знаний, полученных при освоении программы повышения квалификации, и приобретение практических навыков и умений для их эффективного использования при исполнении своих должностных обязанностей.

Стажировка носит индивидуальный или групповой характер и может предусматривать такие виды деятельности как:

· самостоятельную работу с учебными изданиями;

· приобретение профессиональных навыков;

· изучение организации и технологии производства, работ;

· непосредственное участие в планировании работы организации;

· работу с технической, нормативной и другой документацией;

· выполнение функциональных обязанностей должностных лиц (в качестве временно исполняющего обязанности или дублера).
ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Инструкция № 37 по охране труда для медицинской сестры

Медсестры должны проходить обязательный медицинский осмотр.

Все, вновь поступившие на работу должны пройти вводный инструктаж у инженера по охране труда.

Медсестры соблюдать требования личной гигиены, правила внутреннего трудового распорядка, режимы труда и отдыха, меры инфекционной безопасности, соблюдать санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами.

Медсестры обязаны руководствоваться в работе своими должностными инструкциями, выполнять требования настоящей инструкции по охране труда, а также требования заводов-изготовителей по эксплуатации применяемых ими в процессе работы оборудования, инструмента. 

Медсестры должны владеть приемами оказания первой помощи при травмах, ожогах, отравлениях и др., знать место расположения и содержание аптеки, уметь пользоваться находящимися в ней средствами. 

Медсестры должны знать и соблюдать правила пожарной безопасности, знать место расположения средств пожаротушения, уметь пользоваться ими. 

О каждом несчастном случае, связанном с производством, пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно поставить в известность  руководителя.

До начала работы необходимо надеть санитарно-гигиеническую одежду, сменную обувь, проверить средства индивидуальной защиты. 

На руках медсестер не должно быть украшений (колец, браслетов). Ногти должны быть коротко острижены. Все поврежденные участки рук должны быть закрыты лейкопластырем.

Точно и своевременно выполнять указания врача.

Чутко и внимательно относиться к пациентам.

Профессионально применять и использовать аппаратуру, инструменты.

Соблюдать требования охраны труда в аварийных ситуациях.

Процедурные сестры должны проходить обязательный медицинский осмотр. Процедурные сестры, имеющие по роду своей деятельности контакт с кровью и ее компонентами, подлежат обследованию на наличие HBsAg при поступлении на работу, а далее не реже одного раза в год. 

Все, вновь поступившие на работу должны пройти вводный инструктаж у инженера по охране труда.

Процедурные медсестры обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режимы труда и отдыха, соблюдать требования личной гигиены, меры инфекционной безопасности, санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами.

Процедурные медсестры обязаны руководствоваться в работе своими должностными инструкциями, выполнять требования настоящей инструкции по охране труда, а также требования заводов-изготовителей по эксплуатации применяемых или в процессе работы оборудования, инструмента. 

Процедурные сестры должны владеть приемами оказания первой доврачебной помощи при травмах, ожогах, отравлениях и др., знать место расположения и содержание аптеки, уметь пользоваться находящимися в ней средствами. 

Процедурные сестры должны знать и соблюдать правила пожарной безопасности.

О каждом несчастном случае, связанном с производством, пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно поставить в известность руководителя.

Все манипуляции, при которых возможно загрязнение рук и слизистых кровью или сывороткой, следует производить в резиновых перчатках. При угрозе разбрызгивания крови или сыворотки следует работать в масках и защитных очках. 

На руках процедурных сестер не должно быть украшений (колец, браслетов). Ногти должны быть коротко острижены. Все поврежденные участки рук должны быть закрыты пластырем или напальчниками. 

Перед выполнением инъекций необходимо:

· уточнить у пациента ФИО и его согласие;

· аллергоанамнез;

· уточнить записи в журнале назначений;

· внимательно прочесть надпись на флаконе, ампуле; 

· проверить срок годности лекарственных средств и др.

При отсутствии на упаковках лекарств перечисленных обозначений хранение и применение лекарств не допускается. 

Соблюдать правила асептики антисептики.

Соблюдать профилактику постинъекционных осложнений.

Соблюдать требования охраны труда в аварийных ситуациях.

При обнаружении во время работы неисправностей применяемого оборудования, инструмента, при которых согласно требованиям инструкций заводов-изготовителей запрещается их эксплуатация, процедурные сестры обязаны прекратить работу, отключить оборудование и доложить об этом старшей сестре отделения (руководителю отделения).

Подпись обучающегося _____________________________
СОДЕРЖАНИЕ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


СОДЕРЖАНИЕ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


СОДЕРЖАНИЕ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


СОДЕРЖАНИЕ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка

и подпись непосредственного

руководителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка

и подпись непосредственного

руководителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


СОДЕРЖАНИЕ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


 СОДЕРЖАНИЕ

	Дата
	Содержание и объем проведенной работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


СОДЕРЖАНИЕ

	Дата
	Содержание и объем проведенной работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


СОДЕРЖАНИЕ

	Дата
	Содержание и объем проведенной работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ВО ВРЕМЯ СТАЖИРОВКИ
Текстовой отчет

Какими умениями и навыками овладел(а)

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие новые знания получил(а)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какую общественную работу выполнял(а)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Подпись ____________________
Характеристика

Слушатель _____________________________________________________________________________ ,

(ФИО)

обучающийся по программе профессиональной переподготовки по специальности  «Сестринское дело в педиатрии» проходил(а) стажировку 

с ___________________ по _____________________ . Работал(а) по программе стажировки

на базе _________________________________________________________________________________ .

(наименование ЛПУ)

Получила знания __________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике _________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Производственная дисциплина и прилежание _________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Внешний вид _________________________________________________________________________________
Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии  _________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Выполняла общественную работу _________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности _________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Умение заполнять медицинскую документацию, вести документооборот 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами _________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, отношение с коллегами и пациентами _________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Главная мед. сестра ЛПО ______________________________________ подпись ______________
(ФИО)

Печать медицинской

организации
ЛИСТ СТАЖИРОВКИ
Расписание прохождения стажировки по программе профессиональной переподготовки по специальности «Сестринское дело в педиатрии»

«Сестринская помощь детям»

Слушателя __________________________________________________________________________________________________ (ФИО)

	№
	Дата
	Кол-во часов
	Наименование темы
	Оценка, подпись
	Подпись куратора
	Место прохождения

	
	04.03.17г.
	6
	Организация работы палатной медсестры детского стационара. 
	
	
	

	
	06.03.17г
	8
	Стандарты профессиональной деятельности палатной медицинской сестры.
	
	
	

	
	07.03.17г.
	6
	Особенности фармакотерапии в педиатрической практике.
	
	
	

	
	
	2
	Стандарты профессиональной деятельности палатной медицинской сестры.
	
	
	

	
	09.03.17г.
	6
	Законы роста и развития.  Жизненные потребности ребенка в различные возрастные периоды.
	
	
	

	
	10.03.17г.
	6
	Антенатальная охрана плода. Наблюдение и уход за новорожденным. Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков.
	
	
	

	
	13.03.17г
	4
	Болезнь и ребенок. Реакция ребенка и его семьи на госпитализацию. Жизненные потребности ребенка и его семьи. Терапевтическая игра.
	
	
	

	
	
	2
	Концепция сбалансированного питания. Организация лечебного питания в детском соматическом стационаре.
	
	
	

	
	14.03.17г
	8
	Концепция сбалансированного питания. Организация лечебного питания в детском соматическом стационаре.
	
	
	

	
	15.03.17г
	8
	Особенности сестринской помощи при фоновых состояниях.
	
	
	

	
	16.03.17г
	8
	Сестринская помощь при заболеваниях органов дыхания.
	
	
	

	
	17.03.17г
	8
	Сестринская помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
	
	
	

	
	20.03.17г.
	8
	Сестринская помощь при ревматизме у детей.
	
	
	

	
	21.03.17г.
	8
	Сестринская помощь при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
	
	
	

	
	22.03.17г
	8
	Сестринская помощь при заболеваниях органов пищеварения.
	
	
	

	
	23.03.17г
	8
	Сестринская помощь при заболеваниях органов мочевыделения.
	
	
	

	
	24.03.17г
	8
	Сестринская помощь при заболеваниях крови. 
	
	
	

	
	27.03.17г
	8
	Сестринская помощь при эндокринных заболеваниях.
	
	
	

	
	28.03.17г
	8
	Сестринская помощь при аллергозах у детей.
	
	
	

	
	29.03.17г.
	6
	Клиническая трансфузиология  в педиатрии.
	
	
	

	
	30.03.17г
	8
	Неотложные состояния в педиатрии.
	
	
	

	
	31.03.17г.
	2
	Неотложные состояния в педиатрии.
	
	
	

	
	
	144
	Всего 
	
	
	


Расписание прохождения стажировки по программе профессиональной переподготовки по специальности «Сестринское дело в педиатрии»

«Охрана здоровья детей и подростков»

Слушателя __________________________________________________________________________________________________ (ФИО)

	№
	Дата
	Кол-во часов
	Наименование темы
	Оценка, подпись
	Подпись куратора
	Место прохождения

	1
	04.03.17г.
	6
	Организация лечебно-профилактической 

помощи детям в условиях детского дошкольного учреждения
	
	
	

	
	
	2
	Медицина катастроф и реанимация
	
	
	

	2
	06.03.17г
	6
	Этика и деонтология. Теория сестринского дела. Первичная медико-санитарная  помощь (ПМСП).
	
	
	

	
	
	2
	Медицина катастроф и реанимация
	
	
	

	3
	07.03.17г.
	6
	Основы сердечно-легочной реанимации
	
	
	

	
	
	2
	Медицина катастроф и реанимация
	
	
	

	4
	09.03.17г.
	8
	Первая помощь и особенности проведения  реанимационных экстремальных воздействий.
	
	
	

	5
	10.03.17г.
	6
	Доврачебная медицинская помощь Особенности оказания помощи в условиях чрезвычайной ситуации.
	
	
	

	
	
	2
	Медицина катастроф и реанимация
	
	
	

	6
	13.03.17г
	6
	Первая помощь при кровотечениях, и геморрагическом шоке. Особенности  оказания помощи пострадавшим.  
	
	
	

	
	
	2
	Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке. Особенности оказания помощи . 
	
	
	

	7
	14.03.17г
	6
	Неотложная помощь при острых отравлениях Особенности оказания помощи при чрезвычайных ситуациях. 
	
	
	

	
	
	2
	Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке. Особенности оказания помощи . 
	
	
	

	8
	15.03.17г
	6
	Помощь при острых аллергических реакциях
	
	
	

	
	
	2
	Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке. Особенности оказания помощи . 
	
	
	

	9
	16.03.17г
	8
	Анатомо-физиологические особенности  детей раннего и дошкольного возраста
	
	
	

	10
	17.03.17г
	6
	Медико-педагогический контроль  за физическим воспитанием детей  в детском дошкольном учреждении.
	
	
	

	
	
	2
	Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке. Особенности оказания помощи . 
	
	
	

	11
	20.03.17г.
	6
	Физиологические основы и гигиена  питания  детей в детских дошкольных учреждениях.
	
	
	

	12
	21.03.17г.
	6
	Иммунопрофилактика детей в детских дошкольных учреждениях.
	
	
	

	13
	22.03.17г
	6
	Комплексная оценка состояния  здоровья  детей. 
	
	
	

	14
	23.03.17г
	6
	Диспансеризация детей перенесших хронические  расстройства

питания, рахит, аномалии конституции.
	
	
	

	15
	24.03.17г
	8
	Диспансеризация детей, перенесших болезни крови, органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	
	
	

	16
	27.03.17г
	6
	Диспансеризация детей, перенесших заболевания  кожи, желудочно-кишечного тракта , гельминтозы
	
	
	

	17
	28.03.17г
	6
	Диспансеризация детей, перенесших заболевания мочеполовой и нервной 

системы.
	
	
	

	18
	29.03.17г.
	6
	Профилактика кишечных инфекций  в детском дошкольном учреждении. 

Профилактика ВИЧ-инфекции
	
	
	

	19
	30.03.17г
	6
	Профилактика воздушно-капельных  инфекций в детском дошкольном учреждении
	
	
	

	20
	31.03.17г.
	8
	Доврачебная помощь при неотложных состояниях.
	
	
	

	21
	
	144
	Всего 
	
	
	


Расписание прохождения стажировки по программе профессиональной переподготовки по специальности «Сестринское дело в педиатрии»

«Первичная медико-санитарная помощь детям»»

Слушателя __________________________________________________________________________________________________ (ФИО)

	№
	Дата
	Кол-во часов
	Наименование темы
	Оценка, подпись
	Подпись куратора
	Место прохождения

	1
	04.03.17г.
	4
	Первичная медико-санитарная помощь детям. Охрана материнства и детства в РФ.
	
	
	

	
	
	6
	Организация работы участковой медсестры детской поликлиники. 
	
	
	

	2
	06.03.17г
	8
	Стандарты профессиональной деятельности медицинской медсестры.
	
	
	

	3
	07.03.17г.
	6
	Скрининг-программа, ее содержание и роль в диагностике ранних отклонений в состоянии здоровья детей.
	
	
	

	
	
	2
	Комплексная оценка в состоянии здоровья детей.
	
	
	

	4
	09.03.17г.
	6
	Основы валеологии. Режим дня детей различных возрастов. Рациональное питание. Физическое воспитание и закаливание детей.Здоровый образ жизни семьи. Гигиеническое обучение семьи.
	
	
	

	
	
	2
	Здоровый ребенок. Законы роста и развития. Основные этапы развития ребенка. Возрастные анатомо-физиологические особенности органов и систем. Закономерности физического и нервно-психического развития детей.
	
	
	

	5
	10.03.17г.
	6
	Диспансеризация здоровых детей.
	
	
	

	
	
	2
	Антенатальная охрана плода. Наблюдение за новорожденными.
	
	
	

	6
	13.03.17г
	6
	Тематические патронажи к детям до 7-летнего возраста.
	
	
	

	
	
	2
	Комплексная оценка в состоянии здоровья детей.
	
	
	

	7
	14.03.17г
	6
	Подготовка детей к поступлению в дошкольные учреждения и школу. Адаптация детей в организованных коллективах.
	
	
	

	
	
	2
	Здоровый ребенок. Законы роста и развития. Основные этапы развития ребенка. Возрастные анатомо-физиологические особенности органов и систем. Закономерности физического и нервно-психического развития детей.
	
	
	

	8
	15.03.17г
	6
	Аномалии конституции.
	
	
	

	
	
	2
	Здоровый ребенок. Законы роста и развития. Основные этапы развития ребенка. Возрастные анатомо-физиологические особенности органов и систем. Закономерности физического и нервно-психического развития детей.
	
	
	

	9
	16.03.17г
	6
	Иммунопрофилактика.
	
	
	

	
	
	2
	Комплексная оценка в состоянии здоровья детей.
	
	
	

	10
	17.03.17г
	6
	Болезнь и ребенок – жизненные потребности больного ребенка, его семьи и способы их удовлетворения
	
	
	

	
	
	2
	Антенатальная охрана плода. Наблюдение за новорожденными.
	
	
	

	11
	20.03.17г.
	6
	Сестринская помощь при фоновых заболеваниях (рахит, анемия, хронические расстройства питания, часто болеющие дети). Диспансерное наблюдение.
	
	
	

	
	
	2
	Антенатальная охрана плода. Наблюдение за новорожденными.
	
	
	

	12
	21.03.17г.
	6
	Сестринская помощь при заболеваниях органов дыхания, аллергозах у детей. Диспансерное наблюдение.
	
	
	

	13
	22.03.17г
	6
	Сестринская помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Диспансерное наблюдение.
	
	
	

	14
	23.03.17г
	6
	Сестринская помощь при заболеваниях пищеварительной системы у детей. Диспансерное наблюдение.
	
	
	

	15
	24.03.17г
	6
	Сестринская помощь при заболеваниях органов мочевыделительной системы. Диспансерное наблюдение.
	
	
	

	16
	27.03.17г
	6
	Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы. Диспансерное наблюдение.
	
	
	

	17
	28.03.17г
	6
	Детские инфекционные и паразитарные заболевания. Сестринская помощь при данных заболеваниях. Диспансерное наблюдение.
	
	
	

	18
	29.03.17г.
	6
	Сестринская помощь при туберкулезе у детей и подростков. Диспансерное наблюдение.
	
	
	

	19
	30.03.17г
	6
	Диспансеризация детей инвалидов.
	
	
	

	20
	31.03.17г.
	6
	Доврачебная медицинская помощь при неотложных состояниях в клинике внутренних болезней. Первая помощь при кровотечениях, геморрагическом шоке, травмах и травматическом шоке. Помощь при острых аллергических реакциях.
	
	
	

	21
	
	144
	Всего 
	
	
	


15

