Десмурги́я (греч. desmos привязь, связь, повязка + ergon дело, выполнение) раздел медицины, посвященный повязкам и их применению. Под термином «повязка» подразумевают комплекс лечебных средств, накладываемых на тело больного при различных повреждениях и заболеваниях. В более узком значении под повязкой следует понимать способ закрытия ран или патологически измененной поверхности кожи, удержания перевязочного материала, создания неподвижности, вытяжения или давления на ту или иную часть тела. Процесс наложения повязки на рану и предшествующие этому лечебные манипуляции обозначают термином «перевязка».

Наиболее распространены мягкие, особенно бинтовые, повязки. По назначению мягкие повязки подразделяют на защитные, лекарственные, давящие (гемостатические), иммобилизирующие (транспортные и лечебные) и корригирующие.

Защитные повязки используют для предохранения раны от вторичного инфицирования и неблагоприятного воздействия окружающей среды.

Десмургия — наука о бинтовании.

Наибольшее распространение получили бинтовые повязки. Различают:

• узкие бинты 3—5—7 см;

• средние 10—12 см;

• широкие 14—16 см.

Узкие бинты применяют для перевязки пальцев, средние — для перевязки головы, кисти, предплечья, стопы, голени, широкие — для перевязки грудной клетки, бедра, молочной железы.

Правильно наложенная повязка должна удовлетворять следующим требованиям.

1. Закрывать больной участок тела. 

2. Не нарушать лимфо- и кровообращения. 

3. Быть удобной для больного.

4. По возможности должна быть эстетично наложена.

При наложении бинтовых повязок необходимо соблюдать следующие правила.

1. Больной должен быть уложен или усажен так, чтобы бинтуемая часть была неподвижна и доступна бинтованию.

2. При бинтовании медсестра должна стоять лицом к больному.

3. Бинтование проводить от периферии к центру (снизу вверх), слева направо, за исключением специальных повязок.

4. Бинтование начинать с закрепляющего тура бинта.

5. Каждый последующий оборот бинта должен прикрывать предыдущий оборот наполовину или на 2/3.

6. Бинтовать надо обеими руками: одной рукой раскатывать головку бинта, другой расправлять его ходы, равномерно натягивая бинты.

7. При наложении повязки на части тела, имеющие конусовидную форму (бедро, голень, предплечье) для лучшего облегания повязки необходимо через каждые 1—2 оборота бинта делать его перекрут.

Различают следующие типы бинтовых повязок.

1. Циркулярная, или круговая повязка, когда все стороны бинта ложатся друг на друга и полностью прикрывают друг друга. Ее накладывают на конечность, в области голени и предплечья, на лоб, шею, живот.

2. Спиральная повязка является разновидностью циркулярной. Бинтование проводят снизу вверх, прикрывая предыдущий оборот наполовину или на 2/3

3. Ползучая повязка является разновидностью спиральной.

Ее применяют как предварительный этап в начале бинтования для удержания материала, приложенного к ране. Затем обычно переходят к типично спиральной повязке.

4. Восьмиобразная (или крестообразная) повязка. Применяют при наложении повязки на заднюю поверхность шеи, грудную клетку, кисть.

5. Колосовидная повязка. Обычно накладывают на плечевой сустав и надключичную область.

Бинтуя, следует помнить, что правый плечевой сустав бинтуют по часовой стрелке, левый — против.

6. Черепашья повязка может быть сходящейся и расходящейся, ее накладывают на области локтевого, коленного суставов.

7. Возвращающуюся повязку применяют, если необходимо целиком закрыть периферический отдел конечности (кисть, стопу), на культю, голову.

Наложение лейкопластырной повязки.
Приготовить: лейкопластырь, стерильные марлевые салфетки, стерильный пинцет, ножницы, лекарственные растворы или мазь по назначению врача.

1. На рану пинцетом наложить стерильную салфетку.
2. Полоски лейкопластыря отрезают ножницами и накладывают поверх перевязочного материала параллельно или перпендикулярно (черепицеобразно) друг к другу.

3.  Концы полосок лейкопластыря приклеивают с обеих сторон к коже.

4. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, надежно удерживать перевязочный материал на теле пациента.

Примечание: Недостатки: лейкопластырь раздражает кожу, при намокании отстает.
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                  Клеевые повязки                                      Основные варианты использования

                                                                        сетчато-трубчатых бинтов (цифрами обозначены 

                                                                                              номера размеров бинта)

Наложение сетчато-трубчатой повязки.
Приготовить: эластичный сетчато-трубчатый бинт, ножницы, стерильные марлевые салфетки, стерильный пинцет.

1. Уложите аккуратно пинцетом стерильные салфетки поверх раны.

2. Возьмите эластичный сетчато-трубчатый бинт и проанализируйте, какой длины он должен быть и нужно ли выкраивать дополнительные отверстия.

3. После придания бинту необходимой длины и формы проденьте внутрь его пальцы обеих рук.

4. Растяните бинт.

5. Наденьте бинт на пораженный участок.

6. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надежной.

Наложение косыночной повязки.
Косыночная повязка на кисть.

Приготовить: косынку.

1. Расправьте косынку, уложите поверх её кисть пациента (основание косынки должно быть направлено к предплечью).

2. Верхушку косынки заверните поверх пальцев на тыльную поверхность кисти и предплечья.

3. Концы косынки завяжите на предплечье у лучезапястного сустава.

4. Осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надежной.

Косыночная повязка на верхнюю конечность.

Приготовить: косынку, бытовую булавку.

1. Руку согните в локте под прямым углом.

2. Косынку поместите позади больной руки так, чтобы её основание было параллельно средней линии тела, а верхушка была направлена в сторону локтевого сустава больной конечности. При этом один конец косынки должен лежать на предплечье больной стороны, а другой – свешиваться вниз вдоль туловища.

3. Нижний свесившийся конец косынки приподнимите и перекиньте через надплечье здоровой стороны на заднюю поверхность шеи, где свяжите узлом с другим концом.

4. Верхушку косынки прикрепите к её передней части булавкой.

5. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надежной.

Косыночная повязка на область плечевого сустава.

Приготовить: косынку.

1. Косынку поместите на область плечевого сустава так, чтобы основание пришлось на среднюю треть плеча, а верхушка была направлена к голове.

2. Длинные концы косынки завяжите в подмышечной впадине со здоровой стороны.

3. Верхушку косынки подогните и заправьте внутрь под косынку.

4. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надежной.

Косыночная повязка на голову.

Приготовить: косынку, булавку.

1. Основание косынки направьте к затылку, верхушку опустите на лоб и лицо.

2. Все три конца косынки свяжите на лбу, а верхушку загните под связанные концы и закрепите булавкой.

3. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надежной.

Косыночная повязка на стопу.

Приготовить: косынку.

1. Середину косынки поместите на подошвенную часть стопы, верхушку заверните за пальцы на тыл.

2. Концы косынки свяжите выше лодыжек.

3. Верхушку подведите и закрепите под связанными концами.

4. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надежной.

              [image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



                                                            Косыночные повязки
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                                                                   Пращевидные повязки

Наложение пращевидной повязки.

Приготовить: бинт, ножницы, стерильные салфетки, пинцет.

1. Раскатайте бинт на столе длиной до 1 метра.

2. Отсеките этот отрезок бинта ножницами.

3. Оба конца этой полоски надрежьте ножницами в продольном направлении оставив нетронутым центральный участок на длину необходимую для закрытия зоны повреждения.

4. Поверх раны наложите стерильные марлевые салфетки.

5. На салфетки поместите центральную часть заготовки повязки.

6. Обе половины каждого конца перекрестите между собой, при этом нижние тесемки завяжите сверху, верхние – снизу.

7. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надежной.

Наложение повязки шапочка «Чепец».
Приготовить: бинт средней ширины и бинтовую полоску длиной 80-90 см.

1. Берут кусок бинта длиной 80-90 см (завязка) и кладут его на область темени, концы бинта опускают впереди ушей вниз и удерживают в натянутом состоянии.

2. Делают первые 2-3 хода бинта циркулярные вокруг головы, которые являются закрепляющими, перекрывая полоску.

3. Бинт обогнуть в виде петли вокруг завязки и вести на затылок до противоположной стороны к другой завязке.

4. Обогнуть завязку в виде петли и вновь направить бинт на лоб.

5. Повторяют такие ходы, закрывая повязкой весь свод черепа (каждый последующий тур прикрывает предыдущий на 1/2 или 2/3 до тех пор, пока полностью не будет покрыта вся голова).

6. Укрепляют повязку 1-2 циркулярными ходами вокруг головы, обернуть вокруг одного из концов завязки узлом.

7. Свяжите завязки под подбородком.

Наложение крестообразной повязки на область затылка и шеи.
Приготовить: бинт шириной 15-20 см, ножницы, лейкопластырь или булавка.

1. Встать сбоку от пациента.

2. Сделать 2 циркулярных закрепляющих хода вокруг головы через лоб и затылок.

3. Провести бинт косо вниз по затылку и обвести вокруг шеи.

4. Провести бинт косо вверх по затылку.

5. Сделайте циркулярный ход вокруг головы через лобные и затылочные бугры.

6. Чередовать пункты 1-3 рис. 12.

7. Закрепите бинт булавкой или лейкопластырем.
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         «Чепец»                                        Крестообразная                   На глаз           На оба глаза
                                                      повязка на затылочную 

                                                              область и шею

Повязка на один глаз (монокулярная). 
Приготовить: бинт шириной 15-20 см, ватно-марлевую прокладку, ножницы, лейкопластырь или булавка.

1. Прикрыть глаз защитной или лечебной ватно-марлевой прокладкой.

2. Сделать циркулярный закрепляющий ход вокруг головы через лобные и затылочные бугры, начиная со стороны больного глаза.

3. Провести сзади бинт под мочкой уха с «больной» стороны через щеку вверх (закрывая «больной» глаз).

4. Повторить циркулярный ход вокруг головы и через область глаза несколько раз.

5. Закрепить повязку одним из способов.

Повязка на оба глаза (бинокулярная).
Приготовить: бинт шириной 15-20 см, изоляционные ватно-марлевые прокладки, ножницы, лейкопластырь или булавку.

1. Прикрыть глаза ватно-марлевыми прокладками.

2. Сделать циркулярный закрепляющий ход вокруг головы через лобные и затылочные бугры.

3. Провести сзади косо вниз по затылку, далее под мочкой уха, косо через лицевую область на противоположный глаз (справа налево).

4. Сделать циркулярный ход вокруг головы.

5. Провести бинт через лицевую область косо вниз (слева направо) под мочкой уха на затылок.

6. Чередовать туры до закрепления перевязочного материала.

Спиральная повязка на палец.
Приготовить: узкий бинт, ножницы.

1. Наложить 2-3 циркулярных тура вокруг запястья. Правую руку начинайте бинтовать с первого пальца, левую – с пятого.

2. Направить бинт косо по тыльной поверхности кисти к ногтевой фаланге больного пальца.

3. Вести бинт спиральными турами от ногтевой фаланги к основанию пальца.

4. Направить бинт на тыльную поверхность кисти косо к лучезапястному суставу.

5. Закрепить бинт циркулярным ходом в области лучезапястного сустава.

Наложение повязки «перчатка».
Приготовить: узкий бинт, ножницы.

1. Наложить 2-3 циркулярных тура вокруг запястья. Правую руку начинайте бинтовать с первого пальца, левую – с пятого.

2. Направить бинт косо по тыльной поверхности кисти к ногтевой фаланге большого пальца.

3. Вести бинт спиральными турами от ногтевой фаланги к основанию пальца.

4. Направить бинт на тыльную поверхность кисти косо к лучезапястному суставу.

5. Направьте бинт на следующий палец и полностью повторите предыдущую схему.

6. Забинтовав все пальцы, закрепите бинт циркулярным ходом в области запястья.

7. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надежной.
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      Повязка                                  «Перчатка»                                                                 «Варежка»

  на один палец

Наложение на кисть возвращающейся повязки «варежка».
Приготовить: узкий бинт, ножницы.

1. Сделать циркулярный закрепляющий ход вокруг запястья.

2. Провести бинт косо к концевым фалангам по тыльной поверхности кисти.

3. Перекиньте бинт через пальцы и провести бинт по ладонной поверхности кисти к запястью.

4. Сделать несколько возвращающихся ходов, прикрывая кисть.

5. Направить бинт косо к концевым фалангам и поменять направление бинта – сделать несколько поперечных циркулярных ходов к запястью, кисти.

6. Провести бинтование большого пальца руки.

7. Закрепить бинт вокруг запястья.

Наложение крестообразной повязки на кисть и лучезапястный сустав.
Приготовить: узкий бинт, ножницы.

1. Сделать циркулярный закрепляющий ход вокруг запястья.

2. Бинт ведите косо через тыльную поверхность кисти на ладонную поверхность кисти.

3. Обведите бинт вокруг кисти.

4. Через тыл кисти возвратите бинт к лучезапястному суставу.

5. Повторите 8-образные туры несколько раз, несколько смещая бинт.

6. Зафиксируйте бинт на запястье.

Наложение повязки на предплечье спиральной с перегибами.

Приготовить: бинт шириной 7-10 см, ножницы.

1. Закрепляющий тур проведите вокруг запястье.

2. Следующий тур наложите косо и выполните перегиб. Для чего пальцем левой руки придерживают за нижний край наложенного бинта, правой рукой перегибают по направлению к себе так, чтобы верхний край стал нижним.

3. Вновь направьте тур вверх на 2/3, располагая бинт выше предыдущего хода.

4. Перегиб бинта производят по одной стороне, образуя одну линию.

5. Забинтуйте полностью предплечье, повторяя при каждом новом туре описанную схему.

6. Рассеките конец бинта ножницами на две половины.

7. Закрепите повязку, обведя концы бинта вокруг руки и свяжите их вместе узлом.

8. Лишние концы отсеките.

9. Внимательно осмотрите повязку. Она должна быть аккуратной, удобной и надёжной.
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       На кисть                Спиральная                      Черепашья                           Колосовидная повязка
и лучезапястный       на предплечье             на локтевой сустав                      на плечевой сустав
        сустав

Наложение черепашьей повязка на локтевой сустав. 
Приготовить: бинт, ножницы.

       А.РАСХОДЯЩАЯСЯ.

1. Согните руку пациента в локте под прямым углом.

2. Сделайте закрепляющий тур вокруг согнутого локтя.

3. Направьте бинт косо вниз и обведите им руку.

4. Направьте бинт косо вверх и обведите им руку.

5. Выполните описанную схему несколько раз, при этом каждый последующий тур должен прикрывать предыдущий на 2/3.

6. Закрепите повязку.

       Б.СХОДЯЩАЯСЯ.

1. Согните руку пациента в локте под прямым углом.

2. Закрепляющий тур повязки сделайте вокруг верхней трети предплечья (несколько ниже локтя).

3. Направьте бинт вверх и обведите им нижнюю часть плеча.

4. Спустите бинт вниз и оберните предплечье.

5. Несколько раз повторите описанную схему, при этом каждый последующий тур должен прикрывать предыдущий на 2/3.

6. Закончите повязку по центру согнутого сустава.

Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав.
Приготовить: широкий бинт, ножницы.

1. Сделать1-2 закрепляющих циркулярных хода вокруг верхней трети плеча.

2. Направить бинт по задней поверхности грудной клетки.

3. Обогнуть циркулярно грудную клетку через подмышечную впадину противоположной стороны.

4. Направить бинт по груди на плечо с противоположной стороны.

5. Обогнуть циркулярно плечо и вывести бинт на заднюю поверхность спины, прикрывая предыдущий ход на 1/2 или 2/3.

6. Повторить 8-образные ходы до полного закрытия области плечевого сустава.

7. Закрепить бинт одним из способов ниже плечевого сустава.

Наложение спиральной повязки на грудную клетку.
Приготовить: полоску бинта длиной 100-120 см, бинт шириной 15-20 см, ножницы, булавку.

1. Возьмите бинт длиной 100-120 см, перебросьте его через надплечье.

2. Закрепите бинт 2 циркулярными ходами немного ниже мечевидного отростка вокруг грудной клетки, прибинтовывая перекинутую через плечо полоску.

3. Спиральными ходами на 1/2 или 2/3 прикрывая предыдущий бинтуют грудную клетку снизу вверх до подмышечных впадин.

4. Зафиксировать бинт булавкой или лейкопластырем.

5. Свободно свисающие концы бинта завязывают на противоположном надплечье.

Примечание: Повязка применяется при травмах в области грудной клетки.

Наложение повязки Дезо.
Приготовить: широкий бинт, ватно-марлевый валик, ножницы, булавку или лейкопластырь.

1. Положить ватную подушечку в подмышечную впадину поврежденной верхней конечности.

2. Придать поврежденной конечности средне-физиологическое положение (согнуть в локтевом суставе и привести к груди) очень осторожно.

3. Прибинтовать плечо к грудной клетке циркулярным туром, начиная со «здоровой стороны» - 1 тур.

4. Направить бинт из «здоровой» подмышечной впадины к надплечью «больной» руки косо вверх, перекинуть через него назад и спустите вертикально вниз до локтевого сустава – 2 тур.

5. Обогнуть локтевой сустав, поддерживая предплечье и кисть поврежденной руки, направить бинт косо вверх в подмышечную впадину «здоровой» стороны, проведите его на заднюю поверхность грудной клетки – 3 тур.

6. Направить бинт косо вверх по спине на «больное» надплечье, перекинуть через него и провести спереди вдоль плеча вниз к локтевому суставу.

7. Подхватить руку в верхней трети предплечья и направить бинт на заднюю поверхность грудной клетки – 4 тур.

8. Направить бинт в подмышечную впадину «здоровой» стороны по спине.

9. Повторить туры несколько раз до полной фиксации руки.

Примечание: повязка применяется при травмах ключицы, плечевой кости. 
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Повязка Дезо
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                                                      Повязка на стопу и голеностопный сустав
Наложение восьмиобразной повязки на голеностопный сустав.
Приготовить: бинт, ножницы.

1. Сделать циркулярный закрепляющий ход выше лодыжек.

2. Провести бинт наискось через тыл стопы.

3. Сделать циркулярный тур вокруг стопы.

4. Направить бинт косо вверх по тыльной поверхности стопы.

5. Обвести циркулярно голень.

6. Повторить 8-образные ходы до полного закрытия области.

7. Закрепить бинт вокруг лодыжки.

Наложение возвращающейся повязки на стопу.
Приготовить: бинт, ножницы.

1. Закрепите бинт циркулярными ходами вокруг нижней трети голени.

2. Сделайте несколько циркулярных возвращающихся ходов вокруг стопы по её боковым поверхностям, пятке, кончикам пальцев.

3. От кончиков пальцев, прикрывая возвращающиеся туры, спиральными ходами забинтуйте стопу.

4. Закрепите повязку на нижней трети голени.

Применение индивидуального перевязочного пакета.
1. Оценить герметичность упаковки ИПП, прочитать инструкцию на упаковке.

2. Осмотреть рану.

3. Остановить кровотечение одним из временных способов (жгут, давящая повязка и др.).

4. Промыть рану раствором фурацилина.

5. Просушить салфеткой на пинцете внутри раны и края.

6. Обработать кожу вокруг раны салфеткой на пинцете с раствором йодоната или бриллиантовым зеленым.

7. Наложить ватно-марлевые подушки на раны, не касаясь руками той стороны подушечки, которая будет прикасаться к ране.

8. Левой рукой придерживать подушечки, правой – головку бинта.

9. Если рана одна, то уложить подушечки друг на друга.

10. Укрепить подушечки 2-3 ходами бинта, далее бинтуя по общим правилам.

11. Закрепить конец бинта булавкой из пакета или путем завязывания тесемок.
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Пакет индивидуальный перевязочный:

1 – начало бинта, 2 – подушечка неподвижная, 3 – нитки, 4 – подушечка подвижная, 5 – бинт, 6 – скатка бинта

