Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

«Брянский медико-социальный техникум им. ак. Н. М. Амосова»

ОТДЕЛЕНИЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Цикл «Лечебная физкультура»
Цель Усовершенствование

Долность Медицинская сестра по лечебной физкультуре, в том числе детской.

Срок обучения 144 час. (72 час – очно, 72-заочно - самостоятельное изучение)

Форма обучения очно-заочная

Режим занятий 6-8 час. в день

ТЕМЫ для самостоятельного изучения

	Ко-во часов
	Наименование темы

	1
	Нормативно-правовое регулирование отношений в сфере здравоохранения.

	1
	Права и обязанности средних медицинских работников при оказании медицинской помощи.

	1
	Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника.

	1
	Основные причины синдрома профессионального выгорания.

	2
	Технологии поиска тематической (профессиональной) информации в сети Internet.

	2
	Организация электронного документооборота.

	3
	Правовая защита пациента.

	1
	Контроль и оценка лекарственной терапии и применения медицинских изделий.

	1
	Методы обеззараживания.

	1
	Безопасное перемещение пациентов.

	2
	Обеспечение благоприятной психологической среды.

	6
	Медицинская помощь при состояниях и заболеваниях, представляющих угрозу для жизни.

	2
	Помощь пострадавшим в условиях чрезвычайных ситуаций.

	2
	Основы общей методики ЛФК. Роль ЛФК и массажа в реабилитации больных. Основы динамической анатомии. Анатомо-физиологические особенности детского организма

	3
	Организация работы отделения лечебной физкультуры. Организация лечебной физкультуры в ЛПУ.

	4
	Физические упражнения, их классификация и дозировка. Учет эффективности лечебной физкультуры. Систематизация средств лечебной физкультуры. Методы определения и оценки физического развития.

	4
	Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Методика лечебной физкультуры при инфаркте миокарда. Методика ЛФК при компенсированных пороках сердца, миокардитах, миокардиодистрофии.

	2
	Методика ЛФК при гипертонической болезни, вегето-сосудистой дистонии. Методика лечебной физкультуры при заболеваниях периферических сосудов.

	2
	Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания.

	2
	Лечебная физкультура при заболеваниях органов пищеварения.

	1
	Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах центральной нервной системы, функциональных расстройствах нервной системы.

	4
	ЛФК при травмах и заболеваниях периферической нервной системы, спастических параличах, вялых параличах, атаксии и непроизвольных движений.

	6
	ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата. 

	2
	ЛФК в пред и послеоперационном периоде восстановительного лечения хирургии. ЛФК при обморожениях, ожогах и ампутации конечностей.

	1
	ЛФК при нарушении обмена веществ, заболеваний мочевыделительной системы.

	2
	ЛФК в акушерстве и гинекологии.

	2
	ЛФК для лиц среднего и пожилого возраста.

	2
	Основы массажа

	2
	ЛФК и массаж здоровых детей грудного и раннего возраста.

	1
	ЛФК при рахите, гипотрофии, недоношенности

	2
	ЛФК при заболеваниях различных заболеваниях и состояниях органов и систем нарушениях костно-мышечной системы у детей, при нарушении осанки и сколиотической болезни.

	2
	Лечебная гимнастика и массаж при гипоксически-травматических поражениях нервной системы у детей грудного и раннего возраста, при детском церебральном параличе.

	1
	ЛФК при заболеваниях органов дыхания и сердечно-сосудистой системы в детской практике.

	1
	Лечебная гимнастика при миопии у детей.


