Задания в тестовой форме по циклу «Основы паллиативной медицинской помощи»
	1.
При болях в животе пациент занимает положение

а) активное

б) пассивное

в) положение Фаулера

г) вынужденное
2. Привлекая пациента и его семью к обучению приемам ухода, медицинская сестра должна

а) определить, что пациент и его семья должны знать и уметь

б) получить разрешение у врача

в) предупредить старшую медицинскую сестру

г) получить разрешение у старшей медсестры
3. Вопрос объема санитарной обработки пациента решает

а) медсестра

б) врач

в) старшая медсестра

г) процедурная медсестра
4. Температура раствора для подмывания

а) 16-180 С

б) 45-470 С

в) 25-300 С

г) 35-380 С
5. Ватные турунды  в носовые ходы вводят

а) зажимом

б) пуговчатым зондом

в) пинцетом

г) рукой
6. Правильная биомеханика тела медицинской сестры обеспечивает

а) транспортировку, перемещение и изменение положения тела пациента
б) предотвращение травмы позвоночника медсестры в процессе работы

в) своевременность выполнения врачебных назначений

г) положение, позволяющее удержать равновесие
7. Положение Симса 

а) промежуточное между положением лежа на боку и лежа на животе

б) лежа на спине

в) лежа на животе

г) полулежа и полусидя
8. Положение Фаулера

а) полулежа, полусидя

б) на боку

в) на животе

г) на спине

9. Для предупреждения провисания стопы пациента в положении Фаулера упор для стоп ставится под углом (в град.)

а) 30

б) 90

в) 60

г) 110


	10. Кожу тяжелобольного пациента необходимо ежедневно протирать раствором 

а) 10% нашатырного спирта

б) 10% камфорного спирта

в) 10% калия перманганата

г) 0,02% фурацилина
11. Постельное белье тяжелобольному пациенту меняют

а) 1 раз в 2 недели

б) 1 раз в неделю

в) 1 раз в 3 дня

г) по мере загрязнения
12. Для профилактики пролежней необходимо менять положение пациента каждые (в часах)

а) 24

б) 12

в) 6

г) 2
13. Для протирания ресниц и век можно использовать раствор 

а) 5% калия перманганата

б) 3% перекиси водорода

в) 1% салицилового спирта

г) 0,02% фурацилина
14. Протирание ресниц и век необходимо делать

а) круговыми движениями

б) от внутреннего угла глаза к наружному

в) снизу вверх
г) от наружного угла глаза к внутреннему

15. С целью удаления корочек из носовой полости используется

а) 70% этиловый спирт

б) вазелиновое масло

в) 10% раствор камфорного спирта

г) 3% раствор перекиси водорода
16. При появлении у пациента трещин на губах медицинская сестра может их обработать

а) вазелином
б) 5% раствором перманганата калия

в) 3% раствором перекиси водорода

г) 70( этиловым спиртом

17. Наиболее частая область образования пролежней у тяжелобольного пациента при положении на спине

а) крестец

б) подколенная ямка

в) бедро

г) голень

18. Для протирания слизистой ротовой полости можно использовать раствор 

а) 5% калия перманганата

б) 3% перекиси водорода

в) 1% хлорамина

г) 0,02% фурацилина

19. Шприц Жанэ применяется для

а) подкожных инъекций

б) внутримышечных инъекций

в) внутривенных инъекций

г) промывания полостей


	20. Профилактика пролежней

а) умывание

б) лечебная физкультура

в) смена положения тела каждые два часа

г) смена положения тела 3 раза в день
21. Признак второй степени пролежней

а) бледность

б) отек, краснота

в) пузыри

г) язвы
22. Лечение третьей степени пролежней

а) протирание 10% камфорным спиртом

б) массаж

в) хирургическим методом

г) смазывание 70% спиртом
23. Боль – это

а) место развития патологического процесса
б) осложнение основного заболевания
в) не только то, что физически ощущает человек, но ещё и эмоциональное переживание
г) сестринские вмешательства
24. В зависимости от локализации, причины, интенсивности и продолжительности различают несколько видов боли

а) невербальная оценка интенсивности боли
б) боль во внутренних органах
в) интенсивность боли
г) возможность выражать свои страхи

25. Физиологическая проблема пациента

а) одиночество

б) риск суицидальной попытки

в) беспокойство по поводу потери работы

г) нарушение сна

26. Предмет изучения биоэтики 

а) моральные и нравственные аспекты взаимоотношения между людьми

б) профессиональный долг медицинской сестры

в) история сестринского дела

г) профессиональные знания и умения медицинской сестры

27. К вербальному относят общение с помощью

а) мимики

б) слова

в) жеста

г) взгляда

28. К субъективному методу сестринского обследования относится

а) определение отеков

б) расспрос пациента

в) измерение артериального давления

г) знакомство с данными медицинской карты
29. Специализированное учреждение для оказания паллиативной помощи

а) хоспис

б) поликлиника

в) медсанчасть

г) станция скорой помощи


	30. Паллиативная медицинская помощь - это

а) включает в себя профилактику, диагностику и лечение заболеваний и состояний, требующих использования специальных методов и сложных медицинских технологий
б) является основой системы оказания медицинской помощи и включает в себя мероприятия по профилактике, диагностике, лечению заболеваний
в) ответная реакция организма на болезнь

г) комплекс медицинских вмешательств, направленных на избавление от боли и облегчение других тяжелых проявлений заболевания, в целях улучшения качества жизни неизлечимо больных граждан
31. К ятрогенным заболеваниям относятся заболевания:

а)
обусловленные вредными факторами производства

б)
обусловленные неосторожными действиями или 

высказываниями медработников

в)
с неблагоприятным прогнозом

г)
наследственного генеза

32. Врачебная тайна это:

а) сведения о больном, не подлежащие разглашению в обществе

б) сведения о больном, которые не должны быть сообщены больному

в)информация о диагнозе заболевания

г) все перечисленное

33. Основной целью паллиативной помощи является:

а) Решение вопросов медицинской биоэтики

б) Отдаление смертельного исхода

в) Максимальное повышение качества жизни

г) Оказание специализированного ухода

34. К задачам паллиативной помощи относятся:

а) Адекватное обезболивание и купирование других физических симптомов

б) Психологическая поддержка больного и ухаживающих родственников.

в) Решение социальных и юридических вопросов

г) Всё вышеперечисленное

35. Паллиативная помощь:

а) Не имеет намерений продления или сокращения срока жизни

б) Старается насколько возможно долго обеспечить больному активный образ жизни

в) Улучшает качество жизни пациента и может также положительно влиять на течение болезни
36. Медицинская сестра несет моральную ответственность за свою деятельность перед:

а) пациентом

б) пациентом и коллегами

в) пациентом и коллегами и обществом

37. Этический кодекс медицинской сестры принят:

а) Всемирной организацией здравоохранения

б) Министерством здравоохранения РФ

в) Ассоциацией медицинских сестер

38. Что составляет этическую основу профессиональной деятельности медицинской сестры?

а) гуманность и милосердие

б) душевность, доброта

в) долг и обязанности


	39. Медицинские изделия многократного применения подлежат последовательно

а) дезинфекции, предстерилизационной очистке, 

стерилизации

б) промыванию под проточной водой, стерилизации

в) дезинфекции, стерилизации

40. Емкости с дезинфицирующими, моющими и стерилизующими средствами должны

а) быть снабжены крышками, иметь четкие надписи с указанием названия дезинфицирующего средства, его концентрации, назначения, даты приготовления рабочих растворов;

б) допускается хранение без крышки;

в) маркировка не обязательна

41. Изделия однократного применения после использования

а) подлежат сразу же удалению в пакеты желтого цвета;

б) подлежат стерилизации и утилизации;

в) подлежат обеззараживанию/обезвреживанию, их повторное использование запрещается

42. Эпидемиологически безопасные отходы, приближенные по составу к твердым бытовым отходам

а) Класс А;

б) Класс Б;

в) Класс В

43. Эпидемиологически опасные отходы

а) Класс А;

б) Класс Б;

в) Класс В

44. Смена одежды мед. персонала в учреждениях терапевтического профиля осуществляется

а) ежедневно и по мере загрязнения;

б) 2 раза в неделю и по мере загрязнения;

в) еженедельно

45. На медицинскую сестру обязанность хранить профессиональную тайну

а) не распространяется

б) распространяется в ряде случаев

в) распространяется

46. Отходы класса Б подлежат

а) обязательному обеззараживанию (дезинфекции)/обезвреживанию;

б) не обязательному обеззараживанию (дезинфекции)/обезвреживанию;

в) дезинфицируются не реже 1 раза в неделю


	47. Медицинская деонтология -это:

а) наука о должном

б) наука о профессиональном долге медицинских

работников

в) наука о морали поведения
48. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 

а) Искусственная вентиляции легких и непрямой массаж сердца: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину.

б) Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту».

в) Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту».

49. Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют транспортные шины и подручные средства для их изготовления? 
а) Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань.
б) Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань.

в) Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают.
50. Как обеспечить восстановление и поддержание  проходимости дыхательных путей пострадавшего при подготовке к проведению сердечно-легочной реанимации? 

а) Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить пострадавшего на спину, запрокинуть ему голову, поднять подбородок и выдвинуть нижнюю челюсть.

б) Уложить пострадавшего на бок, наклонить его  голову к груди. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс.

в) Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, сжать щеки, чтобы раздвинуть губы и раскрыть рот. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс.


Ответы

	1. - г
	10 - б
	19 - г
	28 - б
	37 - в
	46 - а

	2. - а
	11 - г
	20 - в
	29 - а
	38 - а
	47 - б

	3. - б
	12 - г
	21 - в
	30 - г
	39 - а
	48 - в

	4. - г
	13 - г
	22 - в
	31 - б
	40 - а
	49 - б

	5. - г
	14 - г
	23 - в
	32 - г
	41 - в
	50 - а

	6. - б
	15 - б
	24 - б
	33 - в
	42 - а
	

	7. - а
	16 - а
	25 - г
	34 - г
	43 - б
	

	8. - а
	17 - а
	26 - а
	35 - в
	44 - б
	

	9. - б
	18 - г
	27 - б
	36 - в
	45 - в
	


Задания в тестовой форме по циклу «Основы паллиативной медицинской помощи»

	1.
При болях в животе пациент занимает положение

а) активное

б) пассивное

в) положение Фаулера

г) вынужденное

2. Привлекая пациента и его семью к обучению приемам ухода, медицинская сестра должна

а) определить, что пациент и его семья должны знать и уметь

б) получить разрешение у врача

в) предупредить старшую медицинскую сестру

г) получить разрешение у старшей медсестры

3. Вопрос объема санитарной обработки пациента решает

а) медсестра

б) врач

в) старшая медсестра

г) процедурная медсестра

4. Температура раствора для подмывания

а) 16-180 С

б) 45-470 С

в) 25-300 С

г) 35-380 С

5. Ватные турунды  в носовые ходы вводят

а) зажимом

б) пуговчатым зондом

в) пинцетом

г) рукой

6. Правильная биомеханика тела медицинской сестры обеспечивает

а) транспортировку, перемещение и изменение положения тела пациента

б) предотвращение травмы позвоночника медсестры в процессе работы

в) своевременность выполнения врачебных назначений

г) положение, позволяющее удержать равновесие

7. Положение Симса 

а) промежуточное между положением лежа на боку и лежа на животе

б) лежа на спине

в) лежа на животе

г) полулежа и полусидя

8. Положение Фаулера

а) полулежа, полусидя

б) на боку

в) на животе

г) на спине

9. Для предупреждения провисания стопы пациента в положении Фаулера упор для стоп ставится под углом (в град.)

а) 30

б) 90

в) 60

г) 110


	10. Кожу тяжелобольного пациента необходимо ежедневно протирать раствором 

а) 10% нашатырного спирта

б) 10% камфорного спирта

в) 10% калия перманганата

г) 0,02% фурацилина

11. Постельное белье тяжелобольному пациенту меняют

а) 1 раз в 2 недели

б) 1 раз в неделю

в) 1 раз в 3 дня

г) по мере загрязнения

12. Для профилактики пролежней необходимо менять положение пациента каждые (в часах)

а) 24

б) 12

в) 6

г) 2

13. Для протирания ресниц и век можно использовать раствор 

а) 5% калия перманганата

б) 3% перекиси водорода

в) 1% салицилового спирта

г) 0,02% фурацилина

14. Протирание ресниц и век необходимо делать

а) круговыми движениями

б) от внутреннего угла глаза к наружному

в) снизу вверх

г) от наружного угла глаза к внутреннему

15. С целью удаления корочек из носовой полости используется

а) 70% этиловый спирт

б) вазелиновое масло

в) 10% раствор камфорного спирта

г) 3% раствор перекиси водорода

16. При появлении у пациента трещин на губах медицинская сестра может их обработать

а) вазелином

б) 5% раствором перманганата калия

в) 3% раствором перекиси водорода

г) 70( этиловым спиртом

17. Наиболее частая область образования пролежней у тяжелобольного пациента при положении на спине

а) крестец

б) подколенная ямка

в) бедро

г) голень

18. Для протирания слизистой ротовой полости можно использовать раствор 

а) 5% калия перманганата

б) 3% перекиси водорода

в) 1% хлорамина

г) 0,02% фурацилина

19. Шприц Жанэ применяется для

а) подкожных инъекций

б) внутримышечных инъекций

в) внутривенных инъекций

г) промывания полостей


	20. Профилактика пролежней

а) умывание

б) лечебная физкультура

в) смена положения тела каждые два часа

г) смена положения тела 3 раза в день

21. Признак второй степени пролежней

а) бледность

б) отек, краснота

в) пузыри

г) язвы

22. Лечение третьей степени пролежней

а) протирание 10% камфорным спиртом

б) массаж

в) хирургическим методом

г) смазывание 70% спиртом

23. Боль – это

а) место развития патологического процесса
б) осложнение основного заболевания
в) не только то, что физически ощущает человек, но ещё и эмоциональное переживание
г) сестринские вмешательства

24. В зависимости от локализации, причины, интенсивности и продолжительности различают несколько видов боли

а) невербальная оценка интенсивности боли
б) боль во внутренних органах
в) интенсивность боли

г) возможность выражать свои страхи

25. Физиологическая проблема пациента

а) одиночество

б) риск суицидальной попытки

в) беспокойство по поводу потери работы

г) нарушение сна

26. Предмет изучения биоэтики 

а) моральные и нравственные аспекты взаимоотношения между людьми

б) профессиональный долг медицинской сестры

в) история сестринского дела

г) профессиональные знания и умения медицинской сестры

27. К вербальному относят общение с помощью

а) мимики

б) слова

в) жеста

г) взгляда

28. К субъективному методу сестринского обследования относится

а) определение отеков

б) расспрос пациента

в) измерение артериального давления

г) знакомство с данными медицинской карты
29. Специализированное учреждение для оказания паллиативной помощи

а) хоспис

б) поликлиника

в) медсанчасть

г) станция скорой помощи


	30. Паллиативная медицинская помощь - это

а) включает в себя профилактику, диагностику и лечение заболеваний и состояний, требующих использования специальных методов и сложных медицинских технологий
б) является основой системы оказания медицинской помощи и включает в себя мероприятия по профилактике, диагностике, лечению заболеваний
в) ответная реакция организма на болезнь

г) комплекс медицинских вмешательств, направленных на избавление от боли и облегчение других тяжелых проявлений заболевания, в целях улучшения качества жизни неизлечимо больных граждан

31. К ятрогенным заболеваниям относятся заболевания:

а)
обусловленные вредными факторами производства

б)
обусловленные неосторожными действиями или 

высказываниями медработников

в)
с неблагоприятным прогнозом

г)
наследственного генеза

32. Врачебная тайна это:

а) сведения о больном, не подлежащие разглашению в обществе

б) сведения о больном, которые не должны быть сообщены больному

в)информация о диагнозе заболевания

г) все перечисленное

33. Основной целью паллиативной помощи является:

а) Решение вопросов медицинской биоэтики

б) Отдаление смертельного исхода

в) Максимальное повышение качества жизни

г) Оказание специализированного ухода

34. К задачам паллиативной помощи относятся:

а) Адекватное обезболивание и купирование других физических симптомов

б) Психологическая поддержка больного и ухаживающих родственников.

в) Решение социальных и юридических вопросов

г) Всё вышеперечисленное

35. Паллиативная помощь:

а) Не имеет намерений продления или сокращения срока жизни

б) Старается насколько возможно долго обеспечить больному активный образ жизни

в) Улучшает качество жизни пациента и может также положительно влиять на течение болезни
36. Медицинская сестра несет моральную ответственность за свою деятельность перед:

а) пациентом

б) пациентом и коллегами

в) пациентом и коллегами и обществом

37. Этический кодекс медицинской сестры принят:

а) Всемирной организацией здравоохранения

б) Министерством здравоохранения РФ

в) Ассоциацией медицинских сестер

38. Что составляет этическую основу профессиональной деятельности медицинской сестры?

а) гуманность и милосердие

б) душевность, доброта

в) долг и обязанности


	39. Медицинские изделия многократного применения подлежат последовательно

а) дезинфекции, предстерилизационной очистке, 

стерилизации

б) промыванию под проточной водой, стерилизации

в) дезинфекции, стерилизации

40. Емкости с дезинфицирующими, моющими и стерилизующими средствами должны

а) быть снабжены крышками, иметь четкие надписи с указанием названия дезинфицирующего средства, его концентрации, назначения, даты приготовления рабочих растворов;

б) допускается хранение без крышки;

в) маркировка не обязательна

41. Изделия однократного применения после использования

а) подлежат сразу же удалению в пакеты желтого цвета;

б) подлежат стерилизации и утилизации;

в) подлежат обеззараживанию/обезвреживанию, их повторное использование запрещается

42. Эпидемиологически безопасные отходы, приближенные по составу к твердым бытовым отходам

а) Класс А;

б) Класс Б;

в) Класс В

43. Эпидемиологически опасные отходы

а) Класс А;

б) Класс Б;

в) Класс В

44. Смена одежды мед. персонала в учреждениях терапевтического профиля осуществляется

а) ежедневно и по мере загрязнения;

б) 2 раза в неделю и по мере загрязнения;

в) еженедельно

45. На медицинскую сестру обязанность хранить профессиональную тайну

а) не распространяется

б) распространяется в ряде случаев

в) распространяется

46. Отходы класса Б подлежат

а) обязательному обеззараживанию (дезинфекции)/обезвреживанию;

б) не обязательному обеззараживанию (дезинфекции)/обезвреживанию;

в) дезинфицируются не реже 1 раза в неделю


	47. Медицинская деонтология -это:

а) наука о должном

б) наука о профессиональном долге медицинских

работников

в) наука о морали поведения
48. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 

а) Искусственная вентиляции легких и непрямой массаж сердца: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину.

б) Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту».

в) Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту».

49. Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют транспортные шины и подручные средства для их изготовления? 
а) Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань.
б) Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань.

в) Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают.

50. Как обеспечить восстановление и поддержание  проходимости дыхательных путей пострадавшего при подготовке к проведению сердечно-легочной реанимации? 

а) Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить пострадавшего на спину, запрокинуть ему голову, поднять подбородок и выдвинуть нижнюю челюсть.

б) Уложить пострадавшего на бок, наклонить его  голову к груди. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс.

в) Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, сжать щеки, чтобы раздвинуть губы и раскрыть рот. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс.


