Задания в тестовой форме по специальности «Сестринское дело»

(жирным шрифтом выделен правильный ответ)

1. Вакцину БЦЖ с целью иммунизации вводят

а) внутримышечно

б) внутримышечно или подкожно

в) строго подкожно

г) строго внутрикожно

2. Максимальный объем препаратов, вводимый внутримышечно в одно место, не превышает

а) 5 мл
б) 10 мл
в) 15 мл 
г) 20 мл

3. Неотложная помощь при анафилактическом шоке начинает оказываться 

а) в процедурном кабинете

б) в отделении реанимации

в) в палате интенсивной терапии

г) на месте развития
4. Ферментативные препараты (мезим, фестал) принимают

а) независимо от приема пищи

б) строго натощак

в) во время еды

г) спустя 2-3 часа после еды

5. Инсулин хранят

а) при комнатной температуре

б) при температуре +1 -+ 10( С

в) при  -1-+10 С

г) в замороженном виде

6. Вид транспортировки определяет

а) медицинская сестра в соответствии с состоянием больного

б) медицинская сестра в соответствии с самочувствием больного

в) врач в соответствии с самочувствием больного

г) врач в соответствии с состоянием больного

7. При критическом падении температуры не следует

а) сообщать о случившемся врачу

б) убирать подушку  из-под головы и  приподнимать ноги пациента

в) оставлять одного пациента для создания максимального покоя

г) давать пациенту горячий чай

8. При повышенной функциональной активности щитовидной железы развивается
а) диффузный токсический зоб

б) микседема

в) кретинизм

г) гипотирез

9. При попадании масляных растворов и суспензий в кровеносный сосуд возможно развитие
а) эмболии

б) флегмоны

в) кровотечения

г) спазма сосуда

10. Предмет изучения биоэтики 

а) моральные и нравственные аспекты взаимоотношения между людьми

б) профессиональный долг медицинской сестры

в) история сестринского дела

г) профессиональные знания и умения медицинской сестры

11. Понятие жизненно важная потребность человека означает

а) способность функционировать независимо

б) дефицит того, что существенно для здоровья и благополучия человека

в) любое осознанное желание

г) потребность человека в самоактуализации

12. Слово "диагноз" в переводе с греческого языка означает

а) болезнь

б) признак

в) состояние

г) распознавание

13. К вербальному относят общение с помощью

а) мимики

б) слова

в) жеста

г) взгляда

14. Количество сердечных сокращений в одну минуту у взрослого в норме

а) 100-120

б) 90-100

в) 60-80

г) 40-60

15. К свойствам дыхания относится 

а) тип

б) тонус

в) наполнение

г) напряжение

16. Количество дыханий в одну минуту у взрослого в норме

а) 30-36

б) 22-28

в) 16-20

г) 10-12

17. 
По наполнению пульс различают

а) ритмичный, аритмичный

б) скорый, медленный

в) полный, пустой

г) твердый, мягкий

18. Наиболее взаимосвязаны свойства пульса

а) напряжение и наполнение

б) напряжение и ритм

в) частота и ритм

г) скорость и частота

19. Измерение артериального давления относится к вмешательству

а) зависимому 

б) независимому

в) взаимозависимому

г) в зависимости от ситуации

20. Разность между систолическим и диастолическим артериальным давлением называется

а) максимальным артериальным давлением

б) минимальным артериальным давлением

в) пульсовым давлением

г) дефицитом пульса

21. Максимальное давление – это

а) диастолическое

б) систолическое

в) аритмическое

г) пульсовое

22. Антропометрия включает измерение 

а) роста

б) пульса

в) температуры

г) артериального давления

23. К инвазивным манипуляциям относится

а) смена постельного белья

б) осмотр кожных покровов

в) постановка горчичников

г) промывание желудка

24. Кратковременная потеря сознания – это

а) кома

б) коллапс

в) обморок

г) сопор

25. Пульс взрослого в покое 98 ударов в мин.

а) норма

б) тахикардия

в) брадикардия

г) аритмия

26. Время подсчета пульса при аритмии (в сек.)

а) 60

б) 45

в) 30

г) 15

27. Нормальные цифры диастолического артериального давления у взрослого (мм рт. ст.)

а) 120-130

б) 100-110

в) 60-90

г) 40-50

28. Недостаточно обработанные руки медперсонала являются

а) источником инфекции

б) фактором передачи инфекции

в) источником и фактором передачи инфекции
г) недобросовестностью
29. Режим обработки предметов из клеенки после их использования

а) двукратное протирание дезинфицирующим раствором

б) погружение в дезинфицирующий раствор

в) двукратное протирание 70% этиловым спиртом

г) двукратное протирание дистиллированной водой

30. Для стерилизации одноразовых пластмассовых изделий медицинского назначения в промышленности используют

а) УФ-излучение

б) стерилизацию текучим паром

в) гамма-излучение

г) дробную стерилизацию

31. Режим дезинфекции предметов ухода из резины (грелки, пузыри для льда)

а) двукратное протирание дезинфицирующим раствором

б) погружение в дезинфицирующий раствор

в) двукратное протирание 70% этиловым спиртом

г) двукратное протирание дистиллированной водой

32. Аппарат, применяемый для стерилизации перевязочного материала

а) термостат

б) автоклав

в) сухожаровой шкаф

г) стерилизатор

33. Метод контроля стерильности

а) визуальный

б) бактериологический

в) физический

г) фармакологический

34. При болях в животе пациент занимает положение

а) активное

б) пассивное

в) положение Фаулера

г) вынужденное

35. При поступлении тяжелобольного в приемное отделение стационара медицинская сестра должна в первую очередь

а) срочно вызвать дежурного врача и начать оказывать первую помощь
б) транспортировать пациента в реанимационное отделение

в) оформить необходимую медицинскую документацию

г) провести санобработку пациента

36. Вновь поступившего пациента с режимом отделения знакомит

а) заведующий

б) лечащий врач

в) старшая медсестра

г) палатная медсестра

37. Вопрос объема санитарной обработки пациента решает

а) медсестра

б) врач

в) старшая медсестра

г) процедурная медсестра

38. Помещение, где проводится санобработка вновь поступившего пациента 

а) процедурный кабинет

б) смотровой кабинет

в) клизменный кабинет

г) санитарный пропускник

39. Температура раствора для подмывания

а) 16-180 С

б) 45-470 С

в) 25-300 С

г) 35-380 С

40. Правильная биомеханика тела медицинской сестры обеспечивает

а) транспортировку, перемещение и изменение положения тела пациента

б) предотвращение травмы позвоночника медсестры в процессе работы

в) своевременность выполнения врачебных назначений

г) положение, позволяющее удержать равновесие

41. Постельное белье тяжелобольному пациенту меняют

а) 1 раз в 2 недели

б) 1 раз в неделю

в) 1 раз в 3 дня

г) по мере загрязнения

42. Для профилактики пролежней необходимо менять положение пациента каждые (в часах)

а) 24

б) 12

в) 6

г) 2

43. Для протирания ресниц и век можно использовать раствор 

а) 5% калия перманганата

б) 3% перекиси водорода

в) 1% салицилового спирта

г) 0,02% фурацилина

44. Протирание ресниц и век необходимо делать

а) круговыми движениями

б) от внутреннего угла глаза к наружному

в) снизу вверх

г) от наружного угла глаза к внутреннему

45. Шприц Жанэ применяется для

а) подкожных инъекций

б) внутримышечных инъекций

в) внутривенных инъекций

г) промывания полостей

46. Признак второй степени пролежней

а) бледность

б) отек, краснота

в) пузыри

г) язвы

47. При заболеваниях сердечно-сосудистой системы назначается диета №

а) 13

б) 10

в) 6

г) 3

48. Для диеты № 10 характерно

а) ограничение углеводов

б) ограничение животных жиров, соли, продуктов, богатых холестерином

в) физиологически полноценная пища

г) ограничение белков, жидкости

49. При заболеваниях, не требующих назначения специальной диеты, рекомендуется диета №

а) 10

б) 13

в) 11

г) 15

50.
Высококалорийную пищу, усиленное питание назначают при заболевании

а) сердца

б) туберкулеза

в) почек

г) желудка

49.
Нулевую диету назначают

а) при ожирении

б) в первые дни после операции на желудке и кишечнике

в) при подагре

г) при диабете

50. Для усиления перистальтики кишечника назначается диета №

а) 11

б) 9

в) 5

г) 3

51. Для диеты № 1 характерно

а) ограничение соли, белков, жидкости

б) механическое, термическое и химическое щажение

в) ограничение или полное исключение углеводов

г) физиологически полноценная пища с удвоенным содержанием витаминов

52. Для хронического холецистита в фазе ремиссии характерны

а) боли в правом подреберье

б) смена поносов запорами

в) изжога

г) плохая переносимость жирной пищи

53. Гепарин

а) повышает свертываемость крови

б) снижает свертываемость крови

в) не воздействует на свертываемость крови

г) обезболивает

54. При ушибе в качестве средства первой помощи применяют

а) согревающий компресс

б) пузырь со льдом

в) горячий компресс

г) влажное обертывание

55. Показанием к применению кислорода является

а) гипоксия тканей

б) боли в области сердца

в) отеки

г) нарушение зрения

56. Длительность постановки горчичников (в мин.)

а) 30-40

б) 20-30

в) 5-15
г) 2-3

57. Согревающий компресс противопоказан при

а) отите

б) инфильтрате

в) ушибе в первые часы

г) тонзиллите

58. Показание к применению грелки

а) острый аппендицит

б) инсульт

в) кровотечение

г) переохлаждение

59. Противопоказания к постановке горчичников

а) невралгия

б) радикулит

в) воспалительное заболевание дыхательных путей

г) легочное кровотечение

60. Холодный компресс меняют через каждые (в мин.)

а) 60

б) 30

в) 10

г) 2-3

61. При проведении оксигенотерапии кислород увлажняют с целью

а) предотвращения сухости слизистых оболочек дыхательных путей

б) пеногашения слизистой мокроты

в) предотвращения переувлажнения слизистых оболочек дыхательных путей

г) понижения давления

62. Показания к применению горчичников
а) лихорадка, II период

б) острые воспалительные заболевания органов дыхания

в) кровотечения

г) поражения кожи

63. В первом периоде лихорадки возможно применение

а) влажного обертывания

б) грелки

в) холодного компресса

г) пузыря со льдом

64. Основной признак I периода лихорадки

а) озноб

б) жажда

в) чувство жара

г) рвота

65. Сублингвальный путь введения лекарственных веществ — это введение

а) в прямую кишку

б) в дыхательные пути

в) под язык

г) на кожу

66. Прием лекарственных средств осуществляется пациентом

а) самостоятельно

б) в присутствии родственников

в) в присутствии медсестры

г) в присутствии пациентов

67. Ответственность за получение лекарственных средств из аптеки несет

а) процедурная медсестра

б) заведующий отделением

в) лечащий врач

г) старшая медсестра

68. Наружный способ применения лекарственных средств

а) через рот

б) через прямую кишку

в) внутрикожно

г) на кожу, слизистые

69. Энтеральный путь введения лекарственных средств

а) через ЖКТ

б) через дыхательные пути

в) внутрикожно

г) на кожу

70. К списку "Б" относятся лекарственные вещества

а) дорогостоящие

б) ядовитые

в) сильнодействующие

г) снотворные

71. К списку "А" относятся лекарственные вещества

а) ядовитые и наркотические
б) снотворные

в) сильнодействующие

г) гипотензивные

72. Место хранения наркотических веществ

а) шкаф на посту

б) сейф

в) процедурный кабинет

г) холодильник

73. Особой осторожности требует введение

а) 10% раствора хлористого кальция в/в

б) 40% раствора глюкозы в/в

в) 25% раствора магнезии в/м

г) 0,9% хлорида натрия в/в

74. Перед закапыванием в ухо раствор необходимо подогреть до температуры (в (С)

а) 45

б) 40

в) 37

г) 24

75. Место введения внутрикожной инъекции

а) бедро

б) передняя брюшная стенка

в) наружная поверхность плеча

г) внутренняя поверхность предплечья

76. Подкожно одномоментно можно вводить лекарственного вещества не более (в мл)

а) 5

б) 4

в) 3

г) 2

77. Положение больного во время внутримышечной инъекции в ягодицу

а) лежа на животе, на боку

б) сидя

в) стоя

г) лежа на спине

78. Возможное осложнение при внутримышечной инъекции 

а) инфильтрат

б) воздушная эмболия

в) тромбофлебит

г) кровотечение

79. Наиболее приемлемое место для внутримышечной инъекции

а) подлопаточная область

б) предплечье

в) плечо

г) верхний наружный квадрант ягодицы

80. Парентеральный путь введения лекарственных средств

а) через дыхательные пути

б) через прямую кишку

в) внутривенно, внутримышечно

г) под язык

81. При передозировке инсулина возможно развитие

а) ортостатического коллапса 

б) кетоацидотической комы

в) гипогликемической комы

г) повышения АД

82. Для постановки очистительной клизмы надо приготовить чистой воды (в л)

а) 10

б) 5-6

в) 2-3

г) 1-1,5

83. Положение пациента при постановке очистительной клизмы

а) на правом боку

б) на левом боку

в) на животе

г) на спине

84. Газоотводную трубку не оставляют в кишечнике надолго, потому что

а) могут образоваться пролежни в стенке кишечника

б) это утомит больного

в) закончится лечебный эффект

г) заканчивается ее стерильность

85. Задержка мочи называется

а) анурией

б) полиурией

в) олигурией

г) ишурией

86. Катетер перед введением смазывают

а) глицерином

б) стерильным вазелиновым маслом

в) антисептическим раствором

г) чистой водой

87. Промывание мочевого пузыря проводят с целью

а) лечения воспалительных процессов

б) восстановления баланса мочевого пузыря

в) извлечения остатков мочи

г) выведения газов

88. При катетеризации мочевого пузыря медсестра имеет право использовать катетер

а) любой

б) мягкий

в) полужесткий

г) жесткий

89. При катетеризации используются перчатки только

а) чистые

б) стерильные

в) одноразовые

г) многоразовые

90. Перед введением катетера медицинская сестра проводит

а) тщательное омывание наружных половых органов

б) тщательное омывание половых органов и отверстия мочеиспускательного канала

в) спринцевание

г) орошение половых органов

91. Выведение участка толстой (слепой) кишки на переднюю брюшную стенку называется

а) эпицистостомой

б) колостомой

в) гастростомой

г) трахеостомой

92. Кровь на биохимические анализы берется
а) утром натощак

б) после завтрака

в) в любое время суток

г) перед обедом

93. Соотношение количества выпитой и выделенной жидкости называется

а) суточным диурезом

б) водным балансом

в) анурезом

г) дневным диурезом

94. Для исследования мочи на сахар ее собирают в течение (в часах)

а) 24
б) 10
в) 8
г) 3
95. Пробой Зимницкого определяется в моче

а) количество сахара, ацетона

б) количество форменных элементов, бактерий

в) наличие уробилина, желчных пигментов

г) плотность и диурез

96. Подготовка больного к ректороманоскопии

а) премедикация

б) измерение температуры в прямой кишке

в) прием перорально контрастного вещества

г) очистительная клизма утром и вечером

97. Для исследования мочи по методу Нечипоренко ее 

а) собирают за 24 часа 

б) собирают за 10 часов

в) собирают за 3 часа

г) берут среднюю порцию мочи

98. Перед УЗИ брюшной полости необходимо исключить продукты

а) гречневую кашу, помидоры, гранаты

б) молоко, овощи, фрукты, черный хлеб

в) яйца, белый хлеб, сладости

г) мясо, рыбу, консервы

99. Собранную мокроту на бактерии Коха следует отнести в лабораторию

а) биохимическую

б) цитологическую

в) клиническую

г) бактериологическую

100. Уменьшение суточного диуреза до 350 мл называется

а) олигурией

б) никтурией

в) анурией

г) полиурией

101. Показания к промыванию желудка

а) острое пищевое отравление

б) острый аппендицит

в) острое респираторное заболевание

г) острый живот

102. Характерные симптомы повышенного артериального давления

а) озноб, головная боль, боли в мышцах

б) головная боль, головокружение, боли в сердце

в) слабость, головная боль, рвота, приносящая облегчение
г) головная боль, боли в грудной клетке, усиливающие при дыхании
103. Характер сестринских вмешательств при артериальной гипертензии:

а) обеспечить физический и психический покой
б) провести ингаляцию кислорода с пеногасителем
в) обеспечить дробное питание легкоусвояемой пищи
г) поставить очистительную клизму
104. Симптомы, характерные для инфаркта миокарда
а) приступообразные загрудинные боли в течение 2-3 секунд

б) колючий характер болей

в) загрудинные боли, купирующиеся нитроглицерином

г) продолжительность болей более 30 мин., одного часа
105. Для экспираторной одышки характерно
а) учащённое поверхностное дыхание 

б) при хронической недостаточности кровообращения

в) затруднённый шумный вдох при стенозе гортани

г) затруднённый выдох вследствие спазма бронхов при бронхиальной астме

106. Заболевание, сопровождающееся болью в грудной клетке
а) хронический бронхит

б) пневмосклероз

в) острый бронхит

г) крупозная пневмония

107. Плевральная пункция назначается пациентам
а) пневмонией

б) сухим плевритом

в) эксудативным плевритом
г) абсцессом лёгкого

108. Для сбора мокроты на бактериологическое исследование необходимо приготовить
а) карманную плевательницу

б) чистую сухую стеклянную баночку с крышкой

в) пластмассовый контейнер
г) стерильную чашку Петри или баночку
109. Лечение острого панкреатита проводится в
а) гастроэнтерологическом отделении

б) терапевтическом отделении

в) хирургическом отделении
г) в любом отделении стационара

110. Внепечёночные знаки хронического гепатита
а) лакированный язык"
б) "сосудистые звёздочки"
в) узловая эритема

г) ногти в виде "часовых стёкол", пальцы в виде "барабанных палочек"

111. Характер стула при хроническом панкреатите
а) кал чёрный

б) склонность к запорам

в) кал зловонный, с жирным блеском, светлый, мажущийся
г) характерен "жидкий стул"

112. Симптомы, характерные для язвенной болезни желудка
а) опоясывающая боль

б) жирный, мажущийся, глинистый кал

в) боль в правом подреберье
г) боль в эпигастральной области, похудание, изжога, плохой сон
113. Изменения в анализе мочи в момент приступа почечной колики
а) пиурия

б) гематурия
в) глюкозурия

г) альбуминурия

114. «Лейкоцитурия» - характерный симптом при
а) гломерулонефрите

б) пиелонефрите
в) мочекаменной болезни

г) панкреатите
115. Характерный симптом хронических заболеваний почек
а) артериальная гипертензия
б) задержка мочи
в) тахикардия
г) одышка
116. Профилактика деформирующего остеартроза
а) избавление от лишнего веса
б) санация очагов инфекции

в) санаторно-курортное лечение

г) повышенное питание

117. Профилактика ревматоидного артрита включает в себя
а) санаторно-курортное лечение

б) иммунизацию

в) курс лечения нестероидными противовоспалительными средствами

г) санацию хронических очагов инфекции и закаливание организма
118. В регуляции углеводного обмена принимает участие
а) гипофиз

б) поджелудочная железа
в) надпочечники

г) щитовидная железа

119. Для сахарного диабета характерно
а) следы расчёсов
б) усиленная пигментация

в) желтушность склер

г) нарушение глотания
120. Показатели сахара в крови в норме
а) 3,5-5,7 м/моль на литр

б) 10-12 м/моль на литр

в) 6-8 м/моль на литр

г) 5,5-10,5 м/моль на литр

121. Независимое сестринское вмешательство при гипогликемической прекоме
а) дать сладкий чай

б) дать попить минеральную воду

в) ввести простой инсулин

г) уложить с приподнятым ножным концом

122. Функция лейкоцитов
а) фагоцитарная
б) участвуют в тромбообразовании

в) участвуют в иммунных процессах

г) антигистаминные функции

123. Функция лимфоцитов
а) участвуют в тромбообразовании

б) антигистаминные функции

в) участвуют в иммунных процессах

г) фагоцитарная
124. Стернальная пункция показана при обследовании пациентов с
а) заболеваниями крови

б) заболеваниями сердечно-сосудистой системы

в) заболеваниями костной системы

г) асцитом
125. Элементы ухода при железодефицитной анемии
а) включение в пищевой рацион мяса и мясопродуктов
б) частая термометрия

в) механически и химически щадящая пища

г) ограничение пребывания на воздухе
Сестринская помощь 

гинекологическим больным

126. Укажите задачи службы планирования семьи:

1) профилактика нежелательной беременности

2) обеспечение оптимальных интервалов между родами с учетом возраста

3) необходимая информация и средства медицинской помощи для реализации планирования семьи

4) все перечисленное верно

127. Современными методами контрацепции являются:

1) барьерные 

2) гормональные

3) химические

4) ритмические

128. Характерные черты современной гинекологии:

1) проведение массовых профилактических мероприятий

2) оздоровление труда и быта женщин

3) своевременное выявление онкозаболеваний

4) все перечисленное верно
129. При бимануальном исследовании определяется:

1) величина матки

2) подвижность матки

3) величина яичников

4) все перечисленное верно
130. Для определения чистоты влагалища берутся мазки из:

1) уретры

2) цервикального канала

3) заднего свода влагалища

4) нижней трети влагалища

131. Менструальная функция регулируется гормонами:

1) гипоталамическими

2) яичниковыми

3) гипофизарными

4) все перечисленное верно
132. Аменорея – это:

1) нарушение менструального цикла

2) отсутствие месячных более 6 месяцев

3) обильные месячные

4) скудные месячные

133. К специфическим воспалительным заболеваниям гениталий относятся:

1) гонорея

2) туберкулез

3) трихомоноз

4) все перечисленное верно
134. Укажите симптомы трихомоноза:

1) гиперемия слизистых оболочек

2) жжение и зуд в области половых губ

3) пенистые зеленоватые бели

4) все перечисленное верно
135. Укажите вирусные заболевания женских половых органов:

1) герпетические высыпания

2) ВИЧ-инфекция

3) остроконечные кондиломы

4) все перечисленное верно
136. Фибромиома матки – это:

1) доброкачественная опухоль из гладкомышечных и соединительных тканей матки

2) доброкачественная опухоль из соединительных тканей

3) злокачественная опухоль

4) предраковое состояние

137. Укажите возможные осложнения фибромиомы матки:

1) перекрут ножки узла

2)  бесплодие

3) анемия

4) все перечисленное верно
138. Эндометриоз – это:

1) доброкачественный процесс, разрастание ткани, функционально и морфологически сходной с эндометрием

2) разрастание эндометрия

3) гормонозависимая опухоль

5) все перечисленное верно

139. При эндометриозе отмечаются:
а) нарушение менструального цикла 

б) болезненные менструации

в) ухудшение общего состояния перед месячными

г) все перечисленное верно
140. Укажите доброкачественные опухоли яичников:

а) кистома, фиброма 
б) саркома

в) опухоль Крукенберга

г) все перечисленное верно

141. Киста яичника – это:

а) воспалительное заболевание

б) ретенционное образование

в) истинное образование

г) доброкачественная опухоль

142. Генитальный инфантилизм – это:

1) симптом нейроэндокринной патологии

2) причина бесплодия

3) причина невынашивания

4) отсутствие матки

143. Опущение и выпадение матки происходят при:

1) потере тонуса мышц тазового дна, разрывах мышц тазового дна

2) разрывах промежности I степени

3) разрывах шейки матки

4) все перечисленное верно
