Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение

«Брянский медико-социальный техникум имени академика Н.М. Амосова»

ОТДЕЛЕНИЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Цикл «Сестринская косметология»
Цель Усовершенствование

Должность Медицинская сестра по косметологии
Срок обучения 144 час. (72 часа – очно, 72 часа -заочно - самостоятельное изучение)

Форма обучения очно-заочная

Заочная часть цикла предусматривает выполнение слушателями следующих заданий:

Задание № 1. Подготовить самостоятельную работу на одну из предложенных тем:

1. Методы диагностики типов кожи.

2. Особенности профессионального ухода за сухой кожей.

3. Особенности ухода за сухой кожей в домашних условиях.

4. Особенности профессионального ухода за жирной кожей.

5. Особенности ухода за жирной  кожей в домашних условиях.

6. Особенности профессионального ухода за комбинированной кожей.

7. Особенности ухода за комбинированной кожей в домашних условиях.

8. Особенности профессионального ухода за проблемной кожей.

9. Особенности ухода за проблемной кожей в домашних условиях.

10. Особенности профессионального ухода за увядающей кожей.

11. Особенности  ухода за  увядающей кожей в домашних условиях.
12. Методика проведения мануальной чистки.

13. Методика проведения УЗ чистки.

14. Программа ухода за кожей вокруг глаз.

15. Программа ухода за кожей шеи и декольте.

16. Очищающие косметические средства.

17. Виды пилингов.

18. Виды масок.

19. Виды кремов.

20. Методы удаления нежелательных волос.

21. Особенности ухода за кожей в период беременности.

22. Инфекционная безопасность в работе медсестры косметологического кабинета.

23. Использование эфирных и базисных масел в зависимости от типа кожи.
24. Талассотерапия, обертывания.

25. Инъекционные методики в косметологии.

Задание № 2. Подготовьтесь к зачету по следующим темам:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

2. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. Профилактика ВБИ. Санитарно-противоэпидемический режим ЛПО. Профилактика ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитов. Эпидемиология, клиника, профилактика гриппа и ОРВИ.
3. Современные принципы организации медицинского обеспечения населения при ЧС и катастрофах. Помощь пострадавшим в условиях чрезвычайных ситуаций Медицинская помощь при состояниях и заболеваниях, представляющих угрозу для жизни.
4. Кожные болезни.

5. Технологическое оборудование и материаловедение.

6. Массажные методики в косметологии.

Задание № 3. Изучить самостоятельно темы, предложенные для заочного обучения.
