Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

«Брянский медико-социальный техникум имени академика Н.М. Амосова»

ОТДЕЛЕНИЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Цикл «Лечебная физкультура»
Цель Усовершенствование

Долность Медицинская сестра по лечебной физкультуре, в том числе детской.

Срок обучения 144 час. (72 час – очно, 72-заочно - самостоятельное изучение)

Форма обучения очно-заочная

Режим занятий 6-8 час. в день

Заочная часть цикла предусматривает выполнение слушателями следующих заданий:
Задание № 1. Подготовить реферат на одну из предложенных тем:

1. Основы общей методики ЛФК. Роль ЛФК и массажа в реабилитации больных. Организация работы отделения лечебной физкультуры. 
2. Физические упражнения, их классификация и дозировка. Учет эффективности лечебной физкультуры. Систематизация средств лечебной физкультуры.

3. Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Методика лечебной физкультуры при инфаркте миокарда. Методика ЛФК при компенсированных пороках сердца, миокардитах, миокардиодистрофии.
4. Методика ЛФК при гипертонической болезни, вегето - сосудистой дистонии.

5. Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания.

6. Лечебная физкультура при заболеваниях органов пищеварения.

7. Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах нервной системы.

8. ЛФК при спастических параличах, вялых параличах, атаксии и непроизвольных движений.

9. ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата. 
10. ЛФК при заболеваниях позвоночника. 
11. ЛФК при заболеваниях суставов.

12. ЛФК в пред и послеоперационном периоде восстановительного лечения хирургии. 
13. ЛФК при обморожениях, ожогах и ампутации конечностей.
14. ЛФК при нарушении обмена веществ, заболеваний мочевыделительной системы.
15. ЛФК в акушерстве и гинекологии.
16. ЛФК для лиц среднего и пожилого возраста.
17. ЛФК и массаж детей грудного и раннего возраста.
18. ЛФК при нарушениях костно-мышечной системы у детей.
19. Лечебная гимнастика и массаж при гипоксически-травматических поражениях нервной системы у детей грудного и раннего возраста.

20. Лечебная гимнастика при детском церебральном параличе.
Задание № 2. Подготовьтесь к зачету по следующим темам:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

2. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. Профилактика ВБИ. Санитарно-противоэпидемический режим ЛПО. Профилактика ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитов. Эпидемиология, клиника, профилактика гриппа и ОРВИ.
3. Современные принципы организации медицинского обеспечения населения при ЧС и катастрофах. Помощь пострадавшим в условиях чрезвычайных ситуаций Медицинская помощь при состояниях и заболеваниях, представляющих угрозу для жизни.

4. Этика и деонтология в работе сестринского персонала.
Задание № 3. Изучить самостоятельно темы, предложенные для заочного обучения.

