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Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №1 по темам:

«Сестринское дело как профессия. Качество медицинской помощи.

История сестринского дела. Философия сестринского дела».

После изучения темы студент должен знать:

1. Сестринское дело как профессия.

2. Содержание сестринского дела.

3. Система здравоохранения в России.

4. Политика в области здравоохранения.

5. Основные направления деятельности сестринского дела.

6. Перспективы развития сестринского дела.

7. Понятие о качестве медицинской помощи, стандартах сестринского ухода.

8. Понятие первичной медико-санитарной помощи.

9. Медицинская услуга (виды).

10. Роль сестринского персонала в системе ПМСП населению.

11. Основные вехи истории сестринского дела.

12. Основоположники сестринского дела.

13. Ф. Найтингейл (1820 – 1910) – основоположница сестринского дела.

14. Участие А. Дюнана в создании Международной организации помощи жертвам войны. Российское общество Красного Креста.

15. Развитие сестринского дела в первые годы советской власти. Создание системы среднего специального медицинского образования.

16. Основные направления и события в процессе реформирования сестринского дела в РФ на современном этапе.

17. Принципы философии сестринского дела в России.

18. Фундаментальные понятия философии сестринского дела.

19. Этические компоненты как основа философии сестринского дела.

20. Сестра как независимый специалист в сфере здравоохранения.

21. Сестринская деонтология.

22. Биоэтика, её предмет.

23. Основные биоэтические принципы и правила.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) терминологический диктант

б) беседа по вопросам самоконтроля
	- 10 мин.

- 30 мин.

	в) домашняя самостоятельная работа (сообщения)

г) решение ситуационной задачи.
	- 20 мин.

- 10 мин.

	3. Закрепление: задания в тестовой форме (с проверкой).
	- 10 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Терминологический диктант

Дать определение:

Сестринское дело 

Система здравоохранения

Качество медицинской помощи
Стандарт 

Первичная медико-санитарная помощь 

Медицинская услуга

Философия сестринского дела 

Пациент 
Окружающая среда

Здоровье 

Человек 
Медицинская сестра
Медицинская деонтология 

Этика

Биоэтика

Вопросы для контроля знаний студентов

1. Сестринское дело как профессия.
2. Деятельность сестринского персонала.
3. Система и политика здравоохранения в России.

4. Понятие о качестве медицинской помощи, стандартах сестринского ухода.

5. Понятие первичной медико-санитарной помощи. Медицинская услуга (виды).

6. Основные вехи истории сестринского дела.

7. Ф. Найтингейл (1820 – 1910) – основоположница сестринского дела.

8. Участие А. Дюнана в создании Международной организации помощи жертвам войны. Российское общество Красного Креста.

9. Основные направления и события в процессе реформирования сестринского дела в РФ на современном этапе.

10. Принципы философии сестринского дела в России.

11. Фундаментальные понятия философии сестринского дела.

12. Сестринская деонтология и этика.

13. Биоэтика, её предмет. Основные биоэтические принципы и правила.

14. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ): функции и направления деятельности.
Индивидуальные творческие задания

Презентация печатных изданий для медицинского персонала в России.

Презентацию можно провести в виде рекламы или антирекламы, стихотворения, пресс-конференции, мультимедийной презентации и др. (готовят 3 студента)

Сообщения:

- «Ассоциации медицинских сестер России». (готовят 3 студента)
Статья из журнала: «Роль Ассоциации медицинских сестер России в совершенствовании сестринской помощи». Журнал «Главная мед. сестра» -2005-№1-с42-49.

Статья из журнала: «Ассоциация медицинских сестер и развитие сестринского дела в условиях реформирования здравоохранения». Журнал «Медицинская сестра»-2006-№4- с3.

Интернет medsestra-nsk/ru
- «Жизнь и деятельность Н.И.Пирогова». (готовят 2 студента)
Для подготовки сообщения используйте литературу, которая имеется в библиотеке колледжа:

История медицины. Ю.П. Лисицын-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. Стр. 138-144.

- «Наследие и биография Ф. Найтингейл». (готовят 2 студента)
Статья из журнала: Перфильева Г.М. «Флоренс Найтингейл и её наследие». Журнал «Медицинская помощь». – 1998 - № 3 – с. 4-8. 

Статья из журнала: Грибанов Э.Д. «Женщина со светильником. К 175 – летию со дня рождения Ф. Найтингейл». Журнал «Медицинская помощь». – 1995 - № 3 – с. 50-52.

Рекомендации по подготовки сообщений:

1) Взяв книгу, ознакомьтесь с оглавлением и её библиографическими данными.

2) Бегло прочтите книгу, чтобы представить в целом, какой материал в ней изложен.

3) Выберите необходимую информацию.

4) Составьте план изучаемого материала.

5) Законспектируйте необходимый материал, используя иллюстрации.

6) Медленно прочтите сообщение.

7) Изложите своё сообщение вслух, используя приготовленный материал.

Задание

Пусть каждый из студентов представит, что он является независимым экспертом для оценки состояния сестринского дела в России. В Вашу задачу входит отыскать не только негативные, но и позитивные моменты в работе сестринского персонала.

Попробуйте после этого подсказать своим коллегам, как использовать положительное в своей работе для преодоления недостатков.
Задания в тестовой форме

1. Перечислите основные роли медсестры:

А)

Б)

В)

Г)

2. Заслуги Ф. Найтингейл:

А)

Б)

В)

3. Российское общество Красного Креста – это …, её деятельность направлена на …?

4. Политика в области здравоохранения направлена на …

5. Перечислите функции медсестры:

А)

Б)

В)

Г)

6. ВОЗ – это …, её день рождения отмечается как …

7. Перечислите этические элементы философии сестринского дела:

А)

Б)

В)

8. Деятельность Ассоциации медицинских сестер России направлена …

Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №2 по темам:

«Общение и обучение в сестринском деле. Модели сестринского дела.

Иерархия потребностей человека по А. Маслоу. Модель сестринского дела В. Хендерсон. Сестринский процесс. Документация к сестринскому процессу.

Возможности применения адаптированной модели ухода В. Хендерсон. Потребности пациента. Сестринский процесс при боли».
После изучения темы студент должен знать:

1. Общение как средство сестринской помощи и социальной поддержки. Функции общения.

2. Уровни общения: внутриличностные, межличностные, общественные.

3. Типы общения: вербальное и невербальное.

4. Каналы общения: устная речь, письменное общение (написанные слова, символы), неречевое общение (мимика, жесты).

5. Элементы эффективного общения (отправитель,  сообщение, канал, получатель, подтверждение).

6. Факторы, способствующие и препятствующие эффективному общению. Стили общения.

7. Поддержание связи с пациентами, неспособными к вербальному общению.

8. Критерии эффективного общения.

9. Обучение – одна из функций сестринского дела.

10. Сферы обучения: познавательная, эмоциональная, психомоторная.

11. Школы пациента – путь к качеству медицинской помощи.

12. Основные представления о моделях и системах ценностей сестринского дела.

13. Основные положения моделей сестринского дела. Принципы выбора модели сестринского ухода.

14. Основные концепции теории А. Маслоу.

15. Основные положения модели сестринского ухода В. Хендерсон, основанной на фундаментальных потребностях повседневной жизни пациента.

16. Уровни основных человеческих потребностей по А.Маслоу и потребности повседневной жизни по В. Хендерсон.

17. Сестринский процесс – метод организации оказания сестринской помощи.

18. Виды и характеристика боли. Эмоциональная и физическая сторона боли.

19. Первичная оценка боли.

20. Возможные проблемы пациента, связанные с болью.

21. Определение целей сестринского ухода при боли.

22. Возможные сестринские вмешательства при боли.

23. Оценка результатов сестринского ухода при боли.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) терминологический диктант

б) беседа по вопросам самоконтроля
	- 5 мин.

- 40 мин.

	в) домашняя самостоятельная работа (сообщения)
	- 20 мин.

	3. Закрепление: самостоятельная работа.
	- 15 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Терминологический диктант

Дать определение:

Общение 

Обучение 

Модель 

Потребность 
План 

Стандарт сестринского 

Боль 
Сестринский процесс 

Вопросы для контроля знаний студентов

1. Общение, определение, функции, уровни общения.

2. Типы общения. Психологические зоны комфорта.

3. Факторы и стили общения.

4. Терапевтические средства и методы общения.

5. Обучение. Определение. Сферы, задачи обучения. Методы и средства обучения.

6. Определение модели. Основные положения моделей сестринского дела.

Модели с.д.

7. Основные положения модели сестринского ухода В. Хендерсон.

8. Сестринский процесс. Характеристика этапов сестринского процесса.

9. Определение боли. Виды и характеристика боли.

Индивидуальные творческие задания

Сообщения:

1. Из истории сестринского диагностирования. (готовит 1 студент)
Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. Стр. 162-165.

2. Классификация сестринских диагнозов. (готовит 1 студент)
Теория сестринского дела: учебник для студентов медицинских вузов / Г.М. Перфильева, И.В. Островская, А.В. Пьяных.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. Стр. 86 – 88.

http://www.chelsma.ru/files/misc/tsddljaumo2006.pdf
3. Сестринский процесс при боли. (готовит 1 студент)
Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: учебник. – 2-е издание – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. Стр. 280-291.

4. Школы пациента – путь к качеству медицинской помощи. (готовит 1 студент)

Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: учебник. – 2-е издание – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. Стр. 319 - 326.

Самостоятельная работа

Характеристика этапов сестринского процесса.
Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №3 по темам:
«Внутрибольничная инфекции. Виды, методы дезинфекции в ЛПУ».
После изучения темы студент должен знать:

1. Масштаб проблемы ВБИ, структура ВБИ.
2. Способы передачи инфекции в медицинском учреждении.
3. Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции.
4. Группы риска ВБИ: пациенты хирургических, урологических, реанимационных отделений и т.д.
5. Резервуары возбудителей ВБИ: руки персонала, инструментарий, оборудование, лекарственные средства и т.д.

6. Санитарно-противоэпидемический режим различных помещений медицинского учреждения.
7. Профилактика внутрибольничной инфекции.

8. Понятие «дезинфекция». Виды и методы дезинфекции.
9. Общие требования к дезинфекционному режиму в ЛПУ
10. Приказы, регламентирующие способы, режимы и средства для дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации.

11. Характеристика современных средств дезинфекции.

12. Токсичность дезинфицирующих препаратов. Меры предосторожности.

13. Дезинфекция изделий медицинского назначения.

14. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) терминологический диктант

б) беседа по вопросам самоконтроля
	- 5 мин.

- 40 мин.

	в) домашняя самостоятельная работа (сообщения).
	- 15 мин.

	3. Закрепление: 

а) задания в тестовой форме

б) составление ЛОГ
	- 10 мин.

- 10 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Терминологический диктант

1. Дезинфекция

2. Профилактическая дезинфекция

3. Очаговая дезинфекция

4. Текущая дезинфекция

5. Физический метод дезинфекции

6. Химический метод дезинфекции

7. Механический метод дезинфекции

8. Биологический метод дезинфекции

9. Комбинированный метод дезинфекции

10. Дезинфектанты

11. Внутрибольничная инфекция

12. Инфекционный процесс 
13. Восприимчивость

Вопросы для контроля знаний студентов

1. Масштаб проблемы ВБИ, структура ВБИ.

2. Группы риска ВБИ.
3. Факторы, способствующие распространению ВБИ.
4. Инфекционный процесс. Возбудители ВБИ.
5. Определение ВБИ. Источники и возбудители ВБИ.
6. Способы передачи инфекции в медицинском учреждении.

7. Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции.
8. Профилактика внутрибольничной инфекции.

9. Личная гигиена медицинского персонала.

10. Понятие «дезинфекция». Виды дезинфекции.
11. Методы дезинфекции.
12. Требования к дезинфектантам, применяемым в ЛПУ.
13. Меры предосторожности при работе с дезинфекционными средствами.
14. Основные приказы по санитарно-противоэпидемическому режиму ЛПУ.

15. Генеральная уборка процедурного кабинета.

16. Дезинфекция изделий медицинского назначения (термометров, мензурок, фонендоскопа, грелки, суден и др.)

Индивидуальные творческие задания

Сообщения:

1. Медсестры против ВБИ. (готовят 2 студента)

Статья из журнала: «Медсестры против ВБИ». Журнал «Сестринское дело»-2010-№1- с35-37.

После сообщения студентам предлагается ответить на вопрос: Назовите главную меру профилактики ВБИ?

2. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря. (готовит 1 студент)
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. СанПиН 2.1.3.2630 – 10
Задания в тестовой форме
1. Внутрибольничная инфекция – это …

2. Дезинфекция (обеззараживание) – это …

3. Распространению ВБИ способствуют следующие факторы …
4. Группы риска ВБИ …
5. Восприимчивость – это …

6. Виды дезинфекции … 
7. Способы передачи ВБИ … 
8. Инфекционный процесс – это …
9. Методы дезинфекции …
10. Структура ВБИ …
11. Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции …
12. Основные источники госпитальных инфекций … 
13. Профилактика ВБИ…
Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №4 по темам: «Предстерилизационная очистка. Контроль качества ПО. Стерилизация».
После изучения темы студент должен знать:

1. Значимость предстерилизационной очистки инструментария многоразового использования, аппаратуры.

2. Предстерилизационная очистка.
3. Моющий раствор, приготовление, критерии использования.

4. Контроль качества ПО.

5. Стерилизация: понятие, методы и режимы. Документы, регламентирующие способы стерилизации. Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый.

6. Способы контроля стерилизации, виды упаковки медицинского инструментария.

7. Сроки сохранения стерильности.

8. Устройство и функции ЦСО. Преимущества стерилизации в ЦСО: постоянный контроль качества стерилизации, современная аппаратура, механизация предстерилизационной очистки.
9. Недостатки при стерилизации вне ЦСО: отсутствие постоянного бактериологического контроля, ручная предстерилизационная очистка. Неполный цикл контроля качества предстерилизационной очистки.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) беседа по вопросам самоконтроля
	- 40 мин.

	б) домашняя самостоятельная работа (сообщения).
	- 5 мин.

	3. Закрепление:

а) составление ЛОГ «Этапы ПО»

б) задания в тестовой форме.
	- 15 мин.

- 20 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Вопросы для контроля знаний студентов

1. Цель ПО.
2. Этапы ПО.
3. Моющий раствор, приготовление, использование.
4. Азопирамовая проба.

5. Амидопириновая проба.

6. Фенолфталеиновая проба.

7. Определение стерилизации, методы стерилизации.

8. Паровой метод стерилизации.

9. Воздушный метод стерилизации.

10. Газовый метод стерилизации.

11. Гласперленовый метод.
12. Стерилизация растворами химических средств.
13. Радиационный метод.

14. Контроль качества стерилизации. 

15. Устройство и функции ЦСО.
Индивидуальное творческое задание

Сообщение: Структура ЦСО.

Кулешова Л.И. Инфекционная безопасность в лечебно-профилактических учреждениях / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова. - Ростов н/Д: «Феникс», 2006. Стр. 189-192.

Задания в тестовой форме

1. ЦСО – это …
2. Режимы стерилизации в воздушном стерилизаторе …
3. Срок сохранения стерильности изделий при стерилизации воздушным методом без упаковки …

4. Контроль эффективности стерилизации осуществляют …
5. Стерилизующий агент при паровом методе стерилизации …
6. Стерилизующий агент при воздушном методе стерилизации …
7. Стерилизация – это …
8. Срок сохранения стерильности изделий в биксе с фильтром …

9. В ЦСО проводятся:

10. Проба на остаток моющего средства …

11. Состав амидопириновой пробы …
12. При положительной азопирамовой пробе в присутствии следов крови немедленное или не позже чем через 1 мин., появляется в начале окрашивание …
13. Состав моющего раствора …

14. Режимы стерилизации в автоклаве …
Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №5 по темам:

«Профилактика передачи вирусов парентеральных гепатитов и ВИЧ – инфекции в ЛПУ. Безопасная среда для пациента и медицинского персонала».

После изучения темы студент должен знать:

1. Парентеральные вирусные гепатиты. ВИЧ-инфекция.

2. Пути передачи ВИЧ – инфекции, вирусов парентеральных гепатитов

3. Профилактика передачи ВИЧ – инфекции и вирусов парентеральных гепатитов в ЛПУ.

4. Приказ №636/153 от 5.10.2010 «О совершенствовании мониторинга аварийных ситуаций среди мед. работников в ЛПУ Брянской области».

5. Cистема регистрации травм медперсонала «РУСОНЕТ».

6. Факторы риска для пациентов в ЛПУ. Выявление пациентов с высоким риском несчастных случаев. Помощь сестринского персонала, направленная на снижение риска падений, травм, ожогов, отравлений и поражений электрическим током
7. Вредное воздействие на организм хлор- и фенолсодержащих дезинфектантов, сенсибилизаторов (лекарственных средств), фотосенсибилизаторов.
8. Симптомы, связанные с чрезмерным воздействием некоторых токсичных химических препаратов. Способы защиты от воздействия токсичных веществ: использование защитной одежды, вентиляции, обучение персонала, уход за кожей.

9. Неблагоприятное воздействие на организм сестры фармацевтических препаратов.

10. Неблагоприятное воздействие на организм сестры отходов анестезирующих газов.

11. Неблагоприятное воздействие на сестру вредных микробиологических факторов: виды возбудителей, беременность и опасность воздействия микробиологических факторов на плод.

12. Неблагоприятное воздействие облучения. Меры, направленные на предупреждение облучения сестринского персонала.

13. Понятие лечебно-охранительный режим, его элементы и значение.

14. Виды режимов двигательной активности. 

15. Биомеханика тела, эргономика.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) задания в тестовой форме

б) беседа по вопросам самоконтроля
	- 5 мин.

- 40 мин.

	в) домашняя самостоятельная работа (сообщения).
	- 5 мин.

	3. Закрепление:

а) самостоятельная работа. 

б) ознакомить с приказом 5.10.2010 №636/153 «О совершенствовании мониторинга аварийных ситуаций среди медицинских работников в ЛПУ Брянской области».
	- 15 мин.

- 15 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Задания в тестовой форме

Вам предлагается ряд истинных и ложных утверждений.

Если Вы согласны, ответьте "да", если "нет":

1. ВИЧ -  вирус иммунодефицита человека,  вызывает инфекционное заболевание. 

2. СПИД развивается у людей, которые заразились ВИЧ-инфекцией,  и являются конечной стадией этой болезни. 

3. ВИЧ передается через пользование общей посудой и пищей. 

4. Парень сделал себе татуировку в забегаловке на углу. Как Вы думаете, может ли он заразиться? 

5. Моя подруга встречается с парнем, он ВИЧ инфицирован. Они гуляют вместе, разговаривают. Может ли она заразиться при таком общении? 

6. ВИЧ передается при неоднократном использовании презерватива. 

7. Недавно я ходила в бассейн с компанией моей подруги. Через некоторое время я узнала, что один из парней в этой компании ВИЧ инфицирован. Могла ли я заразиться при купании в бассейне? 

8. ВИЧ передается при беспорядочных половых связях.

9. ВИЧ передается при укусе насекомых. 

10. ВИЧ передается от ВИЧ инфицированной матери к ребенку во время беременности.

11. Мы с подругой пользовались одной бритвой. Могу ли я заразиться ВИЧ-инфекцией?

12. Каждого пациента необходимо считать как потенциально инфицированного и соблюдать меры профилактики. 

13. Всем медицинским работникам необходимо знать и соблюдать профилактику ВИЧ-инфекции. 

Вопросы для контроля знаний студентов

1. Что такое ВИЧ, СПИД?

2. Что такое вирусный гепатит?

3. Как определить, что пациент болен ВИЧ-инфекцией?
4. Какие могут быть результаты анализа на ВИЧ?

5. Что означает, если результат анализа на ВИЧ отрицательный, положительный?

6. Почему ВИЧ называют «чумой 20 века»? 
7. Сколько человек страдают ВИЧ-инфекцией?
8. Что вы знаете о вирусе, который вызывает ВИЧ-инфекцию?
9. Перечислите пути передачи ВИЧ, парентеральных вирусных гепатитов.
10. Как ВИЧ-инфекция не передается?

11. Профилактика ВИЧ- инфекции и парентеральных вирусных гепатитов.
12. Каковы должны быть действия медицинских работников при возникновении аварийных ситуаций?
13. Какие вы знаете факторы риска больничной среды для пациента и медицинского персонала?

14. Дайте определение понятию лечебно-охранительный режим. Каковы его элементы и значение?

15. Виды режимов двигательной активности.

16. Дайте определение понятию биомеханика тела.

17. Дайте определение понятию эргономика.

Индивидуальные творческие задания

Сообщения:

1. Профессиональные болезни медицинских работников. (готовят 3 студента)
Статья из журнала: В.В. Косарева, С.А. Бабанов «Профессиональные болезни медицинских работников». Журнал «Сестринское дело»-2008-№8-с.9-13. 

2. Профессиональный травматизм медицинских работников при оказании помощи ВИЧ-инфицированным пациентам. (готовит 1 студент)

Статья из журнала: Д.Н. Носик, М.С. Бочкова «Профессиональный травматизм медицинских работников при оказании помощи ВИЧ-инфицированным пациентам». Журнал «Медицинская сестра»-2008-№2-с20-21.
Самостоятельная работа

1. Дайте определение - лечебно-охранительный режим, биомеханика, эргономика, вирусный гепатит, ВИЧ-инфекция, СПИД.

2. Перечислите пути передачи ВИЧ:

А)

Б)

В)

3. Каковы должны быть действия медицинских работников при возникновении аварийных ситуаций в случае порезов и уколов, при попадании крови или других биологических жидкостей на кожные покровы, при попадании крови и других биологических жидкостей пациента на слизистую глаз, носа и рта, при попадании крови и других биологических жидкостей пациента на халат, одежду.

4. Перечислите факторы риска больничной среды для пациента и медицинского персонала:

А)

Б)

В)

Г)

5. Оформление аварийной ситуации…

6. Элементы лечебно-охранительного режима:

А)

Б)

В)

7. Виды режимов двигательной активности:

А)

Б)

В)

Г)

Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №6 по темам:

«Прием пациента в стационар. Ведение документации.
Оценка функционального состояния пациента».

После изучения темы студент должен знать:

1. Типы лечебно-профилактических учреждений.

2. Структура и организация работы типового ЛПУ. 

3. Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути госпитализации пациентов в стационар.

4. Обязанности сестринского персонала приемного отделения.

5. Прием и регистрация пациента.

6. Санитарная обработка пациента.

7. Педикулез.

8. Механизмы теплообразования и пути теплоотдачи. Понятие о лихорадке. Виды, периоды лихорадки.

9. Правила техники безопасности при работе с ртутьсодержащими термометрами.

10. Сестринская помощь пациенту в каждом периоде лихорадки.

11. Пульс, его свойства.

12. Определение ЧДД. Одышка, виды. Патологические типы дыхания.

13. Определение АД, нормальные показатели, аппараты для определения АД.

14. Транспортировка пациента в отделение.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) терминологический диктант

б) беседа по вопросам самоконтроля
	- 10 мин.

- 35 мин.

	в) домашняя самостоятельная работа (сообщения)
	- 20 мин.

	3. Закрепление: самостоятельная работа.
	- 15 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Терминологический диктант
1. Пульс.

2. Одышка.

3. Инспираторная одышка.

4. Брадипноэ.

5. Экстрасистолия.

6. Лихорадка.

7. Д. Биота

8. Извращенная лихорадка.

9. Гипертония. 

10. АД.

11. Удушье.

12. Экспираторная одышка.

13. Тахикардия.

14. Дефицит пульса.
15. Асистолия.
16. Д. Куссмауля.

17. Субфебрильная лихорадка.

18. Пульсовое давление.

19. Брадикардия.

20. Перемежающая лихорадка.

21. Тахипноэ.

22. Систолическое давление.

23. Мерцательная аритмия.

24. Апноэ.

25. Дыхательная аритмия.

26. Ритм пульса.

Вопросы для контроля знаний студентов

1. Типы лечебно – профилактических учреждений. Структура и организация работы типового ЛПУ.

2. Функции и устройство лечебного отделения:

3. Функции и устройство приемного отделения. Пути госпитализации пациентов.

4. Термометрия. Ее зависимость от пола, возраста, места измерения, времени. Хранение и дезинфекция термометров.

5. Понятие о лихорадке. Виды лихорадки по продолжительности и степени подъема.

6. Виды лихорадки по характеру колебаний: 

7. Виды одышки:

8. Патологические типы дыхания.

9. Пульс. Места измерения пульса.

10. Свойства пульса. Их характеристика.

11. АД. Его виды (систолическое, диастолическое, пульсовое).

Индивидуальные творческие задания

Сообщения:

1. Техника безопасности при использовании ртутного термометра. (готовит 1 студент)

http://www.advicehome.ru/page18.php

2. Ртутный термометр, преимущества и недостатки применения. (готовит 1 студент)
http://www.advicehome.ru/page18.php

3. Как правильно выбрать тонометр. (готовит 1 студент)
http://www.flores-st.ru/info/kak-pravilno-vybrat-tonometr.html

Самостоятельная работа

1. Виды лихорадок по высоте, длительности и характеру колебаний.

2. Дайте характеристику свойств пульса.

3. Одышка. Виды одышки.

4. Определение АД, систолическое, диастолическое, пульсовое давление, нормальные показатели.
5. Функции и устройство лечебного отделения:

6. Функции и устройство приемного отделения.

Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №7 по темам:

«Личная гигиена тяжелобольного пациента. Профилактика пролежней.

Организация питания в стационаре.

Кормление тяжелобольных пациентов. Ведение документации».

После изучения темы студент должен знать:

1. Значение личной гигиены пациента. Задачи сестринской помощи в зависимости от состояния пациента.

2. Пролежни, места образования, стадии развития. Факторы, способствующие развитию пролежней. Шкалы оценки риска развития пролежней (Ватерлоу). Профилактика пролежней. (Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни")

3. Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды.

4. Организация лечебного питания в стационаре.
5. Понятие и основные принципы лечебного питания.

6. Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников, сроки хранения пищевых продуктов.
7. Искусственное питание. Принципы парентерального питания.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) беседа по вопросам самоконтроля
	- 30 мин.

	б) домашняя самостоятельная работа (сообщения)
	- 15 мин.

	3. Закрепление: 

а) задания для самостоятельной работы (работа малыми группами)                               

б) самостоятельная работа
	- 20 мин.

- 15 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Вопросы для контроля знаний студентов

1. Что включает в себя личная гигиена пациента. Цель личной гигиены

Дать определение: 

· Пролежень

· Лечебное питание

· Диета

2. Пролежень, места, причины, степени (стадии) образования пролежней.

3. Профилактика и лечение пролежней.

4. Определение лечебного питания, диеты, требования к лечебному питанию в стационаре.

5. Организация лечебного питания в стационаре.
6. Виды искусственного питания, показания к назначению.
7. Показания к назначению диеты 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,13,15 (спросить всех студентов по очереди, номера диет повторять).

Индивидуальные творческие задания

Сообщения:

1. Пролежни. (готовят 2-3 студента)
Статья из журнала: Н.В. Туркина «Пролежни». Журнал «Медицинская сестра»-2005-№7- с30-34.

2.  «Организация лечебного и профилактического питания». (готовит 1 студент)
Руководство для средних медицинских работников /Под ред. Ю.П. Никитина, В.М. Чернышева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. Стр. 113-115.

Задания для самостоятельной работы (работа малыми группами).
1. Составить меню на один день диеты №1,5,10,9,15.

2. К Вам обратились родственники пациента с просьбой рассказать, что можно пациенту принести с заболеванием желудка, сахарным диабетом, при заболеваниях сердца, при запоре, при диарее.

Самостоятельная работа

1. Определение пролежня, места и степени (стадии) образования пролежней. Профилактика пролежней.

2. Показания к назначению диеты 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,13,15.
3. Перечислите функции диетсестры, диет-врача.
4. Виды искусственного питания, показания к назначению.
5. Организация лечебного питания в стационаре.
Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №8 по темам:

«Методы простейшей физиотерапии.

Медикаментозное лечение в сестринской практике».

После изучения темы студент должен знать:

1. Понятие «простейшая физиотерапия».
2. Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур.

3. Противопоказания для тепловых физиотерапевтических процедур, применения холода.

4. Возможные осложнения физиотерапевтических процедур и их профилактика.

5. Гирудотерапия. 

6. Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с кислородом.

7. Водолечение.

8. Выписывание требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки.

9. Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на сестринском посту, в процедурном кабинете. Выписка, учет и хранение наркотических, сильнодействующих, остродефицитных и дорогостоящих лекарственных средств. Хранение препаратов списка «А» и «Б». Оформление журнала учета лекарственных средств.

10. Правила раздачи лекарственных средств. Понятия «до еды», «во время еды», «после еды».

11. Пути введения лекарственных средств.

12. Осложнения инъекций и меры, направленные на предупреждение осложнений.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) задания в тестовой форме

б) беседа по вопросам самоконтроля
	- 5 мин.

- 30 мин.

	в) домашняя самостоятельная работа (сообщения)
	- 15 мин.

	3. Закрепление: 

а) решение ситуационных задач

б) наглядная игра

в) самостоятельная работа
	- 10 мин.

- 5 мин.

- 15 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Вопросы для контроля знаний

1. Механизм действия, показания, противопоказания, курс лечения горчичников.

2. Механизм действия, показания, противопоказания, курс лечения применения банок (вакуумтерапия).

3. Механизм действия, показания, противопоказания грелки.

4. Механизм действия, показания, противопоказания применения пузыря со льдом.
5. Компрессы. Виды. Механизм действия, показания, противопоказания. 

6. Гирудотерапия. Механизм действия, показания, противопоказания.
7. Оксигенотерапия. Виды Техника безопасности при работе с кислородом.

8. Методы водолечения. Показания для назначения ванн. Виды ванн по составу. Виды ванн по температурному фактору. Влияние на организм.

9. Выписывание требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки.
10. Правила хранения лекарственных средств в отделении.

11. Выписка, учет и хранение наркотических, сильнодействующих, дорогостоящих лекарственных средств. 

12. Правила раздачи лекарственных средств. 

13. Пути введения лекарственных средств.

14. Осложнения инъекций и меры, направленные на предупреждение осложнений.
- Инфильтрат. Абсцесс. Поломка иглы.

- Медикаментозная эмболия. Повреждение нервных, стволов. 

- Тромбофлебит. Некроз. Гематома.

- Ошибочное введение лекарственных препаратов. Воздушная эмболия.

Задания в тестовой форме

Правильно закончи предложение (впиши пропущенные слова).

1. Инфильтрат - наиболее частое осложнение ________________ инъекций.

2. Место хранения лекарственных веществ группы «А» - это _________________

3. Лекарственная форма, изготовленная в аптеке, для наружного применения должна иметь этикетку ___________ цвета.

4. Скоропортящиеся лекарственные средства (настои, отвары) должны хранится в _______________ не более 3 дней.

5. На обычные лекарственные средства, выписывается требование в ___________ экземплярах.

6. Абсцесс – это _____________________________.

7. На наркотические препараты выписывается требование в _______________ экземплярах.

8. При ошибочном введении лекарственных средств внутримышечно необходимо ввести в место инъекции и вокруг него ______________________.

9. Сублингвальный способ введение лекарственных препаратов ___________.

10. Для профилактики масляной эмболии, при введении препарата необходимо __________________.

11. Лекарственная форма, изготовленная в аптеке, для внутреннего применения должна иметь этикетку _____________ цвета.

12. К списку «Б» относятся ______________________ лекарственные вещества.

13. Ингаляционный путь введения лекарственных веществ - это введение через ________________ пути.

14. Ректальный путь введения лекарственных средств - это введение лекарственных средств через _________________________.

15. Инфильтрат – это __________________.

16. Пустые ампулы из-под наркотиков _____________________.

17. Гематома – это _____________________.

18. Энтеральный путь введения лекарственных средств - это введение лекарственных средств _____________________.

19. Наружный путь введения включает в себя введение лекарственных веществ ___________.

20. Тромбофлебит это ________________.
Ситуационные задачи
Задача №1.

Медсестра сняла медицинские банки и увидела в одном месте ожог кожных покровов. Она срочно обработала это место 5% настойкой йода. Оцените действия медсестры.

Задача №2.

Пациент обратился с просьбой к медсестре дать ему грелку т.к. у него сильные боли в животе. Пациент страдает язвенной болезнью желудка. Как поступить? 

Задача№3.

Медсестра ставит согревающий компресс: смочила салфетку в полуспиртовом

растворе хорошо отжала и приложила к телу. Покрыла салфетку ватой, затеем компрессионной бумагой и забинтовала. Оцените выполнение процедуры. 

Задача№4.

У ребенка высокая температура. Врач назначил поставить пузырь со льдом. Медсестра положила пузырь на лобик больного ребенка. Оцените действия медсестры.

Задача№5.

Пациенту необходимо дать отхаркивающую микстуру по назначению врача. Взяв из шкафа флакон, медсестра заметила, что микстура мутная и с хлопьями. Тактика медсестры.

Задача№6.

Пациенту назначено в/в капельное введение глюкозы. Медсестра обнаружила в процедурном кабинете флакон с 5% глюкозой с истекшим сроком годности. При осмотре признаков непригодности не видно. Тактика медицинской сестры?

Задача№7.

Пациент категорически отказывается принимать лекарственные препараты, мотивируя тем, что у него не наступает улучшения, и эти лекарства ему не помогают.

Наглядная игра

(преподаватель предлагает студентам коробку с лекарственными средствами, задача студентов распределить их путям введения)

Разложите лекарственные средства относящиеся:

· к энтеральному пути введения лекарственных веществ;

· к наружному пути введения;

· к парентеральному пути введения лекарственных веществ;

· к ингаляционному пути введения.

Домашняя самостоятельная работа

1. Гирудотерапия. (готовит 1 студент)
http://spinet.ru/osteoh/lgirob.php
http://ashtanga.narod.ru/girudother.htm
2. Ошибки в лекарственной терапии. (готовит 1 студент)
Статья из журнала: И.В. Тарасова, А.В. Крезова, О.В. Погонина «Ошибки в лекарственной терапии». Журнал «Сестринское дело». – 2007 - № 3 – с. 31-32.

Самостоятельная работа

1. Пути введения лекарственных средств.

2. Механизм действия, показания, противопоказания грелки, горчичников, банок, компрессов, пузыря со льдом, пиявок.

3. Осложнения инъекций и меры, направленные на предупреждение осложнений.

4. Выписка, учет и хранение наркотических, сильнодействующих, дорогостоящих лекарственных средств.

5. Оксигенотерапия.

6. Методы водолечения. Показания для назначения ванн. Виды ванн по составу. Виды ванн по температурному фактору. Влияние на организм.

7. Правила хранения лекарственных средств в отделении.

Методические рекомендации для студентов семинарского занятия №9 по темам:

«Участие сестры в лабораторных и инструментальных
методах исследования».

После изучения темы студент должен знать:

1. Цели различных исследований и правила подготовки к ним.

2. Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования.

3. Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке биологического материла в лабораторию.

4. Взятие мокроты, мочи, кала для исследования.

5. Цели инструментальных методов исследования и правила подготовки к ним.

6. Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследования.

7. Пункции, виды.

8. Участие медицинской сестры в проведении пункции.
ХРОНОКАРТА СЕМИНАРА

	1. Организационный момент и вводная часть.
	- 5 мин.

	2. Проверка домашнего задания:

а) терминологический диктант

б) беседа по вопросам самоконтроля
	- 10 мин.

- 25 мин.

	в) домашняя самостоятельная работа (сообщения)
	- 10 мин.

	3. Закрепление: 

а) задание для самостоятельной работы

б) самостоятельная работа.
	- 15 мин.

- 20 мин.

	4. Подведение итогов семинара.
	- 5 мин.


Терминологический диктант
Диурез 

Лейкоцитурия 

Атипичные клетки 

Гематурия 

Олигурия 

Дизурия 

Изостенурия 

Никтурия 

Кетонурия 

Водный баланс 

Пункция 

Ишурия 

Полиурия 

Поллакиурия

Мокрота 

Моча 

Анурия 
Поллакиурия 

Долакиурия 

Олакизурия 
Энурез 
Гиперстенурия 
Глюкозурия 

Протеинурия 

Лейкоцитурия 

Гематурия 

Макрогематурия 

Микрогематурия 

Вопросы для контроля знаний студентов
1. Взятие мокроты для исследования.
2. Назовите инструментальные методы исследования. Роль сестринского персонала при проведении инструментальных методов исследования.
3. Ультразвуковые методы исследования.
4. Пункции, виды. Роль сестринского персонала при проведении пункции.
Индивидуальное творческое задание

Сообщение по теме: «Изменения мочи при наиболее частых заболеваниях почек, мочевыводящих путей». (готовит 1 студент)
Справочник фельдшера. – М.: Изд-во Эксмо, 2009. Стр. 854-857.

Задания для самостоятельной работы

(ролевая игра - один студент в роли пациента, другой в роли мед. работника)

Подготовить беседу - инструктаж по подготовке пациента к

- общему анализу мокроты;

- анализу мокроты на чувствительность к антибиотикам;

- к анализу мокроты на атипичные клетки;

- к анализу мокроты на микобактерии туберкулеза;

- к плевральной пункции.

Самостоятельная работа
1. Дать определение.

2. Задания в тестовой форме.
3. Дать характеристику этапов сестринского процесса.
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