План мероприятий

по сохранению здоровья студентов и преподавателей, пропаганде ЗОЖ

и профилактике вредных привычек
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки

исполнения
	Ответственные

	I. Общие мероприятия

	1.
	Проведение бесед по охране и укреплению здорового образа жизни с привлечением студентов старших курсов для студентов нового набора.
	Сентябрь -

октябрь
	Классные руководители.

	2.
	Обучение студентов старших курсов снятию мышечного напряжения с помощью самомассажа.
	В течение года
	Туманова М.А.

	3.
	Проведение психологических консультаций (индивидуально и на группу).
	Еженедельно
	Полякова Е.Н.

	4.
	Организация работы студенческого творческого объединения  «Эстетика тела».
	В течение года
	Туманова М.А.

	5.
	Привлечение коллег из реабилитационного центра для проведения профессиональных бесед.
	Ноябрь
	Туманова М.А.

	6.
	Обучение преподавателей здоровье сберегающим технологиям, которые они могут использовать на своих занятиях со студентами.
	Декабрь
	Цаплина Э.Г.

	7.
	Проведение психологического тестирования для оказания помощи тяжело адаптирующимся студентам.
	Октябрь –

ноябрь
	Полякова Е.Н.

	8.
	Работа  с инвалидами, детьми-сиротами.
	В течение года
	Кл. руководители

	9.
	Организация внеаудиторной работы по физической культуре.
	В течение года
	Руководитель физического воспитания. 

	10.
	Усилить контроль по ведению студентами «Дневника самоконтроля».
	В течение года
	Руководитель физического воспитания.

	11.
	Провести мониторинг физического состояния студентов.
	Сентябрь
	Руководитель физического воспитания.

	12.
	Продолжить в ходе учебных занятий создание у студентов научного представления о закономерностях физического развития.
	В течение года
	Руководитель физического воспитания.

	13.
	Воспитывать в сознании студентов отношение к собственному здоровью как к главнейшей ценности и зависимости высокого уровня здоровья от активных занятий физическими упражнениями.
	В течение года
	Руководитель физического воспитания.

	14.
	Привлекать студентов к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
	В течение года
	Руководитель физического воспитания.

	15.
	Разработать систему мероприятий, повышающих престижность активных занятий физическими упражнениями.
	Октябрь 
	Руководитель физического воспитания.

	16.
	Организация работ студенческих творческих объединений «Здоровое поколение», «Лидер», «Исследователь».
	В течение года
	Шаркунова Л.В.,

Яковлева З.Р.

Ближевская А.Н.

	17.
	Анализ работы с дневниками здоровья.
	В течение года (декабрь, июнь)
	Кл. руководители.

	18.
	Анализ социальных паспортов групп.
	Сентябрь, июнь
	Шаркунова Л.В.



	19.
	Анализ санитарного и эковалеологического состояния учебных аудиторий.
	В течение года
	Шаркунова Л.В.

Яковлева З.Р.

Ближевская А.Н.

	20.
	Проведение мониторинга оценки общих мероприятий по сохранению здоровья студентов и преподавателей, пропаганде ЗОЖ.
	Май
	Шаркунова Л.В.

Кл. руководители

	II. Деятельность СТО «Здоровое поколение»

	21.
	Организация бесед по ЗОЖ со студентами групп нового набора по проблемам:

· венерические заболевания;

· контрацепция;

· ВИЧ-инфекция;

· туберкулез;

· наркомания, токсикомания, алкоголизм.
	В течение года
	СТО «Здоровое поколение»

Врачи - специалисты

	22.
	Выпуск валеологических газет по проблемам:

· венерические заболевания;

· контрацепция;

· ВИЧ-инфекция;

· туберкулез;

· наркомания, токсикомания, алкоголизм.
	В течение года
	СТО «Здоровое поколение».
Шаркунова Л.В.

Полякова Е.Н.

	23.
	Организация исследований по направлению: «Уровень информированности студентов об асоциальных явлениях в молодежной среде».
	В течение года
	СТО «Здоровое поколение»

	24.
	Участие в организации и проведении студенческого межрегионального  добровольческого слета «Добровольчество. Милосердие. Здоровье» 
	Ноябрь-декабрь
	Цаплина Э.Г.,

Яковлева З.Р.,

Шаркунова Л.В.,

СТО «Здоровое поколение»

	III. Деятельность СТО «Лидер»

	25.
	Участие в фестивалях «Живи и пой», 

«Студенческая весна - 2018»
	Ноябрь-

апрель
	Шаркунова Л.В.

СТО «Лидер»

	26.
	Участие в проведении «Дней здоровья».
	В течение года
	Шаркунова Л.В.

СТО «Лидер»

	27.
	Организация связи с управлением по молодежной политике департамента образования и науки Брянской области по проблемам ЗОЖ и мероприятиям.
	В течение года
	Шаркунова Л.В.

СТО «Лидер»

	28.
	Организация работы по ЗОЖ на уровне общежития.
	В течение года
	Шаркунова Л.В.

СТО «Лидер»

	29.
	Анализ деятельности СТО «Лидер» по ЗОЖ
	Май
	Шаркунова Л.В.

СТО «Лидер»

	IV. Работа с родительской общественностью

	30.
	Представления результатов анкетирования и мониторингов по ЗОЖ для родительских собраний.
	В течение года
	Шаркунова Л.В.



	31.
	Организация бесед по ЗОЖ для родителей (по плану работы с родительской общественностью).
	В течение года
	Шаркунова Л.В.

Кл. руководители

	32.
	Анализ данных мониторингов и анкетирования родителей по сохранению здоровья студентов, профилактике вредных привычек.
	Май
	Шаркунова Л.В.

Кл. руководители


