МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
Памятка при работе с пособием

1. Прочитайте название темы.

2. Ознакомьтесь с перечнем знаний, умений, которыми вам необходимо будет овладеть.

3. После изучения темы ответьте на вопросы самоконтроля.

4. После изучения раздела классического материала Вам предстоит тесто​вый контроль.

5. В пособии прилагаются положения по изготовлению м написанию:

· сообщений,

· рефератов,

· курсовых работ. 
Внимательно ознакомьтесь с ними.

Методические указания к  монологическому   ответу

1. Внимательно выслушайте вопрос.

2. Ответ должен быть: четкий, ясный, последовательный, логический, грамотный.

Соблюдайте культуру речи и культуру общения
Памятка  по подготовке рефератов

1. Определите тему.

2. Составьте план.

3. Составьте список литературы.

4. Последовательно раскрывайте все пункты плана.

5. Пишите грамотно, аккуратно, не допускайте повторений.

6. Напишите в конце работы вывод, заключения.

7. Последний лист реферата - используемая литература (список лите​ратуры составляется в алфавитном порядке; учебники, словари, эн​циклопедии, справочники, периодика располагаются в конце спи​ска).

Памятка  по самоподготовке к общениям

1. Взяв книгу, ознакомьтесь с оглавлением и ее библиографическими данными.

2. Бегло прочитайте книгу, чтобы представить в целом, какой материал в ней изложен.

3. Выберите необходимую информацию.

4. Составьте план.

5. Зафиксируйте необходимый материал, используя иллюстрации.

Методические рекомендации по изготовлению памяток

1. Титульный лист выполняйте аккуратно, укажите наименование массируемой части тела или заболевание, при котором выполняется массаж.

2. Содержание два-три листа.

3. Изложите цель массажа, характер приемов, план, направление мас​сажных линий.

4. На последнем листе напишите используемую литературу. 
Перечень изучаемых тем на уроке.

1. История развития массажа.

2. Анатомо-физиологические основы массажа.

3. Воздействие массажа на организм.

4. Гигиенические основы массажа.

5. Техника приёмов поглаживания, растирания.

6. Техника приёмов разминания , вибрации.

7. Массаж волосистой части головы , шеи.

8. Массаж грудной клетки, живота.

9. Массаж  верхних и нижних конечностей.

10. Массаж спины.

11. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

12. Массаж при заболеваниях бронхо-легочной системы.

13. Массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

14. Массаж при травмах опорно-двигательного аппарата.

15. Массаж при нарушениях обмена веществ.

16. Массаж в хирургии и травматологии.

17. Массаж в гинекологии.

18. Массаж при заболеваниях кожи.

19. Массаж при заболеваниях и травмах периферической и центральной нервной системы.

20. Методика массажа и гимнастика в возрасте 1 1/2 месяцев до 1 года.

21. Сколиоз. Мышечная кривошея в возрасте 2 недель - 3 месяцев.

22. Плоскостопие. Детский церебральный паралич.

23. Самомассаж, как гигиеническое и восстановительное средство.

24. Косметический массаж.

25. Точечный массаж.

26. Точечный массаж при наиболее распространенных заболеваниях.

27. Спортивный массаж.
28. Экзамен.

Основы массажа

Тема №1. "История развития массажа. Виды массажа. Системы, методы, формы.
Знать:

· определение понятия "массаж";

· возникновение массажа в России, Японии. Китае, Индии, Греции,   Риме, в странах Малой и Средней Азии, Западной Европе;

· вклад отечественных ученых в развитие врачебного массажа;

· понятие гигиенического массажа;

· понятие лечебного массажа;

· понятие сегментарно-рефлекторного массажа;

· понятие спортивного массажа;

· понятие вакуумного массажа;

· понятие самомассажа;

· системы: отечественную;  шведскую;  финскую;    восточную.
· методы и формы массажа.

Вопросы для самоконтроля. 

1. Что такое массаж.

2. Развитие массажа в России.

3. Развитие массажа в Японии.

4. Развитие массажа в Индии.

5. Развитие массажа в Греции.

6. Развитие Массажа в Риме.

7. В странах малой и средней Азии.

8. В эпоху Возрождения.

9. Заслуги Заблудовского И.З., Бирюкова А.А., Краморенко  В.К., Васильева В.Е., Белая Н.А.

10. Системы шведского массажа.

11. Системы финского массажа.

12. Системы восточного массажа.

13. Отечественная методика.

14. Краткая характеристика видов массажа.

15. Методы массажа.

16. Формы массажа.

Индивидуальные творческие задания.


Сообщение на тему:

1. Массаж России.

2. Массаж в Западной Европе.

3. Шведский массаж.

Рекомендованная литература.

1. Дубровский В.И. Все виды массажа.-Москва 1992 
2. Вербов А.Ф. Основы лечебного массажа. – Москва 1947
3. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. – Москва 1992
Тема №2. «Анатомо-физиологические основы массажа».

Знать:
· кости, соединения костей;

· скелет;

· мышцы, их формы, строение, названия, функции;

· пищеварительную систему;

· дыхательную систему;

· сердечно-сосудистую систему;

· лимфатическую систему;

· нервную систему;

· мочеполовую систему. 
Уметь:

· определять кости и мышцы на человеке.
Вопросы для самоконтроля

1. Формы костей.

2. Соединения костей.

3. Позвоночник.

4. Форма определения расположения грудины и ребер.

5. Кости верхних конечностей.

6. Кости нижних конечностей.

7. Таз в целом.

8. Определение расположения костей черепа.

9. Мышцы их формы расположения размеров.

10. Мышцы спины.

11. Мышцы груди.

12. Мышцы живота.

13. Мышцы головы.

14. Мимические мышцы.

15. Мышцы и фасции шеи.

16. Строение и функции желудка.

17. Строение и функции тонкого кишечника.

18. Строение и функции толстого кишечника.

19. Строение и функции печени.

20. Строение и функции мочеполовой системы.

21. Строение и функции сердца.

22. Малый круг кровообращения.

23. Большой круг кровообращения.

24. Иммунная система.

25. Вегетативная нервная система.

26. Центральная, периферическая нервная система.

27. Строение и функции органов дыхания.

Индивидуальные творческие задании

Сообщение по теме:
1. Влияние массажа на кожу, мышцы, лимфатическую и кровеносную систему.

2. Изготовление схем рисунков, таблиц по анатомическим областям
Тема № 3. "Воздействие массажа на организм".

Знать:

· строение, функции кожи; влияние массажа на кожу;
· влияние массажа на подкожно-жировую клетчатку; влияние массажа на мышцы;

· влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы; влияние массажа на нервную систему; 
· влияние массажа на внутренние органы и обмен веществ. 
Вопросы для самоконтроля.

1. Строение, функции кожи;

2. Влияние массажа на кожу;

3. Влияние массажа на подкожно-жировую клетчатку;

4. Влияние массажа на мышцы;

5. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы;

6. Влияние массажа на нервную систему,

7. Влияние массажа на внутренние органы и обмен веществ.

Тема № 4. "Гигиенические основы массажа".

Студент должен знать:

· требования к помещению и инвентарю;
· требования к массажисту;

· требования к массируемому;

· показания и противопоказания к применению массажа;

· основные правила и последовательность проведения массажа;
· положение пациента и массажиста при массаже;
· нормирование и учет работы массажиста.

Студент должен уметь:

· осуществлять уход за кожей рук;

· проводить упражнения для рук.

Вопросы для самоконтроля.

1. Требования к помещению.

2. Требования к инвентарю.

3. Какое должно быть освещение, отопление, вентиляция.

4. Средства, применяемые для ухода за руками.

5. Требование к массажисту.

6. Культура, профессиональные знания.

7. Тренировки для рук.

8. Требования к пациенту.

9. Показания для массажа.

10. Противопоказания.

11. Основные правила проведения массажа.

12. Проведение методики.

13. Общий массаж, дать понятие.
14. Дать понятие сеанса массажа от чего зависит его продолжительность

Тема № 5."Техника приемов поглаживания и растирания”

Студент должен знать:

· физиологическое влияние на организм приемов поглаживания и растирания;

· технику основных приемов поглаживания, растирания;

· технику вспомогательных приемов поглаживания, растирания; 

· общие методические указания;
· наиболее часто встречающиеся ошибки при поглаживании и растирании. 

Студент должен уметь:
· выполнить приемы поглаживания и растирания.

Вопросы для самоконтроля.

1.
Каковы требования к оборудованию кабинета.

2.
Как правильно организовать режим работы массажиста.

3.
Что такое поглаживание?

4.
Какого физиологическое влияние поглаживания?

5.
Как выполнять основные его приемы?

6.
Как выполнять вспомогательные приемы.

7.
Методические указания к выполнению поглаживание.

8.
Ошибки при выполнении поглаживании.

9.
Что такое растирание.

10.
Какое физиологическое влияние растирание.

11.
Как выполняется основные приемы растирания.

12.
Как выполняются вспомогательные приемы.

13.
Методические указания к выполнению растирания.

14.
Ошибки при выполнении растирания.

Индивидуальные творческие задания.

1.
Изготовление рисунков с изображением поглаживания и растирания.

2.
Сообщение на тему:  "Организация труда массажиста,  проведение массажа".

3.
Обучение пациента (его родственников) методике проведения основ¬ных и вспомогательных приемов поглаживания и растирания .

Рекомендуемая литература.

1.
Васичкин В.И - Справочник по массажу.

2.
Штенглер А.Е. Белая Н.А. Массаж для взрослых и детей".

3.
Дубровский В.И. Лечебный массаж.

4.
Куничев Л. А. Лечебный массаж.

Тема № .6. "Техника массажных приемов - выжиманий, разминаний и вибрации".

Студент должен знать:

· физиологическое влияние приемов выжимания, разминания и вибрации;

· технику основных приемов выжимания, разминания, вибрации;

· технику вспомогательных приемов;

· методические указания;

· наиболее часто встречающиеся ошибки при выжимании, разминании и вибрации
Студент должен уметь:

· выполнить основные и вспомогательные приемы выжимания, разми​нания и вибрации.

Вопросы самоконтроля.

1. Что такое разминание?

2. Что такое вибрация?

3. Что такое выжимание?
4. Какого физиологическое влияние разминания9
5. Какого физиологическое влияние вибрации0
6. Какого физиологическое влияние выжимания?

7. Основные приемы разминания.

8. Основные приемы вибрации.

9. Основные приемы выжимания.

10. Вспомогательные приемы разминания.

11. Вспомогательные приемы вибрации.

12. Вспомогательные приемы выжимания.

13. Методические рекомендации к выполнению вибрации.

14. Методические рекомендации к выполнению разминания.

15. Методические рекомендации к выполнению выжимания.

16. Ошибки при выполнении разминания.

17. Ошибки при выполнении вибрации.

18. Ошибки при выполнении выжимания.

Индивидуальное творческое задание.

1. Изготовление схем, рисунков, с изображением приемов.

2. Обучение пациента и родственников методики приемов этих прие​мов.

Рекомендованная; литература.

1. Васичкин В.И - Справочник по массажу.

2. Штенглер А.Е. Белая Н.А. Массаж для взрослых и детей".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж.

4. Куничев Л. А. Лечебный массаж.

Тема № .7. "Массаж волосистой части головы. Лица. Шеи".

Студент должен знать:
· показания и противопоказания к массажу волосистой части головы,

· лица, шеи;

· методические указания к массажу;

· правила проведения массажа головы, лица, шеи;

· правила расположения пациента и массажиста;

· план массажа;

· мышцы головы, лица, шеи;

· череп, кости лицевого, мозгового черепа;

· расположение затылочных нервов, тройничного, гортанных нервов. 
Студент должен уметь:

· полностью расслабить пациента;     выбрать удобное положение для себя;

· провести массаж волосистой части головы;
· провести массаж точек выхода затылочных нервов;

· провести предварительный массаж передней и задней поверхности шеи;
· провести массаж области лба;
· провести массаж области носа;

· провести массаж области щек.

· провести массаж области круговой мышцы рта и подбородка;
· провести массаж области круговой мышцы глаза;

· провести массаж грудино-ключично-сосцевидной мышцы;

· провести массаж гортани, гортанных нервов.

Вопросы для самоконтроля.

1. План при массаже волосистой части головы.

2. План при массаже лица.

3. План при массаже шеи.

4. Методические рекомендации к массажу волосистой части головы.

5. Методические рекомендации к массажу лица.

6. Методические рекомендации к массажу шеи. 
7. Показания к массажу головы. 
8. Показания к массажу лица.
9.  Показания к массажу шеи.

10. Противопоказания к массажу головы.

11. Противопоказания к массажу лица.

12. Противопоказания к массажу шеи.

13. Задачи при выполнении массажа головы.

14. Задачи при выполнении массажа лица.

15. Задачи при выполнении массажа шеи.

Индивидуальные задания.

Составление схем, рисунков с изображением массажа волосистой части головы, лица, шеи.

Тема № 8. " Массаж грудной клетки. Живота"
Студент должен знать:
· показания и противопоказания к массажу грудной клетки, живота;

· методические рекомендации к массажу;

· правила расположения пациента и массажиста;

· пищеварительную систему;

· мышцы и фасции живота;

· скелет;
· особенности проведения массажа грудной клетки у женщин и муж​чин.

Студент должен уметь:
· придать физиологическое положение при массаже грудной клетки, живота;

· провести массаж передней, боковых поверхностей грудной клетки (массаж больших грудных мышц, передних зубчатых, межреберных нервов);
· провести массаж брюшного пресса, области желудка, тонкого кишеч​ника, толстого кишечника, печени, желчного пузыря, почек, солнеч​ного сплетения
Вопросы для самоконтроля.

1. Задачи при массаже живота.

2. Задачи при массаже грудной клетки.

3. План при массаже живота.

4. План при массаже грудной клетки.

5. Техника массажа брюшного пресса.

6. Техника массажа тонкого кишечника.

7. Техника массажа толстого кишечника.

8. Техника массажа печени.

9. Техника желчного пузыря.

10. Показания к массажу живота?

11. Противопоказания к массажу живота?

12. План массажа живота.

13. Показания к массажу грудной клетки?

14. Положение массажиста и массируемого при массаже живота?

15. Положение массажиста и массируемого при массаже грудной клетки?

16. Методические указания к массажу живота.

17. Методические указания к массажу грудной клетки.

18. Противопоказания к применению массажа.

19. Отличие массажа грудной клетки мужчины и женщины.

20. Особенности массажа почек.

21. Особенности массажа солнечного сплетения.

Индивидуальные творческие задания.

Изготовление  рисунков,   схем  с  изображением  массажных  линий  в области грудной клетки и живота.

Рекомендованная литература:

1. Бирюков А. А. Массаж спутник здоровья. Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу.

3. Купичев Л.А. Лечебный массаж- "Медицина" 1995

Тема № .9. "Массаж верхних и нижних конечностей. "

Студент должен знать:

· показания и противопоказания к массажу конечностей;
· кости верхней и нижней конечностей;
· мышцы и фасции верхней и нижней конечности;
· периферическую нервную систему;
· методические указания к массажу;
· правила расположения массажиста и массируемого; 
· правила проведения массажных приемов; 
· движения в суставах; 
· план массажа. 
Студент должен уметь:

· придать правильное положение массируемой конечности; 
· принять правильное положение массажисту;
· провести массаж верхних конечностей (надплечья, большой грудной мышцы, дельтовидной, массаж плечевого сустава, плеча, локтевого сустава, предплечья, лучезапястного сустава, кисти, тенора, гипотенера, пальцев, нервов);
· провести массаж пояснично-кресцовой области;
· провести   массаж   нижних   конечностей   (ягодиц,   тазобедренного сустава,   бедра,   коленного   сустава,   голени   ахиллова  сухожилия,  голеностопного сустава, подошвах, тыла стопы, пальцев, нервов).
Вопросы для самоконтроля.

1. Показания к массажу верхних конечностей

2. Противопоказания к массажу верхних конечностей.

3. Методические указания к массажу верхних конечностей-

4. Положения   массажиста   и   массируемого   при  массаже   верхних конечностей?

5. Как проводится массаж верхних конечностей?

6. Показания к массажу нижних конечностей?

7. План массажа нижних конечностей?

8. Положения   массажиста   и   массируемого   при   массаже   нижних конечностей?

9. Как проводится массаж нижних конечностей?

10. Особенности массажа плечевого сустава?

11. Особенности массажа коленного, тазобедренного сустава?

Индивидуальные творческие задания,

1. Изготовление рисунков с изображением массажных линий в области верхних и нижних конечностей.

2. Сообщения на тему использование методик различных авторов.

Рекомендованная литература.

1. Бирюков А. А. Массаж спутник здоровья. Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу.

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж. - Медицина 1995

4. Купичев Л. А. Лечебный массаж - "Медицина" 1995

Тема № . «Массаж спины».

Студент должен знать:
· показания и противопоказания к массажу; 
· методические рекомендации; 

· правила расположения пациента и массажиста;
· правила проведения приемов;
· план массажа; 
· позвоночный столб, ребра; 
· мышцы и фасции спины;
· центральную нервную систему.
Студент должен уметь:
· придать правильное положение при массаже;
· провести массаж согласно правилам.

Вопросы для самоконтроля. 

1. Показания, противопоказания к массажу спины.
2. Методические указания.
3. Направление движений рук при массаже спины.
4. План массажа.
5. Положения при массаже пациента и массажиста.

Индивидуальные творческие задания: 
Изготовление схем, рисунков массажа спины

Рекомендованная литература.

1. Бирюков А. А. Массаж спутник здоровья. Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу.

3. Купичев Л.А. Лечебный массаж- "Медицина" 1995

Классический массаж.

Тема № 11. "Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. "

Студент должен знать:
· краткую характеристику данных заболеваний;

· цели массажа;

· задачи массажа;

· показания и к массажу;

· противопоказания;

· план массажа;

· методику массажа;
· расположение пациента и массажиста.
Студент должен уметь:
· проводить массаж при пороках сердца;
·  проводить массаж при миокардиодистрофии; 
· проводить массаж при стенокардии; 
· проводить массаж при ИБС;
· проводить массаж при гипертонической болезни;

· проводить массаж при артериальной гипотензии;

· проводить массаж при атеросклерозе сосудов головного мозга;
·  проводить массаж при заболеваниях периферических сосудов, 
· придать правильное положение пациенту и расслабить его.

Вопросы для самоконтроля.

1. Цель   и   задачи   массажа   для   больных   сердечно-сосудистыми заболеваниями.

2. Показания, противопоказания к массажу.

3. Методические указания при массаже сердечно-сосудистой системы.

4. Задачи массажа при ИБС?

5. Методика и техника массажа при ИБС?

6. Задачи массажа при инфаркте миокарда?

7. Методика и техника массажа при инфаркте миокарда?

8. Задачи массажа при гипотонической болезни?

9. Методика и техника массажа при гипотонической болезни?

10. Задачи массажа при гипертонической болезни?

11. Методика и техника массажа при гипертонической болезни?

12. Задачи      массажа      при      хронической      сердечно-сосудистой недостаточности?

13. Методика и техника массажа при хронической сердечно-сосудистой недостаточности?

14. Задачи массаж при атеросклерозе?

15. Методика и техника массажа при атеросклерозе?'

16. Задачи массаж при варикозном расширении вен?

17. Методика и техника массажа при варикозном расширении вен?

18. Задачи массажа при облитерирующем эндартериите?

19. Методика и техника массажа при облитерирующем эндартериите?

20. Противопоказания к применению массажа?
21. Как можно сочетать массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы с другими методами лечения?

22. Особенности массажа при геморрои

Индивидуальные творческие задании:

1. Реферативные работы по данным заболеваниям.

2. Изготовления схем, таблиц для пациентов и родственников (применение самомассажа, точечного массажа при данных заболеваниях).

Рекомендованная литература.

1. Бирюков А. А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев Л. А. Лечебный массаж: справочник для средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

Тема №  12. "Массаж при заболевания бронхо-легочной системы".

Знать:
· краткую характеристику данных заболеваний;

· цели, задачи массажа;

· показания;

· противопоказания;

· план массажа;

· методику массажа;

· правильное положение массажиста и пациента;

· продолжительность и курс массажа. 
Уметь:
· проводить массаж при  хронических неспецифических заболеваниях органов дыхания; -    проводить массаж при плеврите;

· проводить массаж при бронхите в подостром периоде;

· уметь расслабить пациента и правильно усадить его;

· проводить дыхательную гимнастику.

Вопросы для самоконтроля.

1. Показания, противопоказания к массажу?

2. Каковы задачи массажа при пневмонии?

3. Особенности методики и техника массажа при пневмонии?

4. Задачи массажа при эмфиземе легких?

5. Особенности методики и техники массажа при эмфиземе легких?

6. Задачи массажа при плевритах?

7. Особенности методики и техники массаж при плеврите?

8. Задачи массажа при бронхиальной астме?

9. Особенности методики при бронхиальной астме?

10. Дыхательная гимнастика.

Индивидуальные творческие ддания;
1.
Реферативные работы (характеристика заболевания, массаж, ЛФК).
- Формирование темы самостоятельно.
2.
Изготовление схем, таблиц с самомассажем при заболевании органов дыхания.

Рекомендованная: литература.
1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев    Л.А.     Лечебный    массаж:     справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

Тема № 13. "Массаж при заболевания органов пищеварения".

Знать:
· краткую характеристику данных заболеваний;

· -
показания;
· противопоказания;
· цели, задачи массажа;
· план массажа;
· методику массажа;

· время процедуры, курс лечения; правила расположения пациента и массажиста. 
Уметь:
· проводить массаж при хроническом гастрите;

· проводить массаж при хроническом колите, дискинезии желудка и кишок;

· проводить массаж при хронических заболеваниях печени, желчного пузыря и путей;

· проводить массаж при  язвенной болезни желудка к 12-ти перстной кишки;

· -
правильно усадить и расслабить пациента.

Вопросы для самоконтроля.

1. Цели и задачи массажа.

2. Показания и противопоказания к массажу.

3. Методика по О. Глезеру и А.В. Далихо.

4. Цели и задачи массажа при заболеваниях печени.

5. Методические указания при заболеваниях печени.

6. Цели и задачи при массаже желчного пузыря.

7. Методические указания при массаже желчного пузыря.

8. Цели и задачи при массаже язвенной болезни желудка и  12-ти перстной кишки.

9. Методические указания при массаже язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки.

10. Цели и задачи массажа при заболеваниях тонкого кишечника.

11. Методические    указания    массажа    при    заболеваниях    тонкого кишечника.

12. Цели и задачи массажа при заболеваниях толстого кишечника.
13. Методические указания при массаже толстого кишечника.
14. Положение   пациента   и   массажиста      при   массаже   желудочно-кишечного тракта.

Индивидуальные творческие задании:

1. Реферативные    работы    (характер    заболевания,    массаж,    ЛФК). Тематика выбирается самостоятельно.

2. Изготовление схему рисунков с использованием самомассажа при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Рекомендованная литература.

1. Бирюков А. А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995
4. Куничев    Л. А.    Лечебный    массаж:     справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

Тема № 14. "Массаж при травмах и опорно-двигательного аппарата".

Знать:
· краткую характеристику данных заболеваний;

· цели, задачи массажа;

· план массажа;

· методику массажа;

· показания;

· противопоказания;

· время процедуры и курс;

· правила расположения пациента и массажиста. 
Уметь: 
· усадить пациента, расслабить;

· проводить пассивно-активные движения;

· проводить массаж при пояснично-крестцовом остеохондрозе;

· проводить массаж при заболеваниях суставов (ревматоидном артрите, остеоартрозе,    дистрофических   и    воспалительных    заболеваниях позвоночника).

Вопросы для самоконтроля.

1. Задачи  массажа при  последствиях острого  нарушения  мозгового кровообращения?

2. Особенности методики и техники массажа при последствиях острого нарушения мозгового кровообращения?

3. Задачи массажа при травмах головного и спинного мозга?

4. Особенности методики и техники массажа при травмах головного и спинного мозга?

5. Задачи массажа при вялых и спастических параличах?

6. Особенности методики и техники массажа при вялых и спастических параличах?

7. Задачи массажа при шейном остеохондрозе?

8. Особенности     методики     и     техники     массажа     при     шейном остеохондрозе?

9. Задачи массажа при пояснично-крестцовом остеохондрозе?

Индивидуальные творческие задания:

1.
Сообщения на темы:

"Массаж при воспалительных заболеваниях позвоночника". "Массаж при травмах головного мозга" "Ревматоидный артрит и массаж".

2.
Изготовление схем, таблиц, рисунков.

Рекомендованная литература.

1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся: М: Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев    Л.А.    Лечебный    массаж,     справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

Тема № 15. "Массаж при нарушении: обмена веществ".

Знать:
· понятие обмен веществ и энергии;

· краткую характеристику данных заболеваний;

· методические указания;

· 
задачи массажа;
· методику массажа;

· курс лечения, продолжительность;

· положение пациента и массажиста. 
Уметь:
· придать правильное положение пациенту;

· проводить массаж при ожирении;

· проводить массаж при сахарном диабете;

· проводить массаж при подагре. 
Вопросы для самоконтроля::

1. Методика массажа при сахарном диабете.

2. Методика массажа при ожирении.

3. Методика массажа при подагре.

4. Курс лечения, продолжительность процедуры.

5. Общие сведения о заболевании: 
a. ожирение;

b. подагра; 

c. сахарный диабет.

Индивидуальные творческие задания.
Реферативные работы по данным заболеваниям.

Рекомендованная литература.

1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев    Л. А.    Лечебный    массаж:     справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

Тема № 16.   Массаж в хирургии и травматологии .

Знать:
· краткую характеристику данных заболеваний;

· показания;

· противопоказания;

· методику;

· продолжительность процедуры и курса;

· положение пациента, в зависимости от травмы;

· задачи массажа. 
Уметь:
· придать правильное положение пациенту и массажисту;

· проводить массаж при ранениях мягких тканей;

· проводить массаж при контрактурах;

· проводить массаж при травматическом бурсите;

· проводить массаж при переломах костей конечностей;

· проводить массаж при ранении и повреждении суставов;

· проводить массаж при вывихах суставов;

· проводить массаж при травмах позвоночника;

· проводить массаж при повреждении лица;

· проводить массаж в послеоперационном периоде. 
Вопросы самоконтроля.
1. Роль массажа в профилактике посттравматических осложнений

2. Задачи   массажа   в   пред  -  и .послеоперационном   периодах   при операциях на органах грудной полости?

3. Техника  и  методика  массажа  в  пред  -  и  после  операционном периодах при операциях на органах грудной полости?

4. Задачи массажа в  пред - и после операционном периодах при операциях брюшной полости?

5. Техника и методика массажа в пред - и послеоперационном периодах при операциях на органах брюшной полости?

6. Задачи массажа при переломах костей таза?

7. Техника и методика массажа при переломах костей таза?

8. Задачи массажа при переломах позвоночника?

9. Техника и методика массажа при переломах позвоночника9
10. Задачи массажа при переломах костей верхних конечностей?

11. Техника   и   методика   массажа   при   переломах   костей   верхних конечностей?

12. Задачи массажа при переломах костей нижних конечностей?

13. Техника   и   методика   массажа   при   переломах   костей   нижних конечностей?

14. Задачи массаж при ожогах?

15. Техника и методика массажа при ожогах?

16. Задачи массажа при контрактурах суставов?

17. Техника и методика массаж при контрактурах суставов?

18. Задачи массажа при вывихах?

19. Техника и методика массажа при вывихах?

20. Задачи массажа при бурситах?

21. Техника и методика массажа при бурситах?

22. Задачи массаж при тендовагинитах?
23. Техника и методика массажа при тендовагинитах'7
Индивидуальные творческие занания

Сообщения на тему использование методик массажа различных авторов при заболеваниях:

· Ожоги;

· Переломы костей таза;

· Переломы позвоночника;

· Переломы костей верхних и нижних конечностей;

· Контрактуры суставов;

· Вывихи;

· Бурситы;

· Тендовагинит;

· Точечный  массаж при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата.

Рекомендованная  литература.

1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев    Л. А.    Лечебный    массаж:    справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

Тема № .17. "Массаж в гинекологии".

Знать:
· задачи, цели массажа;

· показания, противопоказания;

· технику массажа;

· методику массажа;

· продолжительность процедуры курса; положение пациента массажиста.

Уметь:
· -провести массаж у женщин при хроническом  воспалении труб, брюшины;

· провести массаж при неправильном положении матки; провести массаж при бесплодии;

· -провести массаж при аминорее, слабости миометрия; провести массаж для стимуляции функции молочных желез;
· провести массаж при климатическом неврозе;

· провести массаж у мужчин при хроническом уретрите; везикулите; воспалении бульбоуретральных желез (куперовых); .-.   провести массаж предстательной железы, яичка и его придатков.

Вопросы для самоконтроля.

1. Показания к применению массажа в акушерстве и гинекологии?

2. Противопоказания    к применению  массажа    в  акушерстве и гинекологии?

3. Задачи массажа при заболеваниях женских половых органов?
4. Методики и техника массажа в различные фазы беременности, в послеродовом периоде, нарушения менструального цикла, аномальных положениях матки
5. Методика и техника массажа при: хроническом уретрите; везикулите; воспалении бульбоуретральных желез. 

6. Техника массажа предстательной железы, яичка и придатков.

Индивидуальные творческие задания: 

Сообщение: Сегментарный массаж в акушерстве и гинекологии". 
Рекомендованная: литература.
1. Бирюков А. А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992
2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".
3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995
4. Куничев Л.А. Лечебный массаж: справочник для средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985
Тема № . 18. "Массаж при заболеваниях, кожи".

Знать:
· влияние массажа на кожу;

· задачи массажа; показания, противопоказания,

· план массажа; методику;

· продолжительность процедуры, курса;

· положение пациента и массажиста при массаже; краткую характеристику заболевания.

Уметь:
· провести массаж при сухой себорее;

· провести массаж при угревой простой сыпи лица и туловища;

· провести массаж при преждевременном выпадении волос головы;

· провести массаж при псориазе;

· провести массаж при красном плоском лишае; провести массаж при склеродермии.

Вопросы для самоконтроля.
1. Показания, противопоказания к массажисту.

2. Влияние массажа на кожу.

3. Методика массажа при: сухой сиборее; угревой сыпи лица, шеи; преждевременном выпадении волос; псориазе; склеродермии; красном плоском лишае.

4.
Положение массажиста и пациента во время массажиста.

Рекомендованная литература.'

1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992
2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

2. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

3. Куничев    Л.А.    Лечебный    массаж:     справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985
Тема № . 19. "Массаж при заболеваниях и травме  периферической и центрально нервной системы"
Знать:
· положение пациента и массажиста,

· 
цели массажа;

· показания, противопоказания; план массажа; методику;

· продолжительность курса, процедур; краткую характеристику заболеваний. 
Уметь:
· провести    массаж    при    невралгии    затылочного,    тройничного, межреберных нервов, кожной ветви бедренного нерва;

· -
провести массаж при неврите лицевого нерва, плечевого сплетения, седалищного нерва;

· провести массаж при травме периферических нервов; провести массаж при болезни Паркинсона; провести массаж при полиневрите.

Вопросы для самоконтроле

1. Задачи массажа при неврозах?

2. Особенности методики и техники массажа при неврозах?

3. Задачи массажа при неврите лицевого нерва?

4. Особенности методики и техники массажа при неврите лицевого нерва?

5. Задачи массажа при повреждении периферических нервов?

6. Особенности   методики   и   техники   массажа   при   повреждении периферических нервов.

7. Методика и техника массажа при болезни Паркенсона.

8. Методика и техника массажа при полиневрите.

Индивидуальные творческие задания
Сообщения  на тему  использование  методик  массажа различных авторов при заболеваниях.

· Вялые и спастические паралича;

· Неврозы;

· Неврит лицевого нерва;

· Повреждение периферических нервов.

 Рекомендованная литература.
1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М. Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев    Л.А.    Лечебный    массаж:     справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

Тема № 20 «Методика массажа и гимнастика в возрасте от 1 ½ месяцев до 1 года»
Знать:

· задачи и цели массажа;

· общие физиологические предпосылки;

· методические указания;

· план массажа;

· положение ребенка при массаже;

· продолжительность процедуры и курса. 
Уметь:
· провести массаж и гимнастику в возрасте от 172 до 3 месяцев;

· провести массаж и гимнастику в возрасте от 3 месяцев до 4 месяцев;

· провести массаж и гимнастику в возрасте 6-10 месяцев;

· провести массаж и гимнастику в возрасте 10 месяцев. 
Вопросы для самоконтроля.

1. Методика массажа детей в возрасте от одного до трех месяцев?

2. Методика массажа детей в возрасте от трех до четырех месяцев?

3. Методика массажа детей в возрасте от четырех до шести месяцев?

4. Методика массажа детей в возрасте от шести до десяти месяцев?

5. Методика массажа детей в возрасте от десяти месяцев до года?

6. Двигательная активность детей раннего возраста.

7. Рефлексы.

8. Общие физиологические предпосылки
Индивидуальные творческие задания

Изготовление схем, таблиц, рисунков.

Рекомендованная литература.

1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев    Л.А.    Лечебный    массаж:    справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

Тема № .21. "Сколиоз. Мышечная кривошея в возрасте 2 недель -3 месяцев

Знать:
· задачи массажа при сколиозе и мышечной кривошеи; 
· методические указания;
· методические указания;
· методику массажа;

· курс лечения, продолжительность процедуры; положение массажиста и массируемого. 
Уметь:

· правильно усадить и расслабить ребенка;

· -
провести массаж при сколиозе;
· провести массаж при мышечной кривошеи;
· провести упражнения при мышечной кривошеи.

Вопросы для самоконтроля.
1. Краткая характеристика заболеваний: 

· сколиоз;

· мышечная кривошеи.

2. Методика и техника массажа при:
· сколиозе:

· кривошее.
3. Гимнастические упражнения.

Индивидуальные творческие заданий. 

Сообщения   на   тему   использованных   методик   массажа   различных авторов при:

· сколиозе; 
· кривошее.

Рекомендованная литература.

1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992
2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".
3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев    Л.А.    Лечебный    массаж:    справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985
Тема № 22. "Плоскостопие. Детский церебральный паралич".

Знать:
· задачи массажа; методики массажа;
· курс лечения, продолжительность процедуры;

· план массажа;

· основное в проведении классического,  сегментарного,  линейного, точечного массажа; положение пациента и массажиста. 
Уметь:
· расслабить пациента, усадить; провести массаж при плоскостопии; провести массаж при церебральном параличе;
· проводить пассивные и активные движения.

Тема № 23. "Самомассаж, как гигиеническое к восстановительное средство".

Знать:
· формы самомассажа; 
· виды самомассажа;

· задачи самомассажа;

· методические указания к массажу;

· цели самомассажа; положение при массаже; о пользе массажа; всегда ли полезен массаж;

· как подготовиться к проведению массажа;

· приемы самомассажа;
· правила проведения массажа в условиях бани. 
Уметь:
· выполнить массаж: 
· ног; 

· груди;

· широчайших мышц спины; 

· рук;

· шейных и трапециевидных мышц;

· поясничной области;

· живота;

· волосистой части головы;

· лица;

· выполнить массаж для туристов;

· выполнить массаж при умственном утомлении;

· выполнить массаж при усталости ног;

· выполнить массаж при физическом утомлении;

· провести массаж в сауне, бане.

Вопросы для самоконтроля,

1.
Краткая характеристика заболеваний: плоскостопие; детский церебральный паралич.

2.
Методика и техника массажа при: плоскостопии; детский церебральный паралич.

3.
Особенности проведения линейного; сегментарного; очечного; классического массажа.

4.
Рекомендации по распознаванию плоскостопия.

Индивидуальные творческие задании.

Изготовление схем, таблиц.

Рекомендованная литература.

1. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4. Куничев    Л.А.    Лечебный    массаж:    справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985
Тема № 24. "Самомассаж, как гигиеническое и восстанавливающее средство ".

Знать:
· задачи массажа;
· цели массажа;
· противопоказания, показания к массажу; продолжительность курса, процедуры; 
· направление массажных линий на лице; 
· методические указания;

· положение массажиста и массируемого; 
· правила выполнения приемов. 
Уметь:
· проводить массаж шейной области;

· проводить массаж лица,

· лба;

· глазничной области;

· щек;
· носа;
· подбородка;

· проводить очистку лица перед массажем.

Вопросы для самоконтроля.
1. Польза самомассажа.

2. Правила проведения.

3. Как подготовиться к самомассаж}'?

4. Краткая историческая справка.

5. Формы и виды.

6. Методические рекомендации к самомассажу: 
· ног;

· груди;

· широчайших мышц спины; 
· шейных и трапециевидных мышц; 
· поясничной области;
· живота;
· волосистой части головы, 
· лица.
7. Положения при массаже отдельных частей тела.

8. Задачи и техника массажа:
· туристов;
· при умственном утомлении;
· усталости ног;
· физическом утомлении.

9. Самомассаж и баня.

10. Правила самомассажа в правильном отделении.

11. Значение воды.

12. Виды бань, недостатки, достоинства.

Индивидуальные творческие задания.

1. Составление кроссвордов на тему: "Самомассаж и история".

2. Изготовление схем, таблиц, рисунков  с массажом отдельных частей тела.

3. Сообщения: "Самомассаж и баня" "Самомассаж в спорте"

Рекомендовавшая литература. 

1 Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992

2 Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

3 Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

4 Куничев    Л.А.    Лечебный    массаж:     справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985.
5 Фокин В.Н. "Массаж восточный и европейский" 1997.

Тема № .24. "Косметический массаж". 

Знать:
· задачи массажа;

· цели массажа;

· противопоказания, показания к массажу;
· продолжительность курса, процедуры;

· направление массажных линий на лице;
· методические указания;
· положение массажиста и массируемого; правила выполнения приемов. 
Уметь:
· проводить массаж шейной области; 
· проводить массаж лица;

· лба; 
· глазничной области; 
· щек;

· носа;
· подбородка;
· проводить очистку лица перед массажем.

Вопросы для самоконтроля.

1 Показания и противопоказания к массажисту.

2 Задачи и цели массажа.

3 Методические указания к массажисту: шейной области; лица.

4 Направление массажных линий.

5 Очистка лица

6 Применение масок.

Индивидуальные творческие задания.

1. Изготовление схем, таблиц, рисунков.

2. Изготовление памяток с рецептами очистки лица, применение масок.

Рекомендованная литература.

1. Ахабадзе    А.Р.     Артюнов    В.Я.     "Практическое    пособие    для медицинских сестер косметичек-массажисток". 1993

2. Бирюков А.А. Массаж спутник здоровья. - Книга для учащихся. М: Просвещение. 1992

3. Васичкин В.И. Справочник по массажу. "Гиппократ".

4. Дубровский В.И. Лечебный массаж - М. Медицина 1995

5. Куничев    Л.А.    Лечебный    массаж:     справочник    для    средних медицинских работников Л: - "Медицина" 1985

6. Фокин В.Н. "Массаж восточный и европейский" 1997.
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