Вопросы к аттестации по дисциплине «Основы реабилитации»

Раздел «Массаж» V курс ф/о.

I.Общие методики массажа.

1. Оборудование кабинета для проведения массажа.

2. Смазывающие средства, применяемые при массаже.

3. Правила построения процедуры массажа.

4. Правила построения курса массажа.

5. Понятие массажа. Виды массажа.

6. Противопоказания к применению массажа.

7. Требования к массируемому.

8. Требования к массажисту.

9. Прием поглаживание. Его физиологическое влияние.

10. Основные и вспомогательные приёмы поглаживания.

11. Методические рекомендации к выполнению поглаживания. Наиболее частые ошибки при его выполнении.

12. Прием растирание. Его физическое влияние.

13. Основные и вспомогательные приемы растирания.

14. Методические рекомендации к выполнению растирания. Наиболее частые ошибки.

15. Прием разминание. Его физиологическое влияние.

16. Основные и вспомогательные приемы разминания.

17. Методические рекомендации к выполнению разминания. Наиболее частые ошибки.

18. Прием вибрация. Его физиологическое влияние.

19. Методические рекомендации к выполнению вибрации. Наиболее частые ошибки.

20. Влияние массажа на нервную систему.

21. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему.

22. Влияние массажа на кожу и мышцы.

23. Влияние массажа на суставно-связочный аппарат и обменные процессы.

24. Показания, противопоказания и методические указания к массажу волосистой части головы.

25. Показания, противопоказания и методические указания к массажу лица.

26. Показания, противопоказания  и методические указания к массажу шеи.

27. Показания, противопоказания и методические указания к массажу спины.

28. Показания, противопоказания и методические указания к массажу грудной клетки.

29. Показания, противопоказания и методические указания к массажу живота.

30. Показания, противопоказания и методические указания к массажу верхней конечности.

31. Показания, противопоказания и методические указания к массажу нижней конечности.

32. Массаж волосистой части головы.

33. Массаж лица.

34. Массаж шеи.

35. Массаж спины.

36. Массаж грудной клетки.

37. Массаж живота.

38. Массаж верхней конечности.

39. Массаж нижней конечности.

40. Массаж пояснично-крестцовой области.

II.Частные методики массажа.

1. Задачи и особенности методики массажа при ишемической болезни сердца.

2. Задачи и особенности методики массажа при гипертонической болезни.

3. Задачи и особенности методики массажа при вегето-сосудистой дистонии.

4. Задачи и особенности методики массажа при варикозном расширении вен. 

5. Задачи и особенности методики массажа при облитерирующем эндартериите. 

6. Задачи и особенности методики массажа при бронхите.

7. Задачи и особенности методики массажа при плеврите.

8. Задачи и особенности методики массажа при эмфиземе легких.

9. Задачи и особенности методики массажа при бронхиальной астме.

10. Задачи и особенности методики массажа при гастрите с повышенной секрецией.

11. Задачи и особенности методики массаж при гастрите с секреторной недостаточностью.

12. Задачи и особенности методики массажа при атоническом колите.

13. Задачи и особенности методики массажа при спастическом колите.

14. Задачи и особенности методики массаж при язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки.

15. Задачи и особенности методики массажа при заболеваниях печени и желчного пузыря.

16. Задачи и особенности методики массажа при подагре.

17. Задачи и особенности методики массажа при сахарном диабете.

18. Задачи и особенности методики массажа при ожирении.

19. Задачи и особенности методики массажа при миозитах.

20. Задачи и особенности методики массажа при переломах костей верхних конечностей.

21. Задачи и особенности методики массажа при переломах костей нижних конечностей.

22. Задача и особенности методики массажа при переломах ребер.

23. Задачи и особенности методики массажа при переломах позвоночника.

24. Задачи и особенности методики массажа при бурситах.

25. Задачи и особенности методики массажа при контрактурах.

26. Задачи и особенности методики массажа в пред – и послеоперационном периодах.

27. Задачи и особенности методики массажа при тендовагинитах.

28. Задачи и особенности методики массажа при вывихах и растяжениях связок.

29. Задачи и особенности методики массажа при неврите лицевого нерва.

30. Задачи и особенности методики массажа при последствиях острого нарушения мозгового кровообращения.

31. Задачи и особенности методики массажа при шейно-грудном остеохондрозе.

32. Задачи и особенности методики массажа при пояснично-крестцовом остеохондрозе.

33. Задачи и особенности методики массажа при невралгии тройничного нерва.

34. Задачи и особенности методики массажа при неврозах.

35. Задачи и особенности методики массажа при повреждении периферических нервов.

36. Задачи и особенности методики массажа при сколиозе.

37. Задачи и особенности методики массажа при мышечной кривошее.

38. Задачи и особенности методики массажа при плоскостопии.

39. Задачи и особенности методики массажа при детском церебральном параличе.

40. Задачи и особенности методики массажа при ожогах и отморожениях. 

Вопросы к аттестации по дисциплине «Основы реабилитации»

Раздел «Общие основы реабилитации и ЛФК» V курс ф/о.

1. Понятие «реабилитация». Цель и задачи реабилитации. Значение медицинской реабилитации.

2. Понятие «здоровье». Аспекты реабилитации, их характеристика.

3. Принципы реабилитации, их характеристика. Этапы реабилитации.

4. ЛФК и медицинская реабилитация, значение физических упражнений в лечении и реабилитации пациентов.

5. Этапы реабилитации, режимы двигательной активности и их характеристика.

6. Понятие ЛФК. Особенности метода ЛФК. Влияние физических упражнений на организм человека.

7. Средства ЛФК и их классификация.

8. Формы ЛФК и их характеристика.

9. Методы ЛФК и их характеристика.

10. Принципы ЛФК и их характеристика.

11. Схема построения комплекса физических упражнений.

12. Учёт и оценка эффективности занятий: объективные и субъективные данные.

13. Обучение самоконтролю занимающихся физическими упражнениями.

14. Медицинский контроль, его формы. Медицинские обследования: первичные, повторные. Проведение комплексного медицинского обследования.

15. Характеристика медицинских групп занимающихся физической культурой.

16. Антропометрия и оценка физического развития (метод показателей).

17. Основы тестирования с применением физических нагрузок. Функциональные пробы (Мартине-Кушелевского, Штанге, Генча, ортостатическая, клиноортостатическая).

18. Проведение врачебно-педагогического контроля (наблюдения). Плотность занятия. Физиологическая кривая нагрузки.

19. Организация занятий ЛФК в лечебных учреждениях. Техника безопасности при занятиях физическими упражнениями.

20. Гигиеническая гимнастика, её значение. Разновидности гигиенической гимнастики, их характеристика.

21. Утренняя гигиеническая гимнастика, её значение, особенности занятий. Применение утренней гимнастики в лечебных учреждениях.

22. Построение частных методик ЛФК. Реакции пациентов на курс физической тренировки. Противопоказания к применению ЛФК.

23. Применение аутогенной тренировки и мышечной релаксации в реабилитации и в повседневной жизни. Методика проведения аутогенной тренировки. Привести примеры упражнений на расслабление.

24. Дыхательные упражнения – важное средство ЛФК. Характеристика статических и динамических, общих и специальных дыхательных упражнений. Привести примеры.

25. Влияние на организм упражнений для мышц брюшного пресса. Варианты упражнений для мышц брюшного пресса. Привести примеры.

26. Аэробные нагрузки: характеристика, значение, примеры. Оздоровительная ходьба.

27. Лечение положением: определение, значение, применение при инсульте.

28. Трудотерапия: определение, направление, формы, применение в реабилитации, противопоказания.

29. Значение и особенности ЛФК в хирургии и травматологии. Противопоказания к применению.

30. Значение и особенности ЛФК в детском возрасте.

31. Осанка в норме. Нарушения осанки, их последствия.

32. Организация работы в центре (отделении) реабилитации. Составление индивидуальной программы реабилитации. Реабилитационный потенциал. Реабилитационный прогноз.

33. Понятие физиотерапии. Классификация физических факторов.

34. Показания и противопоказания к применению физических факторов. Ответные реакции организма на действие физиотерапевтических факторов.

35. Возможности применения физических факторов в домашних условиях.

36. Понятие инвалидности. Цель реабилитации инвалидов. Признаки классификации инвалидов по ВОЗ.

37. Психолого-педагогические особенности работы с больными и инвалидами.

38. ЛФК при инфаркте миокарда. Рекомендации пациенту.

39. Функциональные классы ИБС: бытовые нагрузки, кинезотерапия.

40. ЛФК при гипертонической болезни. Рекомендации пациенту.

41. ЛФК при гипотонии. Рекомендации пациенту.

42. ЛФК при пневмонии. Рекомендации пациенту.

43. ЛФК при бронхиальной астме. Рекомендации пациенту.

44. ЛФК при плеврите. Рекомендации пациенту.

45. ЛФК при нагноительных заболеваниях лёгких (на примере бронхоэктатической болезни). Рекомендации пациенту.

46. ЛФК при заболеваниях органов пищеварения. Влияние физических упражнений на органы пищеварения, задачи ЛФК, спецупражнения.

47. ЛФК при гастрите с повышенной секрецией и с секреторной недостаточностью. Рекомендации пациенту.

48. ЛФК при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Рекомендации пациенту.

49. ЛФК при ожирении. Рекомендации пациенту.

50. ЛФК при сахарном диабете. Рекомендации пациенту.

51. ЛФК при остеохондрозе позвоночника. Рекомендации пациенту.

52. ЛФК при заболеваниях суставов (на примере артрозов). Рекомендации пациенту.

53. Особенности ЛФК при нарушениях двигательных функций (последствия инсульта). Рекомендации пациенту и его родственникам.

54. ЛФК при неврите лицевого нерва.

55. ЛФК в пред- и послеоперационном периоде.

56. ЛФК при диафизарных переломах верхних и нижних конечностей.

57. ЛФК при неосложнённых переломах позвоночника.

58. ЛФК при переломах костей таза.

59. ЛФК при беременности, в родах, в послеродовом периоде. Рекомендации женщине.

60. ЛФК при воспалительных заболеваниях женских половых органов.

61. ЛФК при аномалиях положения женских половых органов.

62. ЛФК при нарушениях осанки. Рекомендации родителям по профилактике нарушений осанки у ребёнка.

63. ЛФК при плоскостопии. Рекомендации родителям по профилактике плоскостопия у детей.

