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Перечень вопросов к промежуточной аттестации 

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
Раздел 3. Зрелый возраст Тема 3.3. Здоровье семьи

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
1. Понятия «демография», «народонаселение». Основные направления народонаселения, их признаки.

2. Статика населения. Динамика населения. Их значение.

3. Миграция населения. Её виды.

4. Типы населения.

5. Показатели естественного движения населения.

6. Факторы риска, их классификация.

7. Группировка факторов риска.

8. Краткая характеристика факторов риска образа жизни и среды обитания.

9. Профилактика, её виды.

10. Понятие «здоровье», его составляющие.

11. Качество жизни, его критерии.

12. Факторы здоровья.

13. Факторы риска: первичные, вторичные. Группы риска.

14. Факторы образа жизни и их влияние на здоровье взрослого населения
15. Факторы образа жизни и их влияние на здоровье детского населения
16. Стратегия укрепления здоровья в отношении взрослых.

17. Уровни потребностей человека по А. Маслоу

18. Социальные потребности. 

19. Потребности в самоуважении и уважении

20. Здоровье в иерархии потребностей человека.

21. Мотивация здоровья и здорового образа жизни

22. Факторы, детерминирующие здоровье

23. Понятие о возрасте, его виды.

24. Возрастные периоды
25. Возрастные особенности здорового человека
26. Понятие «семья». Кризисы семьи.

27. Основные принципы семейного права. Личные права супругов
28. Отношения в семье.

29. Функции семьи.

30. Типы семей.

31. Социально психологический портрет гармоничной семьи. Социально психологический портрет проблемной семьи.

32. Основные проблемы современной семьи

33. Определение понятий "геронтология", "гериатрия", "герогигиена". Причины старения.

34. Основные условия активного долголетия.

Раздел: Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста
1. Провести беседу "Проблемы бесплодного брака "

2. Методы контрацепции.

3. Средства защиты от нежелательной беременности.

4. Гормональные контрацептивы, особенности приема, показания.

5. Что такое КОК? Применение и противопоказания.

6. ОКП. Применение, противопоказание.

7. Барьерные средства защиты от нежелательной беременности, их хранение в аптеке и правила применения.

8. Посткоитальная контрацепция, применение.

9. Внутриматочные контрацептивы показания и применение.

10. Репродуктивная система женщин.

11. Репродуктивная система мужчины.
12. Средства защиты от ИПП И СПИДа.

13. "Служба планирования семьи". Основные направления работы службы планирования семьи.
14. Признаки беременности. Длительность беременности.

15. Роль медицинского работника (фармацевта), семьи, мужа в поддержании качества жизни  беременной, при нормальном течении беременности.

16. Роль медицинского работника (фармацевта) в поддержании качества жизни и охране здоровья пациентов переходного возраста.

17. Изменения происходящие в организме мужчины и женщины в климактерическом периоде.

18. Стадии климакса. Возраст начало климакса.

19. Послеродовый период, продолжительность.

20. Провести беседу " Диета беременной".

21. Контрацепция после родов.

22. Провести беседу"Осложнения после аборта"

23. Методы контрацепции.

24. Провести беседу "Гигиена беременной".

25. Провести консультирование пациенток, как пользоваться комбинироваными оральными контрацептивами.

26. Половые органы женщины и их значение.

27. Провести консультирование пациенток как пользоваться оральными контрацептивами содержащими только прогестаген.

28. Периоды родов, длительность родов.

29. Половые органы мужщины и их значение.

30. Составить памятку будущей маме.

31. Составить рекомендации по подготовке к запланированной беременности.
32. Климактерический синдром, его формы.

33. Провести консультирование пациенток как пользоваться аварийной контрацепцией.

34. Биологические методы контрацепции.

35. Гормональные контрацептивы, особенности приема, показания.

36. Составить план обучения рациональному и адекватному питанию в период юношеского возраста.

37. Барьерные средства защиты от нежелательной беременности, их хранение в аптеке, правила применения.

38. Составить рекомендации мужчине в климактерическом периоде по режиму дня.

39. Составить рекомендации по подготовке к запланированной беременности.

40. Периоды родов, длительность родов.

41. Провести беседу "Контрацепция после родов".

42. Изменения в организме беременной.

43. Провести консультирование пациенток как пользоваться презервативами.

Раздел: Здоровье детей
1. Признаки доношенности новорожденного ребенка.

2. Обучение матери уходу за новорожденным ребенком.

3. Особенности режима дня новорожденного ребенка.

4. Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их удовлетворения.

5. Особенности роста и развития грудного возраста. 

6. Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития ребенка первого года жизни

7. Гипогалактия, ее причины, профилактика.

8. Виды молочных смесей. 

9. Дополнительные факторы питания (коррегирующие добавки), распространенные в аптечной сети.

10. Беседа с родителями о правилах введения прикормов. Продукты прикормов, распространенные в аптечной сети.

11. Правила отнятия ребенка от груди.

12. Рекомендации  по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста. 

13. Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы риска. Группы адаптации.

14. Особенности подготовки детей к обучению в школе.

15. Проведение консультирования подростков  о вредных привычках.

16. Беседа с родителями об особенностях физического развития грудного ребенка.

17. Консультирование родителей о физиологической желтухе новорожденного и особенностях ухода при данном состоянии.

18. Консультирование родителей о физиологической потере веса и особенностях ухода при данном состоянии.

19. Консультирование родителей о транзиторной лихорадке и особенностях ухода при данном состоянии.

20. Особенности режима дня и диеты кормящей матери.

21. Правила кормления грудью.

22. Затруднения и противопоказания для кормления грудью со стороны матери

23. Особенности режима дня детей младшего школьного возраста. 

24. Особенности режима дня детей периода «молочных зубов». 

25. Обучение подростка принципам здорового образа жизни

26. Особенности ухода за недоношенным новорожденным

27. Особенности ухода за недоношенным новорожденным

28. Профилактика близорукости у детей.

29. Профилактика плоскостопия у детей. Особенности оценки стопы на наличие плоскостопия.

30. Профилактика нарушения осанки у детей. Особенности оценки осанки.

31. Развитие речи грудного ребенка. Рекомендации матери по её развитию.
Перечень практических манипуляций

Раздел: Здоровье детей
1. Техника ухода за слизистой носа

2. Техника ухода за пупочной ранкой

3. Техника ухода за слизистыми глаз

4. Проведение гигиенической ванны

5. Техника подмывания ребенка

6. Закрытое широкое пеленание

7. Закрытое пеленание

8. Открытое пеленание

9. Открытое широкое пеленание

10. Оценка костной системы. Измерение большого родничка

11. Подсчет пульса грудных детей

12. Подсчет ЧДД грудных детей

13. Техника измерения роста грудного ребенка

14. Техника взвешивания грудных детей

15. Техника измерения окружности головы и грудной клетки

16. Кормление из бутылочки

Раздел: Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста

1. Определить дату предстоящих родов у первобеременной женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 20 мая.

2. Определить дату предстоящих родов у повторнородящей женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 1 апреля.

3. Определить дату предстоящих родов у первобеременной женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 1 августа.

4. Определить дату предстоящих родов у повторнородящей женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 1 сентября.

5. Определить дату предстоящих родов у повторнородящей женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 10 сентября.

6. Определить дату предстоящих родов у первобеременной женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 1 февраля.

7. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 июня.

8. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 апреля.

9. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 января.

10. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 10 декабря.

11. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 июля.

12. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 ноября.

13. Определить дату предстоящих родов по первой явке в женскую консультацию. Первая явка 10 января при сроке беременности 12 недель.

14. Определить дату предстоящих родов по первой явке в женскую консультацию. Первая явка 2 февраля при сроке беременности 8 недель.

15. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 1 марта ВСДМ находится на уровне пупка.

16. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 1 февраля ВСДМ находится на середине расстояния между лоном и пупком.

17. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 15 марта ВСДМ находится на два поперечных пальца ниже пупка.

18. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 1 июля ВСДМ находится на два поперечных пальца выше пупка.

19. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 25 января ВСДМ находится на уровне мечевидного отростка.

20. Определить дату предстоящих родов по увеличению матки. При бимануальном исследовании 20 февраля матка увеличена с куриное яйцо.

21. Определить дату предстоящих родов по увеличению матки. При бимануальном исследовании 15 марта матка увеличена с женский кулак.

22. Определить дату предстоящих родов по увеличению матки. При бимануальном исследовании 10 мая матка увеличена с головку новорожденного.

23. Провести беседу «Диета беременной».

24. Провести беседу «Гигиена беременной».

25. Провести беседу «Гигиена половых органов».

26. Провести беседу «Гигиена менструального цикла».

27. Провести беседу «Контрацепция после родов».

28. Провести беседу «Гигиена в послеродовом периоде».

29. Провести беседу «Диета в послеродовом периоде».

30. Провести беседу «Уход за молочными железами в послеродовом периоде».

31. Провести консультирование пациенток, как пользоваться оральными контрацептивами, содержащими только прогестаген.

32. Провести консультирование пациенток, как пользоваться  комбинированными оральными контрацептивами.

33. Провести консультирование пациенток, как пользоваться  аварийной контрацепцией.

34. Провести консультирование пациенток, как пользоваться  презервативами.

Пример билета для промежуточной аттестации:

	"УТВЕРЖДАЮ"

Зам. директора по учебной работе

Заслуженный учитель РФ

___________________ Цаплина Э.Г.

"_____" __________________ 2017 г.
	
	"УТВЕРЖДЕНО"

Предметной цикловой комиссией

Председатель _____________________________

"____" _________________2017 г.


Специальность: Акушерское дело

ОП 13 Здоровый человек и его окружение

Экзаменационный билет № 7

Задание для экзаменующегося

Инструкция:

· Внимательно прочитайте  задания.

· Подготовьте все необходимое для выполнения заданий.

· Максимальное время для подготовки 15 минут.

Задание № 1
Группировка факторов риска
Задание № 2
Гипогалактия, ее причины, профилактика. (ПК 1.1, 1.3, ОК 1, ОК 3)

Задание № 3
Барьерные средства защиты от нежелательной беременности, их хранение в аптеке и правила применения.

Задание № 4
   Закрытое пеленание (ОК 13).

Преподаватель ____________________________
Задания в тестовой форме к промежуточной аттестации 
Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
Раздел 3. Зрелый возраст Тема 3.3. Здоровье семьи

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста

Выберите один или несколько правильных ответов
1. Статика населения характеризуется:
а) изменением количества населения
 +б) численностью и составом населения
в) перемещением населения по территориям
г) естественным приростом населения
2. Динамика населения изучает:
 +а) изменение количества населения
   б) численность и состав населения
в) структуру населения
г) место жительства
3. Изменение численности населения на данной территории может происходить в результате:
+а) миграции
+б) естественного движения населения
  в) изменения возрастной структуры населения
  г) изменения соотношения мужчин и женщин
4. К показателям естественного движения населения относятся:
  а) миграционный прирост
+б) рождаемость
  в) эффективность миграции
 +г) смертность
 +д) естественный прирост
   е) структура населения по возрасту, полу
     5. Средние медицинские работники оформляют «Медицинское свидетельство о рождении» в случае, если:
а) они принимали роды
 +б) в населенном пункте в медицинских учреждениях работает только сестринский персонал
в) врач отказывается от составления свидетельства
г) роды произошли вне медицинского учреждения
6. К физиологическим потребностям по Маслоу-Годфруа  не относятся:
 а) голод
  +б) любовь
 в) жажда
 г) выделение
7. К социальным потребностям по Маслоу-Годфруа относятся:

  а) порядок
 +б) любовь
  в) безопасность
  г) жажда
8. Высшей ступенью в иерархии потребностей является:
   а) безопасность
   б) любовь
   в) самоуважение
  +г) самореализация
9. Наибольшее количество энергии выделяется при окислении 1 г:
   а) белков
   б) жиров
   в) минеральных веществ
  +г) углеводов
  10. При преимущественно умственном труде наиболее эффективной формой восстановления является:
   а) пассивный отдых
 +б) адекватная физическая нагрузка
   в) потребление дополнительного количества пищи
   г) компьютерные игры
11. Пассивный отдых в большей степени допустим:
  а) при преимущественно умственном труде
+б) после выполнения работы, связанной со значительными затратами физической энергии
   в) после длительного сна
г) в выходные и праздничные дни

12. На первом месте среди причин смертности населения стоят заболевания:

    а) легочные;

 +б) сердечно-сосудистые;

    в) онкологические

    г) инфекционные

13. Причины избыточной массы тела:

   а) рациональное питание;

 +б) малая подвижность;

в) активное курение.

  +г) стресс

14. К ухудшению здоровья не приводят:
 +а) занятия физической культурой;

   б) курение, употребление алкоголя;

   в) несбалансированное питание;

г) стрессовые ситуации.

15. Норма овощей для пожилых людей:

а) 500-600 г

 +б) 600-800 г

в) 800-900 г

г) 400-500 г

16. Норма сахара в сутки для пожилых людей:

 +а) не более 15 г

   б) не более 20 г

   в) не более 30 г

г) не более 40 г

 17. Калорийность дневного рациона для пожилых женщин:

   а) 2000
 +б) 2100

   в) 1900

   г) 2200

18. Калорийность дневного рациона для старых мужчин:

   а) 2300

   б) 2100

 +в) 2000

   г) 2200

19.  Более рациональным для пожилых и старых людей является прием пищи:

   а) 2-3 раза в день

   б) 3-4 раза в день

  +в) не менее 5 раз вдень

    д) кратность приема пищи не имеет значения

20. В рационе людей пожилого и старческого возраста не следует предусматривать:

   +а) увеличение калорийности

     б) замену животных белков растительными

     в) снижение калорийности

     г) ограничение животных жиров

21.  При старении частота дыхательных движений

       а) уменьшается

     +б) увеличивается

       в) остается без изменений

       г) возрастает только при физической нагрузке

22. К универсальным признакам семьи не относится

       а) система родственных отношений

     +б) проживание в общем доме

        в) гетеросексуальная связь

        г) обеспечение и развитие индивидуальных качеств личности

23. Гражданским браком может считаться

        а) совместное проживание мужчины и женщины

        б) совместное ведение домашнего хозяйства

      +в) государственная регистрация брака в органах ЗАГС

        г) венчание в церкви

24. Условиями, необходимыми для заключения брака, являются

       а) желание родственников

     +б) взаимное добровольное согласие мужчины и женщины

        в) наличие общих детей

        г) желание одного из партнеров

25. Без согласия жены муж не имеет права возбуждать дело о расторжении брака

      +а) при беременности жены

        б) в случае её отказа от развода

      +в) в течение года после рождения ребенка

         г) тяжелого заболевания жены
                                                       Раздел: Здоровье детей
1 Показатель детской младенческой смертности:

1) - смертность детей до 14 лет

2) + смертность детей до 1 года

3) - смертность детей до 1-го месяца

4) - смертность детей до 28 дня жизни

2  Показатель детской смертности рассчитывается по формуле

1) + (число умерших детей в возрасте до 1 года)/(число родившихся живыми) х 100

2) - (число умерших детей в возрасте до 1 года)/(число всех  родившихся) х 100

3) - (число родившихся живыми за год)/(число умерших детей в возрасте  до 1 года) х 100

3 Срок появления физиологической желтухи:

1) - 2-3 часа после родов

2) - 6-8 часов после родов

3) + 2-3 день после родов

4) - 5-6 день после родов

4 Основная причина опрелости у новорожденного на 4 день жизни будет

1) - перегревание

2) + переходный стул

3) - охлаждение ребенка

4) - активное сосание ребенка

5 Новорожденный ребенок считается недоношенным при сроке беременности

1) - 41 неделя

2) - 39 недель

3) + менее 38 недель

4) - 20 недель

6  Масса ребенка 1 степени недоношенности:

1) - 1700 г

2) - 1400 г

3) - 1900 г

4) + 2100 г

7  Причиной недоношенности будет:

1) - нерегулярное посещение поликлиники

2) - вторая группа крови у матери

3) + многоплодная беременность

4) - длительное пребывание на свежем воздухе

8  Средняя прибавка массы в I полугодии жизни составляет:

1) - 1000 г

2) + 800 г

3) - 500 г

4) - 600 г

9  Прибавка длины ребенка в первый год составляется:

1) + 25 см

2) - 15 см

3) - 10см

4) -5 см

10  Масса ребенка в год составляет:

1) - 15кг

2) - 8кг

3) +  10 кг

4) - 12кг

11 Для оценки физического развития необходимо определить:

1) + гармоничность

2) - акселерацию

3) - навыки ребенка

12  Измерение массы и длины тела ребенку до 1 года проводится:

1) - 2 раза в месяц

2) - 3 раза в год

3) - 1 раз в 3 месяца

4) +  1 раз в месяц

13 Показатели длины тела, массы, окружности грудной клетки называются

1) - фактическими

2) - долженствующими

3) + антропометрическими

4) - второстепенными

14  Тонус каких мышц преобладает у новорожденных:

1) - разгибательных

2) + сгибательных

15 Укажите срок прорезывания всех молочных зубов у детей:

1) - 1 год

2) + 2 года

3) - 6-7 лет

4) - 4 года

16  Молозиво выделяется из молочной железы:

1) - в течение первого месяца после родов

2) + в конце беременности и первые дни после родов

3) - в течение всей беременности

4) - в течение первых 3-х недель

17  Перед каждым кормлением необходимо:

1) - дать ребенку чайную ложку воды

2) - подержать вертикально 3-5 минут

3) + перепеленать

4) - обработать слизистую рта

18  Суточное количество молока ребенка 1 месяц составляет:

1) - 1/6 массы тела

2) +  1/5 массы тела

3) - 1/4 массы тела

4) - 1/7 массы тела

19  Ребенка 2-х мес., если у матери не хватает молока, м/с посоветует докормить:

1) - 5% кашей

2) - соком

3) - цельным молоком

4) + адаптированной смесью

20  М/с порекомендует начать давать ребенку фруктовые соки с:

1) + яблочного

2) - земляничного

3) - черносмородинового

4) - томатного

21  На первый прикорм ребенку лучше дать:

1) - 5% манную кашу

2) + овощное пюре

3) - цельный кефир

4) - фруктовое пюре

22  Третий прикорм при искусственном вскармливании вводят с:

1) - 5 мес.

2) - 9 мес.

3) + 7 мес.

4) - 4 мес.

23  Суточное количество пищи ребенку 6 мес. составляет:

1) - 800 мл

2) - 500 мл

3) + 1000 мл

4) - 600 мл

24  Цельное коровье молоко дают в качестве прикорма:

1) - с 2-х мес.

2) - с 5-ти мес.

3) + с 7-ми мес.

4) - 4,5-5 мес.

25  К основным средствам закаливания относятся:

1) - массаж

2) + воздух

3) - горячий пар

4) - рациональное питание

26  Температура воздуха при проведении воздушной ванны у ребенка 1 года должна быть:

1) +20 град. 

2) - 24-26 град. 

3) - 1 8 град. 

4) - 40 град.

27  Какие солнечные лучи можно применять для закаливания детей грудного возраста:

1) - прямые

2) + рассеянные

3) - отраженные

28  При проведении массажа детям 1 года жизни не могут быть  использованы следующие приемы:

1) - поглаживание

2) + вибрация

3) - растирание

4) - разминание

5) - покалачивание

29  Число дыхательных движений у детей 1 года:

1) - 40-60 в мин.

2) - 25-30 в мин.

3) + 30-35 в мин.

4) - 20-22 в мин.

30  Окружность головы у ребенка 12 мес. составляет:

1) + 46-47 см

2) - 50см

3) - 35 см

4) - 55 см

31  Частота дыхательных движений у ребенка в 5 лет составляет:

1) + 25 в мин.

2) - 30-35 в мин.

3) - 16-18 в ми.

32  Масса ребенка в возрасте 5 лет составляет

1) +  19 кг

2) - 30 кг

3) - 10 кг

33  В результате АФО нервной системы и повышения нагрузок у школьников часто развивается:

1) - изменение почерка

2) + переутомление и утомление

3) - обострение памяти

4) - изменение веса

34  После школьных занятий ученику следует:

1) - быстро приготовить домашнее задание

2) + погулять на свежем воздухе

3) - почитать книгу

4) - посмотреть телевизор

35  Рациональное питание школьников включает в себя следующие моменты, кроме:

1) + большое содержание клетчатки

2) - наличие овощных и молочных блюд

3) - 4-х разовое питание

4) - наличие горячих завтраков

36  Перемена предназначена для поддержания работоспособности и отдыха детей с целью профилактики переутомления:

1) + да

2) - нет

37  Укажите в какие дни недели не рекомендуется устраивать  контрольные работы:

1) + понедельник

2) - среду

3) - четверг

4) - вторник

38  Верно ли утверждение: Предметы, требующие выполнения работ (математика, русский язык) следует чередовать с устными уроками (чтение)

1) + да

2) - нет

39  Кратность проведения дородового патронажа медицинской сестрой

1) - 1

2) + 2

3) - 3

4) - 4

40  Первый дородовый патронаж проводится медицинской сестрой на сроке беременности до (нед.)

1) + 10-12

2) - 20-22

3) - 23-25

4) - 26-28

41  Второй дородовый патронаж проводится медицинской сестрой  на сроке беременности до (нед.)

1) - 18-20

2) - 20-22

3) - 22-24

4) + 32-40

42  Патронаж новорожденного осуществляется медицинской сестрой

1) + 1 раз в неделю

2) - 2 раза в неделю

3) - 1 раз в месяц

4) - 2 раза в месяц

43  Патронаж детей в возрасте от 1 до 2 лет осуществляется медицинской сестрой

1) - 1 раз в мес.

2) - 1 раз в 2 мес.

3) + l раз в 3 мес.

4) - 1 раз в 6 мес.

44 Здоровые дети с нормальным физическим и нервно-психическим развитием, не имеющие хронической патологии, откосятся к группе здоровья 

1) + I

2) - II

3) - III

4) - IV

45  Дети с врожденными дефектами развития или с хронической патологией в стадии компенсации относятся к группе здоровья 

1) - I

2) - II

3) + III

4) - IV

46  Дети с тяжелыми врожденными пороками развития или тяжелой хронической патологией в стадии декомпенсации относятся к группе здоровья 

1) - I

2) - II

3) - III

4) + V

47  Карта профилактических прививок - это форма

1) - ф-75а

2) - ф-030

3) + ф-063

4) - ф-112

48  История развития ребенка - это форма

1) + ф-112

2) - ф-114

3) - ф-116

4) - ф-286

48  Продолжительность   периода   внутриутробного развития составляет (в неделях беременности)

1) - 18     

2) - 24

3) - 32

4) + 40

50  Продолжительность периода   новорожденности составляет (в мес)

1) + 1

2) - 4

3) - 6

4) - 12

51  При проведении  осмотра ребенка  оценивается свойство кожи

1) - влажность

2) - температура

3) + цвет

4) - эстетичность

52  Ребенок начинает удерживать голову в возрасте (мес.)

1) + 2  

2) - 4    

3) - 6 

4) - 8.

53  Ребенок самостоятельно сидит в возрасте   (мес.)

1) - 2  

2) - 4    

3) + 6 

4) - 8

54  При заболеваниях у детей подкожно-жировой слой уменьшается вначале в области

1) - лица

2) - рук    

3) - ног

4) + живота

54  Форма большого родничка у новорожденного

1) - овальная

2) - округлая

3) - треугольная

4) + ромбовидная

55  Большой родничок у новорожденного располагается между костями черепа

1) + лобной и теменной

2) - теменными 

3) - затылочной и теменными 

4) - височной и теменной

56  Первые молочные зубы появляются у детей в возрасте (мес.)

1) - 2-3

2) - 4-3  

3) + 6-7

4) - 8-9

57  У новорожденного отмечается физиологическая

1) - гипертония мышц разгибателей

2) + гипертония мышц  сгибателей 

3) - гипотония мышц-сгибателей 

58  Большой родничок у ребенка закрывается в возрасте (мес.)

1) - 4-7

2) - 8-11

3) + 12-15

4) - 15-17

59  Грудной кифоз возникает у ребенка в возрасте (мес.)

1) - 3

2) + 6

3) - 9

4) - 12

60  Количество молочных зубов у ребенка I года

1) - 4

2) - 6

3) + 8

4) - 10

61  Частота дыхательных движений у здорового ребенка грудного возраста составляет (в 1 мин.)

1) - 20-23

2) - 25-30

3) + 30-35

4) - 35-40

62  Частота пульса у ребенка 1 г составляет в 1 мин. 

1) - 140

2) + 120

3) - 100

4) - 80

64  Формула 100 + n (n - число месяцев) применяется у ребенка старше 1 года для расчета

1) + систолического АД 

2) - диастолического АД 

3) - пульсового давления 

4) - дефицита пульса

65  Формула 76+2n (n - число месяцев) применяется у грудного ребенка для расчета

1) + систолического АД 

2) - диастолического АД 

3) - пульсового давления 

4) - дефицита пульса

66  Диастолическое давление у детей составляет от систолического 

1) + 1/2+10

2) - 1/2 + 20

3) - 1/4 + 10

4) - 1/4 + 20

67  Формула для определения количества молочных зубов у ребенка в возрасте 6-24 мес. (n - число месяцев)

1) - n-1

2) - n-2

3) - n-3

4) + n-4

68  Смена молочных зубов на постоянные начинаются у ребенка в возрасте (лет)

1) - 2-5

2) + 5-7

3) - 7-10

4) - 10-13

69  Частое развитие токсикозов у детей при различных заболеваниях обусловлено

1) + слабой детоксицирующей функцией печени

2) - слабой секреторной функцией желудка

3) - высокой детоксицирующей функцией печени

4) - высокой секреторной функцией желудка

70  Емкость мочевого пузыря у ребенка 1 года составляет (в мл)

1) - 50

2) - 100

3) - 150

4) + 200

71  Формула определения суточного диуреза у детей 1-10 лет. (n - число лет)

1) - 600 мл - 100(n-1)

2) + 600 мл + 100(n-1)

3) - 400мл- 100(n-1)

4) - 400мл - 100(n-1)

72  Ночное недержание мочи у ребенка - это

1) - анурия

2) - олигурия

3) - поллакиурия

4) + энурез

73  Число мочеиспускании у детей первого года жизни составляет в сутки 

1) - 1-10

2) + 10-20

3) - 20-30

4) - 30-40

74  Содержание гемоглобина у новорожденного в норме составляет (в г/л) 

1) - 100-120

2) - 120-140

3) - 140-170

4) + 170-240

75  Количество эритроцитов в крови у новорожденного в норме составляет (в 1 л) 

1) - 2.5-3.3x10(9)

2) - 2.5-3.5x10(12)

3) - 4.5-7.5x10(9)

4) + 4.5-7. 5х10(12)

76  Первый физиологический перекрест в лейкоцитарной формуле  происходит у ребенка 

1) + на 5-6 день жизни

2) - на 1-2 день жизни

3) - в 1-2 года

4) - в 5-6 лет

77  Второй физиологический перекрест в лейкоцитарной формуле ребенка происходит

1) - на 5-6 день жизни

2) - на 1-2 день жизни

3) - в 1-2 года

4) + в 5-6 лет

78  Частые рецидивирующие гнойные и грибковые  заболевания  инфекции    верхних    дыхательных путей у детей -это проявления

1) - гиповитаминоза


2) - избыточного питания

3) + иммунодефицита         

4) - перегревания

79   Ребенку  первого  года  жизни предпочтительно обеспечить вскармливание

1) + естественное (грудное)


2) - смешанное

3) - искусственное


4) - парентеральное

80  Преимущество грудного молока перед коровьим

1) - высокое содержание белка

2) - высокое содержание витаминов

3) - высокая калорийность

4) + оптимальное соотношение пищевых веществ

81  Первое прикладывание здорового новорожденного к груди матери проводят

1) + сразу после рождения


2) - через 6 часов

3) - через 12 часов


4) - через 24 часа

82  Продолжительность кормления ребенка грудью не должна превышать (мин.)

1) - 10    

2) + 20     

3) - 30     

4) - 40

83  Контрольное кормление ребенка проводят для определения 

1) - массы тела

2) + количества высосанного молока

3) - количества прикорма 

4) - количества докорма

84  Ночной перерыв между кормлениями необязателен для ребенка (мес.)

1) + 1        

2) - 3        

3) - 6       

4) - 9

85  Суточный объем молока для детей первых 10 мес. жизни не превышает (л)

1) - 0.5

2) + 1.0

3) - 1.5

4) - 2.0

86  Суточное количество воды в холодное время года для ребенка грудного возрастали мл

1) + 100    

2) - 200

3) - 300

4) - 400

87  Дети нуждаются в дополнительном введении водорастворимых витаминов с возраста (мес.)

1) - 1.5     

2) - 2.5

3) + 3.5     

4) - 4,5. 

88  Для удовлетворения потребности ребенка в жирорастворимых  витаминах ему дают яичный желток в возрасте (мес.)

1) - 2

2) - 4

3) + 6,5

4) - 8

89  Творог вводится в рацион грудного ребенка в возрасте (мес.)

1) - 1.5  

2) + 6    

3) - 7.5     

4) - 10,5

90  Фруктовые соки дают ребенку грудного возраста

1) - перед кормлением грудью

2) + после кормления грудью

3) - между кормлениями грудью

4) - только на ночь

91  Фруктовые соки и яблочное пюре вводят в рацион грудного ребенка для обеспечения его

1) - белками 

2) - жирами

3) + водорастворимыми витаминами 

4) - жирорастворимыми витаминами

92  Яичный желток дают ребенку грудного возраста для обеспечения его

1) - белками

2) - углеводами

3) - водорастворимыми витаминами 

4) + жирорастворимыми витаминами

93  Введение новой пищи постепенно заменяющей кормление грудью - это

1) - докорм

2) + прикорм 

3) - искусственное вскармливание

4) - смешанное вскармливание

94  Цель введения прикорма

1) + удовлетворение возросших потребностей в пищевых веществах 

2) - обеспечение потребности в жирах 

3) - обеспечение потребности в углеводах 

4) - обеспечение потребности в поваренной соли 

95  Первым прикормом для ребенка грудного возраста является

1) - фруктовый сок

2) + овощное пюре

3) - молочная каша

4) - кефир

96  Первый прикорм вводят грудному ребенку в возрасте (мес.)

1) - 2.5-3

2) - 3,5-4

3) + 4.5-5

4) - 5.5-6

97  Вторым прикормом для ребенка грудного возраста является

1) - фруктовый сок

2) - овощное пюре

3) + молочная каша

4) - кефир

98  Второй прикорм вводят грудному ребенку в возрасте (мес.)

1) - 2.5     

2) - 3.5    

3) - 4.5   

4) + 5.5

99  Блюда из мяса вводят в рацион грудного ребенка в возрасте (мес.)

1) + 7       

2) - 8       

3) - 9       

4) - 10

100  Третий прикорм вводят грудному ребенку в возрасте (мес.)

1) - 4.5-5

2) - 5.5 6

3) - 6.5-7

4) + 7,5-8

101  Третьим прикормом для ребенка грудного возраста является

1) - фруктовый сок

2) - овощное пюре

3) - молочная каша

4) + кефир

102  Ребенка рекомендуется отнимать от груди 

1) - в жаркий период года

2) + в холодный период года 

3) - при заболеваниях

4) - при контакте с инфекционными больными.

103  При искусственном вскармливании в качестве заменителей  женского молока используют 

1) - фруктовые соки

2) - овощное пюре 

3) - фруктовое пюре

4) + молочные смеси

104  Клинический признак, возникающий у грудного ребенка при недостаточном поступлении пищевых веществ

1) + малая прибавка массы тела

2) - частое мочеиспускание

3) - обильный стул

4) - лихорадка

105  Факторы, способствующие созданию разряженного пространства  в полости рта ребенка и облегчающие сосание

1) + комочки Биша. большой язык

2) - комочки Биша. маленький язык

3) - обильное слюнотечение, большое язык

4) - обильное слюнотечение, маленький язык

106  Емкость желудка у новорожденного составляет (в мл)

1) + 30-35

2) - 50-55

3) - 100-155

4) - 250-300

107  Емкость желудка у ребенка 1 года составляет (в мл)

1) - 30-35

2) - 50-100

3) - 100-150

4) + 250-300

108  Склонность детей к срыгиванию обусловлена

1) + слабым развитием кардиального сфинктера

2) - хорошим развитием кардиального сфинктера

3) - слабым развитием пилорического сфинктера

4) - хороший развитием пилорического сфинктера

109  При естественном вскармливании в кишечнике ребенка преобладают

1) + бифидобактерии

2) - лактобактерии

3) - кишечная галочка

4) - энтерококки

110  При искусственном вскармливании в кишечнике ребенка преобладают 

1) - бифидобактерии, лактобактерии 

2) + кишечная палочка, энтерококки

3) - стафилококки, пневмококки

4) - протеи, синегнойная палочка

111  Сцеживание остатков грудного молока после кормления ребенка проводится с целью

1) + профилактики гипогапактии

2) - профилактики дисбактериоза

3) - уменьшения лактации

4) - увеличения интервалов между кормлениями

112  При гипогалактии женщине рекомендуют

1) - ограничение жидкости

2) - ограничение белков

3) + прием жидкости за 20 минут до кормления 

4) - прием пряностей за 20 минут до кормления

113  Показание для перевода ребенка на искусственное вскармливание

1) - самопроизвольное истечение молока

2) + отсутствие молока

3) - затруднение выделения молока

4) - быстрое поступление молока

114  Показание для введения докорма ребенку

1) + гипогалактия

2) - паратрофия

3) - срыгиванне

4) - дисфагия

115  При искусственном вскармливании ребенка используется адаптированная сладкая молочная смесь

1) + "Бона"

2) - Нарине

3) - 2/3 коровье молоко

4) - цельный кефир

115  При искусственном вскармливании- ребенка используется адаптированная кислая молочная смесь

1) - цельный кефир

2) + Бифилакт

3) - "Детолакт"

4) - "Симилак"

116  Прикорм начинают давать ребенку 

1) + перед кормлением грудью

2) - после кормления грудью

3) - полностью заменяя одно кормление грудью

4) - между кормлениями грудью

117  Цель введения докорма ребенку - обеспечить

1) + недостающее количество питательных веществ

2) - увеличить поступление поваренной соли 

3) - уменьшить поступление поваренной соли 

4) - увеличить поступление жиров

118 Доношенным считается ребенок, родившийся при сроке беременности (в нед.)

1) - 28-30 

2) - 32-34

3) - 35-37


4) + 38-42

119 Средняя масса тела доношенного новорожденного составляет (в г)

1) - 2000-2300


2) - 2500-3000

3) + 3000-3500


4) - 3500-4000

120 Средняя длина тела доношенного новорожденного составляет (в см)

1) - 42-45


2) - 46-49

3) + 50-54


4) - 55-59

121 Пуповинный остаток отпадает у новорожденного на сроке (день жизни)

1) - 1-2

2) - 3-4

3) + 4-5

4) - 6-7

121 Ранняя профилактика заболеваний глаз у новорожденного(гонобленнореи) проводится раствором

1) - фурацилина

2) - хлорида натрия 

3) + сульфацил натрия 

4) - полиглюкина 

122 Первоначальная убыль массы тела новорожденного наблюдается в первые (дни жизни) 

1) - 1-2   

2) + 3-4    

3) - 5-6    

4) - 7-8

123 Физиологическое снижение массы тела новорожденного составляет до (в %)

1) + 10

2) - 20      

3) - 30      

4) - 40

124  Продолжительность физиологической эритемы у новорожденного составляет (дни)

1) + 1-2     

2) - 3-4    

3) - 5-6     

4) - 7-8

125  Половой криз у новорожденного проявляется

1) - повышением температуры тела

2) - увеличением массы тела 

3) + увеличением грудных желез

4) - снижением температуры тела

126  Проявления полового криза у новорожденного исчезают через

1) - 2-3 дня

2) + 2-3 недели

3) - 5-6 дней

4) - 5-6 недель

127  Физиологическая желтуха у доношенного новорожденного 

исчезает на сроке (дни жизни)

1) - 3-4

2) - 5-6

3) + 7-8

4) - 10-12

128  Температура воздуха в палате новорожденных должна быть (в град. Ц.)

1) - 18-19

2) - 20-21

3) + 22-23

4) - 24-25

129  Для профилактики опрелостей новорожденного обрабатывают

1) + стерильным растительным маслом 

2) - физраствором 

3) - раствором фурацилина 

4) - раствором полиглюкина 

130  Пуповинный остаток у новорожденного ежедневно обрабатывают раствором

1) + 70% этилового спирта. 5% калия перманганата 

2) - 70% этилового спирта. 5% йода

3) - 90% этилового спирта. 3% калия перманганата

- 90% этилового спирта. 3% йода 

131  Пупочную ранку у новорожденного обрабатывают раствором

1) - 2% бикарбоната натрия

2) + 3 % перекиси водорода

3) - 5% йода

4) - 5% хлорида натрия

132  Для очищения носовых ходов новорожденного используют

1) - сухие ватные жгутики

2) + сухие ватные жгутике,  смазанные стерильным маслом

3) - ватные шарики

4) - марлевые шарики

133  Для очищения наружных слуховых проходов у детей раннего возраста используют

1) + сухие ватные жгутики 

2) - жгутики, смазанные стерильным маслом 

3) - ватные шарики 

4) - марлевые шарики

134  Полость рта здоровому новорожденному

1) - протирают ватным шарикам

2) - протирают ватно-марлевым шариком

3) - протирают марлевым шариком

4) + не протирают

135  Первая гигиеническая  ванна  новорожденному проводится на сроке (дни жизни)

1) - 1-3     

2) - 4-6   

3) + 7-10

4) - 11-14

136  Продолжительность  гигиенической  ванны для новорожденного составляет (в мин.)

1) - 1-4

2) + 5-7

3) - 8-11

4) - 12-15

137 Недоношенным является ребенок, родившийся 

при сроке беременности до (нед)

1) - 33  

2) - 35 

3) + 37

4) - 39

138 Недоношенным является ребенок, родившийся с массой тела менее (г)

1) - 2000

2) - 2300

3) + 2500

4) - 2700

139 Недоношенным является ребенок, родившийся с  длиной тела менее (см) 

1) - 43     

2) + 45      

3) - 47      

4) - 49

140  При  недоношенности 1 степени ребенок имеет массу тела (г)

1) + 2001-2500

2) - 1501-2000

3) - 1001 1500

4) - 1000 и менее

141  При недоношенности IV степени ребенок имеет массу тела (г)

1) -  2001-2500

2) -  1501-2000

3) - 1001-1500

4) + 1000 и менее

142  Признак доношенности новорожденного

1) - ушные раковины мягкие

2) + ушные раковины упругие

3) - имеются густые пушковые волосы

4) - половая щель зияет

143  У недоношенного новорожденного отмечается

1) - громкий крик

2) - мышечный гипертонус

3) + мышечная гипотония

4) - спонтанная двигательная активность

144  Причина гипотермии у недоношенных новорожденных

1) + низкое содержание бурого жира 

2) - высокое содержание бурого жира 

3) - увеличение теплопродукции

4) - уменьшение теплоотдачи

145  Отеки подкожной основы у недоношенных детей это

1) - лагуно

2) - стридор

3) + склерема

4) - тризм

146  Пушковые волосы на теле новорожденного - это

1) + лагуно

2) - стридор

3) - склерема

4) - тризм

147  В закрытый кювез помещают недоношенного новорожденного с массой тела менее (г)

1) - 2100

2) - 190С

3) - 1700

4) + 1500

148  Комплекс ЛФК недоношенным новорожденным полагается с возраста

1) - 1-2 дня

2) - 1-2 недели

3) - 3-4 дня

4) + 3-4 недели

149  Купание здоровых недоношенных детей начинают с возраста (нед.)

1) - 1       

2) + 2       

3) - 3       

4) - 4

150  Критерий перевода недоношенного новорожденного с зондового кормления на кормление из бутылочки 

1) + появление сосательного рефлекса 

2) - прибивки массы тела

3) - увеличение комочков Биша 

РазделЗдоровье мужчин и женщин зрелого возраста

1. Продолжительность менструального цикла  в норме:

1) 28 дней

2) 30 дней

3) все перечисленное верно

4) 26 дней

2. Во влагалище в норме среда:

1) щелочная

2) слабощелочная

3) нейтральная

4) кислая

3. Современные контрацептивные средства должны быть: 

1) не дорогими и легкодоступными

2) высокоэффективными

3) не оказывать системного влияния

4) все перечисленное верно

4. Решающее значение в уменьшении риска заражения вензаболеваниями имеет:

1) наличие одного партнёра

2) множество сексуальных контактов

3) личная гигиена

4) контрацепция

5. Физиологическая кровопотеря в родах составляет:

1) 1000 мл

2) 250 мл

3) 500 мл

4) 100 мл 

6. Парные железы расположены в области малого таза по бокам от матки:

1) яичники

2) надпочечники

3) почки

4) яички

7. Структура, содержащая кровеносные сосуды, соединяющая плод с плацентой, называется:

1) семенной канатик

2) пуповина

3) лакуна 

4) маточные трубы

8. Первая менструация (менархе) у девочек в норме начинается:

1) 12-13 лет

2) 16-17 лет

3) 20-22 года

4) 8-10 лет

9. Биологические методы контрацепции:

1) гормональные 

2) стерилизация

3) ритмический и температурный

4) внутриматочные средства

10. Парный трубчатый орган, служащий яйцеводом, называется:

1) мочеточники

2) маточные трубы

3) слуховые трубы 

4) семявыносящие протоки

11. К гормональным контрацептивам относятся:

1) комбинированные оральные контрацептивы

2) посткоитальные средства

3) гестаген–пролонгированные

4)  все перечисленное верно

12. Оболочки плодного яйца:

1) висцеральная и париетальная

2) внутренняя и наружная

3) амнион и хорион

4) эндометрий и миометрий

13. Повышение температуры тела на 0,5 градуса, набухание молочных желез, изменения настроения соответствует моменту:

1) оплодотворения

2) овуляции

3) пролиферации

4) менструации

14. Парный орган – мужская половая железа – это: 

1) яички 

2) яичники

3) паращитовидные

4) надпочечники

15. Методы, не относящиеся к предотвращению зачатия:

1) внутриматочные и стерилизация

2) гормональные

3) прерывание беременности

4) естественные и барьерные

16. Показания к применению комбинированных оральных контрацептивов:

1) страдающим сахарным диабетом, опухолью молочной железы

2) старше 35 лет и гипертоникам

3) моложе 35 лет, не имеющих системных заболеваний

4) курящим

17. Дородовое обследование женщины не включает:

1) контроль за менструальным циклом

2) определение положения плода

3) контроль за ростом плода

4) инструментальное обследование

18. Продолжительность послеродового периода с момента рождения последа:

1) 10 недель

2) 6-8 недель 

3) 2 недели

4) 3 недели

19. Время, течение которого сперматозоиды достигают маточных труб женщины:

1) 6 часов

2) 2-3 часа 

3) 12 часов

4) 24 часа

20. Препараты, содержащие микродозы гестагенов:

1) посткоитальные

2) комбинированные оральные контрацептивы

3) мини-пили

4) гестаген–пролонгированные

21. Нормальное положение матки:

1) наклонена вперед

2) наклонена назад

3) смещена в сторону

4) стоит вертикально

22. Продолжительность репродуктивного периода женщины:

1) до 60 лет

2) до 45-49 лет

3) до 50-55 лет 

4) до 20-25 лет

23. На продукцию спермы может отрицательно повлиять:

1) сахарный диабет, нарушения функции гипофиза 

2) ношение очень облегающей одежды

3) работа в жарких условиях

4) все перечисленное верно

24. Главной составной частью здорового материнства и отцовства является:

1) планирование семьи

2) прерывание беременности

3) совместный очаг

4) секс

25. Одно из наиболее частых последствий абортов, ведущих к разводам:

1) неправильное положение матки

2) нарушение менструального цикла 

3) бесплодие

4) многоплодная беременность

26. Посткоитальная  контрацепция  эффективна, если с момента полового акта прошло не более:

1) 72 часов

2) 48 часов

3) 5-6 часов

4) 6 часов

27. Семья- это больше, чем биологическая группа, это:

1) адаптивный элемент

2) социальная структура

3) экономическая единица

4) половые партнеры

28. Сперматогенез- это процесс развития:

1) ферментов

2) зародыша

3) яйцеклетки

4) сперматозоидов

29. Формирование всех органов и структур плода завершается:

1) до 7 недель

2) до 14 недель

3) до 12 недель

4) до 20 недель

30. Репродуктивная система женщины - это:

1) яичники, матка, маточные трубы, влагалище, вульва

2) влагалище, матка, мочевой пузырь, 

3) матка, яичники, прямая кишка, влагалище

4) яички, мочеиспускательный канал, матка

31. Гормон желтого тела - прогестерон – способствует:

1) прерыванию беременности

2) сохранению беременности, росту молочных желез

3) развитию яйцеклетки

4) созреванию фолликула

32. Средний вес новорожденного составляет:

1) 1,8-2,0 кг

2) 5,0- 5,5 кг

3) 3,0-3,5 кг

4) 4,0-4,5 кг

33. Орган, в котором происходят ежемесячные циклические изменения:

1) мочевой пузырь

2) легкие

3) желудок

4) матка

34. У курящих мужчин снижается:

1) уровень тестостерона

2) нарушается сперматогенез и состав спермы

3) снижается подвижность сперматозоидов

4) все перечисленное верно

35. Признаками начала родов служат:

1) появление кровянистых слизистых выделений из влагалища

2) потуги каждые 2-3 мин.

3) разрыв плодных оболочек

4) схватки каждые 10-12 мин.

36. Одно из правил профилактики болезней, передающихся половым путем:

1) внутриматочная контрацепция

2) гормональная контрацепция

3) использование презерватива

4) все перечисленное верно

37. Угасание функции яичников, прекращение овуляции и менструации называется:

1) климакс (менопауза)

2) стимуляция

3) овогенез

4) лактация

38. Внедрение оплодотворенной яйцеклетки в разросшийся эндометрий называется:

1) эпителизация

2) секреция

3) имплантация

4) овуляция

39. Спермициды способны разрушать сперматозоиды за:

1) 25 мин.

2) 1-2мин.

3) 1 час

4) 30 мин.

40. Маточные трубы, яйцеводы или:

1) слезные каналы

2) боталов проток

3) фаллопиевы трубы

4) евстахиевы трубы

41. Овуляция - это:

1) оплодотворение

2) образование сперматозоидов

3) образование яйцеклетки

4) разрыв фолликула и выхода яйцеклетки

42. Причинами бесплодия не могут быть:

1) отсутствие полового партнера

2) психосексуальные проблемы

3) снижение сперматозоидов и их подвижности 

4) болезни яичников

43. Гормон, стимулирующий рост бороды, волос на теле, развитие мышц, созревание спермиев

1) соматотропные

2) тестостерон

3) инсулин

4) вазопрессин

44. В какой период менструального цикла наступает овуляция:

1) 20-22 день

2) 8-10 день

3) 12-14 день

4) 3-5 день

45. Вероятность зачатия будет наибольшей в период с:

1) 20-26 день менструального цикла 

2) 11-14 день менструального цикла

3) 5-9 день менструального цикла

4) 9-18 день менструального цикла

46. Формированию женских половых признаков способствует гормон:

1) инсулин

2) адреналин

3) эстрадиол

4) тироксин

47. Нарушения сексуального возбуждения 

1) оргазм

2) импотенция, фригидность

3) общее возбуждение

4) семяизвержение

48. Изменения в организме женщины во время беременности:

1) подавление иммунитета

2) снижение тонуса мышц матки

3) увеличение размеров матки

4) все перечисленное верно

49. На месте лопнувшего фолликула при наступлении беременности образуется:

1) желтое пятно

2) новый фолликул

3) желтое тело

4) плацента

50. После отмены комбинированных оральных контрацептивов овуляция восстанавливается через:

1) 6-7 месяцев

2) 2-3 месяца

3) 1 месяц

4) 2-3 недели

51. Причинами импотенции могут быть

1) алкоголь, психологические факторы

2) «сексуальная озабоченность»

3) неблагоприятные социальные факторы

4) все перечисленное верно

52. С овуляцией тесно связан процесс:

1) диурез

2) эмбриогенез

3) менструация

4) сперматогенез

53. Гормон, вырабатываемый в желтом теле

1) прогестерон

2) инсулин

3) окситоцин

4) меланин

54. Период изгнания плода при первых родах длится обычно:

1) 4 часа

2) до 2 часов

3) 6 часов

4) 10 часов

55. Биомеханизм родов включает в себя:

1) сгибание и внутренний поворот головки

2) фиксация и разгибание головки

3) наружный поворот головки и внутренний поворот плечиков

4)  все перечисленное верно

56. Роль отца и мужа в семье состоит в следующем:

1) воспитание детей и материальное  обеспечение 

2) забота о здоровье и благополучии жены и детей

3) участие в вопросах планирования семьи

4) все перечисленное верно 

57. Перечислите болезни, передающиеся половым путем:

1) гонорея, трихомоноз, хламидиоз, СПИД, сифилис, кандидоз.

2) эндометриоз, миома

3) перитонит, аднексит

4) кистозные разрастания

58. Первая пища ребёнка:

1) грудное молоко 

2) молозиво

3) кефир

4) молочная смесь

59. Образование, состоящее из амниона, хориона, плаценты и пуповины:

1) перикард

2) брюшина

3) плевра

4) послед

60. В состав спермы не входит продукция:

1) предстательной и бульбоуретральных желез

2) яичек

3) поджелудочной железы

4) семенных пузырьков

61. Полый мышечный грушевидной формы орган, расположенный в малом тазу женщины:

1) мочевой пузырь

2) матка 

3) маточные трубы

4) яичники

62. В течение послеродового периода нужно уделять особое внимание:

1) бороться с инфицированием молочных желёз

2) предупреждению половых и мочевых путей 

3) обеспечению инволюции матки

4) всё перечисленное верно 

63. Сперма остаётся жизнеспособной в женском репродуктивном тракте до:

1) 1 недели

2) 2 дней

3) 8 дней

4) 2 недель

64. Фолликул расположен до его разрыва в:

1) корковом слое яичников

2) канальцах яичек

3) мозговом веществе почек 

4) коре надпочечников

65. Размножение, рост, созревание яйцеклетки называется:

1) овуляция

2) саливация

3) овогенез

4) сперматогенез

66. Эстрадиол и прогестерон – это:

1) гормоны надпочечников

2) пищеварительные ферменты

3) мужские половые гормоны

4) женские половые гормоны

67. Важную роль в регуляции менструального цикла играет:

1) гипоталамо–гипофизная система

2) кора головного мозга

3) всё перечисленное верно 

4) надпочечники и щитовидная железа 

68. Влияние алкоголя на сексуальный ответ:

1) стимулирующее

2) угнетающее

3) вызывает взрыв чувственных ощущений

4) парализирующее

69. Преимущество грудного вскармливания состоит в следующем:

1) не нуждается в приготовлении

2) содержит материнские антитела и все питательные вещества

3) грудное молоко приспособлено к потребностям  ребёнка 

4) всё перечисленное верно 

70. Женская половая железа – это:

1) предстательная

2) яичники

3) молочная

4) поджелудочная

71. При первых родах в период раскрытия продолжается:

1) 2 суток

2) 24 часа

3) 12 – 14 часов

4) 18 – 19 часов

72. Репродуктивная система мужчины:

1) всё перечисленное верно

2) бульбоуретральные железы

3) яички, семявыносящий проток, простата

4) семенные пузырьки, половой член

73. Многократное прерывание беременности может оказать неблагоприятное влияние на:

1) семейные взаимоотношения

2) всё перечисленное верно

3) течение последующей беременности

4) состояние здоровья женщины

74. Продолжительность менструации в норме

1) 3 – 5 дней 

2) 1 – 3 дня 

3) 10 – 12 дней

4) 15 – 18 дней

75. Применение комбинированных оральных контрацептивов эффективно на: 

1) 75%

2) 10% 

3) 99%

4) 50%

76. Женская половая клетка называется:

1) фолликул

2) эмбрион

3) сперматозоид

4) яйцеклетка 

77. Наиболее эффективный спермицид, применяемый женщинами, живущими не регулярной половой жизнью:

1) постинор

2) фарматекс

3) диназол

4) нормэстерат 

78. Отторжение слизистой оболочки матки, сопровождающееся кровотечением называется:

1) овуляция

2) сперматогенез

3) менструация

4) овогенез

79. При приёме мини–пили контрацептивный эффект наблюдается через: 

1) 48 часов

2) 12 часов

3) 6 часов

4) 24 часа

80. Пузырёк, в котором растёт и созревает яйцеклетка:

1) альвеола

2) эритроцит 

3) фолликул

4) лимфоцит

81. Причинами фригидности могут быть:

1) «выключающее поведение» партнёра

2) боль, страх беременности, стресс

3) неправильное половое воспитание в детстве

4) выше перечисленное верно 

82. Система жизнеобеспечения для развивающегося эмбриона, выполняющая трофическую, дыха-тельную, защитную, гуморальную регуляцию -  это:

1) стенки матки

2) плодные оболочки

3) плацента   

4) молочные железы 

83. Стенка матки состоит из оболочек:

1) висцеральной, париетальной 

2) эндометрия, миометрия, периметрия

3) эндокарда, миокарда, перикарда

4) всё перечисленное верно 

84. В яичниках образуются:

1) яйцеклетка и женские половые гормоны

2) форменные элементы крови 

3) ферменты

4) сперматозоиды

85. Наружный половой орган женщины:

1) матка

2) клитор

3) яичник

4) маточные трубы

86. Внутренний женский половой орган:

1) клитор

2) бартолиновы железы

3) матка

4) лобок

87. Внутренняя оболочка матки:

1) периметрий

2) миометрий

3) эндометрий

4) параметрий

88. Средняя положительность менструального цикла:

1) 21 день

2) 35 дней

3) 15 дней

4) 28 дней

89. Разрыв фолликула и выход яйцеклетки в брюшную полость:

1) овуляция

2) менструация

3) пролиферация

4) секреция

90. Женский половой гормон:

1) тестостерон

2) эстрадиол

3) питуитрин

4) окситоцин

91. Фаза маточного цикла:

1) овуляция 

2) персистенция

3) пролиферация

4) атрезия

92. Наружный половой орган мужчины:

1) яичко 

2) семенной канатик

3) предстательная железа

4) мошонка

93. Сперматозоиды вырабатываются в:

1) яичке

2) предстательной железе

3) семенных пузырьках

4) бульбоуретральных железах

94. Вырабатываемый мужской гормон в яичке:

1) прогестерон

2) эстрон

3) тестостерон

4) пролактин

95. Физиологическая беременность продолжается:

1) 280 дней

2) 250 дней

3) 380 дней

4) 180дней

96. Первое шевеление плода первородящая женщина ощущает в:

1) 15 недель

2) 20 недель

3) 30 недель

4) 40 недель

97. Слияние половых клеток мужчины и женщины:

1) имплантация

2) овуляция

3) секреция

4) оплодотворение

98. Внедрение оплодотворённой яйцеклетки  в эндометрий:

1) оплодотворение

2) секреция

3) овуляция

4) имплантация

99. Послед - это:

1) амнион, хорион, пуповина

2) плацента, пуповина

3) плацента, оболочки, пуповина

4) плацента, оболочки

100. При физиологическом течении беременности прибавка массы тела:

1) 10 – 12 кг

2) 15 -17 кг

3) 5 – 6 кг

4) 20 – 21 кг

101. В пуповине расположены сосуды:

1) три артерии

2) две артерии, одна вена

3) две вены и одна артерия

4) три вены 

102. Болезни, передающиеся половым путём

1) перитонит, аднексит

2) эндометрит, миома

3) гонорея, трихомониаз

4) эндометриоз

103. Заболевания, передающиеся через кровь больного:

1) сифилис, ВИЧ

2) гонорея, трихомониаз

3) гастрит, колит

4) аднексит, кольпит

104. Химические контрацептивы

1) ВМС

2) лютеонурин

3) марвелон

4) презерватив

105. Гормональный контрацептив

1) три–регол 

2) диафрагма

3) влагалищная губка

4) ВМС

106. Изменения в организме женщины при беременности:

1) нарушение функции кишечника

2) гипертензия

3) лихорадка

4) увеличение матки

107. Изгоняющие силы в I–ом периоде родов

1) схватки

2) потуги

3) схватки, потуги

4) ничего из перечисленного

108. Первый период родов – это период:

1) ранний послеродовой 

2) раскрытия

3) послеродовой

4) изгнания

109. Второй период родов заканчивается:

1) полным раскрытием маточного зева

2) рождением последа 

3) рождением плода

4) излитием околоплодных вод

110. Женщина после рождения последа называется:

1) беременной

2) роженицей

3) родильницей

4) ничего из перечисленного

111. Началом родовой деятельности следует считать:

1)  излитие околоплодных вод

2) регулярные схватки и изменения шейки матки

3) рождение плода

4) рождение последа

112. В норме число сердечных сокращений плода:

1) 110 – 120 ударов в мин.

2) 130 - 140 ударов в мин.

3) 150 – 170 ударов в мин.

4) 160 – 180 ударов в мин.

113. В первые сутки после родов лохии:

1) белые 

2) желтые

3) зелёный

4) красные

114. Наружный зев шейки матки закрывается после родов через:

1) 3 дня

2) 10 дней

3) в конце 2 начало 3 недели

4) 8 недель

115. Матка ежедневно уменьшается при физиологичес-ком течении послеродового периода на:

1) 2 – 4 см

2) 1,5 – 2 см

3) 4 – 5 см

4) 6 – 7 см

116. Граница между нижним сегментом и телом матки называется:

1) пояс соприкосновения

2) плодный пузырь

3) контракционное  кольцо

4) внутренний зев

117. За неделю прибавка массы тела в норме составляет:

1) 100 – 200 гр

2) 300 – 350 гр

3) 400 – 450 гр

4) 500 – 700 гр

118. В « группу риска» по инфицированию ВИЧ – инфекцией входят

1) наркоманы

2) беременные

3) больные гепатитом

4) послеоперационные больные

119. Половая холодность женщины:

1) лесбиянство

2)  гомосексуализм

3) фригидность

4) мазохизм

120. Мероприятия по предупреждению беременности:

1) имплантация

2) овуляция

3) индукция

4) контрацепция

121. После какого метода контрацепции партнер не способен к зачатию:

1) гормонального

2) химического

3) барьерного

4) стерилизации

122. К ближайшим менопаузальным симптомам относятся:

1) приливы и ночная потливость

2) остеопороз

3) инфаркт миокарда

4) ишемическая болезнь сердца

123. Ранний климакс у мужчин наступает в возрасте:

1) 50 лет

2) 70 лет

3) 60 лет

4) до 45 лет

124. В пременопаузальном периоде:

1) повышаться функция яичников  

2) увеличиваться количество ановуляторных циклов

3) повышается количество эстрогенов

4) повышается количество прогестеронов

125. Приливы характеризуются:

1) резкой гиперемией лица и туловища

2) резким побледнением лица

3) гипотонией

4) отсутствием отдышки 

126. Чрезмерное употребление алкоголя в климактерический период:

1) препятствует усвоению организмом ионов кальция

2) увеличивает риск остеопороза

3) способствует заболеванию печени

4) всё перечисленное верно

127. У большинства мужчин в климактерическом периоде:

1) усиливается либидо

2) усиливается потенция

3) ослабевает эрекция  

4) оргазм ярко выражен

Эталон ответов

1. в

2. г

3. г

4. а

5. б

6. а

7. б

8. а

9. в

10. б

11. г

12. в

13. б

14. а

15. в

16. в

17. а

18. б

19. б

20. в

21. а

22. б

23. г

24. а

25. в

26. а

27. б

28. г

29. в

30. а

31. б

32. в

33. г

34. г

35. а

36. в

37. а

38. в

39. б

40. в

41. г

42. а

43. б

44. в

45. г

46. в

47. б

48. г

49. в

50. б

51. г

52. в

53. а

54. б

55. г

56. г

57. а

58. б

59. г

60. в

61. б

62. г

63. б

64. а

65. в

66. г

67. в

68. б

69. г

70. б

71. в

72. а

73. б

74. а

75. в

76. г

77. б

78. в

79. а

80. в

81. г

82. в

83. б

84. а

85. б

86. в

87. в

88. г

89. а

90. б

91. в

92. г

93. а

94. в

95. а

96. б

97. г

98. г

99. в

100. а

101. б

102. в

103. а

104. б

105. а

106. г

107. а

108. б

109. в

110. в

111. б

112. б

113. г

114. в

115. б

116. в

117. б

118. а

119. в

120. г

121. г

122. а

123. г

124. б

125. а

126. г

127. в

