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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.01 Здоровый человек и его окружение
для специальности: 060101.52«Лечебное дело»  углубленный уровень, очная форма обучения
на 2011 - 2012 уч. год
Преподаватель_________________________________________

	Раздел, тема
	Наименование тем
	Объем часов
	Группы 

	
	
	
	11ф
	12ф

	
	
	
	дата
	дата

	Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие 
	Лекционное занятие: Тема 1.1. Общественное здоровье и здравоохранение
Практическое занятие: Проведение оценки демографической ситуации в России, районе профессиональной деятельности.
	2
1
	
	

	
	Лекционное занятие: Тема 1.2. Концепции здоровья
Практическое занятие: Выявление и оценка факторов, влияющих на здоровье.
	2

2


	
	

	
	Лекционное занятие: Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды

Практическое занятие: Определение возраста человека. Изучение потребностей человека.
	1

2
	
	

	
	Лекционное занятие: Тема 1.4. Рост и развити
Практическое занятие: Изучение основных закономерностей роста и развития человека в разные возрастные периоды.
	1

1
	
	

	Раздел 2. Здоровье детей
	Тема 2.1. Внутриутробный период и период новорожденности

Лекции: Тема 2.1.1. Периоды детского возраста Внутриутробный период и период  новорожденности.
Тема 2.1.2. Недоношенный новорожденный ребенок 

 Практическое занятие: Внутриутробный период и период новорожденности.
	2
2

6
	
	

	
	Тема 2.2. Период грудного возраста

Лекции: Тема .2.2.1. Анатомо-физиологические особенности детей грудного возраста.
Тема .2.2.2. Нервно-психическое развитие детей грудного возраста.
Тема .2.2.3. Физическое развитие и воспитание и закаливание детей грудного возраста.
Тема .2.2.4. Вскармливание детей грудного возраста. Естественное вскармливание.
Тема .2.2.4. Смешанное и искусственное вскармливание 

Практические занятия. Тема .2.2.1. Анатомо-физиологические особенности детей грудного возраста.

Тема .2.2.2. Нервно-психическое развитие детей грудного возраста.
Тема .2.2.3. Физическое развитие и воспитание и закаливание детей грудного возраста.

Тема .2.2.4. Вскармливание детей грудного возраста.
	2
2

2

2

2

6
6

6

6
	
	

	
	Тема 2.3. Период преддошкольного и дошкольного возраста
Лекционные занятия:
Тема: 2.3.1. Анатомо-физиологические особенности детей преддошкольного и дошкольного возраста 

Тема 2.3.2. Питание ребенка старше 1 года.
Практическое занятие: Период преддошкольного и дошкольного возраста.
	2
2

6
	
	

	
	Лекционное занятие:

Тема 2.4. Период младшего школьного возраста

Практическое занятие: Период младшего школьного возраста

	2

6
	
	

	
	Лекционное занятие: Тема 2.5. Период старшего школьного возраста (подростковый, пубертатный)
Практическое занятие: Период старшего школьного возраста (подростковый, пубертатный).

	2

6
	
	

	Раздел 3. Зрелый возраст

	3.1. Период юношеского возраста
Лекционное занятие

Тема 3.1.Анатомо-физиологические особенности периода юношеского возраста.
Практическое занятие 
Период юношеского возраста
	2

6
	
	

	
	Тема 3.2. Особенности мужского и женского организмов в зрелом возрасте
Лекционные занятия;

Тема3.2.1. Анатомо-физиологические особенности женского организма в зрелом возрасте.

Тема3.2.2. Менструальный цикл, овогенез.

Тема3.2.3. Анатомо-физиологические особенности мужского организма в зрелом возрасте.

Тема3.2.4.Женский таз и его строение
Практическое занятие: Особенности мужского и женского организмов в зрелом возрасте
	2

2

2

2

6
	
	

	
	Тема 3.3. Здоровье семьи
Лекционные занятия:
Тема 3.3.1. Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи. Современные тенденции развития семьи в России и в мире. Характеристика основных функций семьи. Права членов семьи. Значение семьи в жизни человека.
Тема 3.3.2. Планирование беременности. 

Тема 3.3.3. Средства контрацепции в зрелом возрасте
.  

Практическое занятие: Здоровье семьи
	2

2

2

6
	
	

	
	Тема 3.4.  Период беременности и родов
Лекционные занятия:

Тема 3.4.1.Внутриутробное развитие человека.
Тема 3.4.2 Физиологическое течение беременности.

Тема 3.4.3. Понятие о родовом акте
Практическое занятие: Период беременности и родов

	2

2

2

6
	
	

	
	Тема 3.5. Послеродовой период
Лекционные занятия:

Тема 3.5.1. Послеродовой период.
Практическое занятие: Послеродовой период

	2

6
	
	

	
	Тема 3.6.  Климактерический период
Лекционные занятия:

Тема 3.6.1. Климактерический период женщины.
Тема 3.6.2. Климактерический период мужчины.
Практические занятия:
Тема 3.6.1. Климактерический период женщины.
Тема 3.6.1. Климактерический период мужчины.
	2

2

6
4


	
	

	Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
	Лекционное занятие: Тема 4.1.  Здоровье лиц пожилого и старческого возраста

Практическое занятие: Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
Обучение выявлению проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья, а также возникающих при старении из-за изменения возможности удовлетворять универсальные потребности. Определение способов решения проблем, в том числе медико-социальных, лиц пожилого и старческого возраста. Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня,  обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста.
	2

6
	
	

	Всего:
	158
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1. ПаСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.01 «Здоровый человек и его окружение»
1.1. Область рабочей программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 060101.52 «Лечебное  дело». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту по специальности 060101.52 «Лечебное  дело» дисциплина «Здоровый человек и его окружение» относится к общепрофессиональным дисциплинам (ОП.01).

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· оценивать параметры физиологического развития человека в разные возрастные периоды;

· выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья;

· обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные  периоды и вопросам планирования семьи

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни»;

· основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды;
· периоды жизнедеятельности человека;

· анатомо-физиологические  и психологические особенности человека;

· основные закономерности и правила  оценки физического, нервно-психического и социального развития;

· универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;

· значение семьи в жизни человека.

1.4. РЕКОМЕНДУЕМОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ НА ОСВОЕНИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 237 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 158 часов (теория – 58 часа, практические занятия  - 100 часов); самостоятельной работы обучающегося 79 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	237

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	158

	в том числе:
	

	теоретические занятие
	58

	практические занятия
	100

	Самостоятельная работа обучающегося (внеаудиторная)
	79

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	

	 самотестирование
	29

	 самоподготовка 
	40

	 индивидуальные творческие задания
	10

	
	

	
	

	Итоговая аттестация в форме 
	экзамена


2.2.  Тематический план учебной дисциплины

	ОП.01 Здоровый человек и его окружение



	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося

	
	
	
	Всего часов
	лекции
	семинары
	 лабораторные работы и практические занятия, часов
	в т.ч., курсовая работа (проект), часов
	Всего часов
	в т.ч., курсовая работа (проект), часов

	ОК 1 -14 

ПК 1.1 

ПК 5.1 - 5.3 ПК 5.6 
ПК 7.3, 7.4, 7.6, 7.7
	Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
	18
	12
	6
	0
	6
	0
	6
	 

	
	Тема 1.1. Общественное здоровье и здравоохранение
	4
	3
	2
	
	1
	
	1
	

	
	Тема 1.2. Концепции здоровья.
	6
	4
	2
	
	2
	
	2
	

	
	Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды
	5
	3
	1
	 
	2
	 
	2
	 

	
	Тема 1.4. Рост и развитие
	3
	2
	1
	 
	1
	 
	1
	 

	 

ОК 1 -14 

ПК 1.1 

ПК 5.1 - 5.3 ПК 5.6 
ПК 7.3, 7.4, 7.6, 7.7
 

 

 

 
	Раздел 2. Здоровье детей
	102
	70
	22
	0
	48
	0
	32
	 

	
	Тема2.1Внутриутробный период и период новорожденности
	20
	10
	4
	 
	6
	 
	10
	 

	
	Тема 2.2. Период грудного возраста
	44
	34
	10
	 
	24
	 
	7
	 

	
	Тема 2.3. Период преддошкольного и дошкольного возраста
	15
	10
	4
	 
	6
	 
	5
	 

	
	Тема 2.4. Период младшего школьного возраста
	13
	8
	2
	 
	6
	 
	5
	 

	
	Тема 2.5. Период старшего школьного возраста (подростковый, пубертатный)
	10
	8
	2
	 
	6
	 
	5
	 

	 ОК 1 -14 

ПК 1.1 

ПК 5.1 - 5.3 ПК 5.6 ПК 7.3, 7.4, 7.6, 7.7
 

 

 

 

 
	Раздел 3. Зрелый возраст
	104
	68
	28
	0
	40
	0
	36
	 

	
	Тема 3.1. Период юношеского возраста
	11
	10
	2
	 
	6
	 
	3
	 

	
	Тема 3.2. Особенности мужского и женского организмов в зрелом возрасте
	21
	12
	8
	 
	6
	 
	7
	 

	
	Тема 3.3. Здоровье семьи
	18
	12
	6
	 
	6
	 
	6
	 

	
	Тема 3.4.  Период беременности и родов
	16
	10
	6
	 
	6
	 
	6
	 

	
	Тема 3.5. Послеродовой период
	16
	10
	2
	 
	6
	 
	6
	 

	
	Тема3.6.Климактерический период
	22
	14
	4
	 
	10
	 
	8
	 

	ОК 1 -14 

ПК 1.1 

ПК 5.1 - 5.3 ПК 5.6 
ПК 7.3, 7.4, 7.6, 7.7
	Раздел 4.Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
	13
	8
	2
	 
	6
	 
	5
	 

	
	Тема 4.1.  Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
	13
	8
	2
	 
	6
	 
	5
	 

	 
	ВСЕГО
	237
	158
	58
	0
	100
	0
	79
	 


2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.01 Здоровый человек и его окружение

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1. Здоровье и качество жизни. Рост и развитие
	12
	

	Тема 1.1. Общественное здоровье и здравоохранение

	Содержание учебного материала.

 Лекционное занятие 1.1. Основные понятия, 
факторы риска, 
показатели оценки.
 Демографическая ситуация в России, регионе. 

 Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации медицинской профилактики.
	2
	1

2

1

1

2

	
	Практическое занятие 1.1.
Проведение оценки демографической ситуации в России, районе профессиональной деятельности. 
	1
	2

2

	
	Самостоятельная работа.  
Расчет демографических показателей (рождаемость, смертность, естественный прирост), их оценка и анализ. 
	1
	

	Тема 1.2. Концепции здоровья
	Содержание учебного материала.

 Лекционное занятие 1.2. Понятия: «здоровье», 
«образ жизни», «качество жизни». 

Факторы, влияющие на здоровье. 
Факторы риска болезни. 
Центр здоровья. 
Школа здоровья.
Практическое занятие 1.2.
Выявление и оценка факторов, влияющих на здоровье.
Самостоятельная работа обучающихся
Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере конкретных ситуаций).
	2

2

2
	

	Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды.


	Содержание учебного материала.

Лекционное занятие 1.3. Основные потребности человека в разные возрастные периоды. 

Здоровье в иерархии потребностей человека.
 Мотивация здоровья и здорового образа жизни.
	1
	2

2
2


	
	Практическое занятие 1.3.
Изучение потребностей человека.

Заполнение листа сестринской оценки состояния здоровья
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.  
 Определение универсальных  потребностей человека.


	2
	

	Тема 1.4. Рост и развитие
	Содержание учебного материала.

Лекционное занятие 1.4. Понятия: «возраст», 

«возрастные периоды»,

 «хронологический возраст», 

«биологический возраст»

 и «юридический возраст». 

 «рост» и «развитие». 

Факторы, оказывающие воздействие на рост и развитие.

Основные закономерности роста и развития человека.    

Характеристика роста и развития  в разные возрастные периоды.

 Особенности сбора информации в разные возрастные периоды человека.

Практическое занятие 1.4.

Определение возраста человека. 

Изучение основных закономерностей роста и развития человека в разные возрастные периоды.

Самостоятельная работа.  
Рефераты на темы, касающиеся теорий развития человека.
	1

1

1
	

	Раздел 2. Здоровье детей
	70
	

	Тема 2.1. Внутриутробный период и период новорожденности
	Содержание учебного материала.

Лекционное занятие 2.1.1. Периоды детского возраста Внутриутробный период и период новорожденности.

Закономерности роста и развития человека во внутриутробном периоде. Факторы, влияющие на здоровье плода. 

Значение дородовых патронажей, их цели и сроки. Основные проблемы периода новорожденности. 

Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. Анатомо-физиологические особенности новорожденного ребенка. 

Признаки доношенности новорожденного ребенка. Оценка общего состояния по шкале Апгар. Первичный туалет новорожденного.

Организация ухода за новорожденным ребенком. Адаптация детей к условиям внеутробной жизни. Пограничные состояния новорожденного ребенка. Основные потребности новорожденного и способы их удовлетворения. Возможные проблемы и пути их решения.

Патронаж новорожденного. Сроки и цели

Лекционное занятие 2.2.2. Недоношенный новорожденный ребенок 

Анатомо-физиологические особенности недоношенного новорожденного ребенка.

Признаки  недоношенного новорожденного ребенка. 

Организация ухода за новорожденным ребенком. 
Основные потребности недоношенного новорожденного и способы их удовлетворения. Возможные проблемы и пути их решения.
	2

2
	2

2

2

2

2

2

2

1

2

2

2

	
	Практическое занятие 2.2.1. Внутриутробный период и период новорожденности.

Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие, 

здоровье плода. 
Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области укрепления здоровья.

Обучение поддержке грудного вскармливания.
Выявление основных проблем периода новорожденности. 

Обучение правилам кормления грудью.

Обучение уходу за новорожденным:
· пеленание новорожденных детей;

· уход за кожей, слизистой носа, глаз, пупочной ранкой;

· проведение гигиенической ванны;
· согревание детей при помощи грелок.
	6
	2

2

2

2

3

3

3

3

3

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов патронажей (дородовых; новорожденных)

Составление  планов обучения уходу за новорожденным.

Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания.
	7
	

	Тема 2.2. 

Период грудного возраста
	Содержание учебного материала.

Лекционное занятие 2.2.1. Анатомо-физиологические особенности детей грудного возраста.

АФО органов и систем.

Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их удовлетворения. Возможные проблемы. Факторы, создающие опасную окружающую среду.
Лекционное занятие 2.2.2. Нервно-психическое развитие детей грудного возраста.
Оценка нервно-психического развития ребенка грудного возраста.
Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребенка.
Лекционное занятие 2.2.3. Физическое развитие и воспитание и закаливание детей грудного возраста.
Рост и развитие ребенка грудного возраста. 
Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития ребенка первого года жизни.
Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества. Понятие о вакцинации ребенка первого года жизни
Лекционное занятие 2.2.4. Вскармливание детей грудного возраста. Естественное вскармливание.

Виды вскармливания. Преимущества грудного вскармливания.\
Гипогалактия, ее причины, профилактика.
Режимы кормления новорожденных детей периода младенчества. Сроки и правила введения корригирующих добавок, прикормов. 
Формулы для расчета разового и суточного количества пищи для детей первого года жизни.
Лекционное занятие 2.2.5. Смешанное и искусственное вскармливание 
Смешанное вскармливание  показания для введения. Виды молочных смесей. 
Докорм правила введения. 
Сроки и правила введения корригирующих продуктов, прикормов при смешанном вскармливании.
Искусственное вскармливание показания для введения. 
Режим кормления, сроки введения корригирующих добавок, прикормов при искусственном вскармливании.
	2

2

2

2

2


	1

2

2

2

2

2

2

2

1

2

3

3

2

2

2

2

2

	
	Практическое занятие.2.2.1. Анатомо-физиологические особенности детей грудного возраста.

Изучение и оценка анатомо-физиологических особенностей  детей грудного возраста:
· оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки, костно-мышечной системы;

· измерить и оценить размер большого родничка;

· подсчет пульса, ЧДД, измерение АД и их оценка;

· проведение перкуссии и аускультации легких, аускультация сердца;

· пальпация лимфатических узлов;
· пальпация живота;
· сбор мочи грудному ребенку;

· оценка анализов мочи и крови.

Изучение основных потребностей ребенка грудного возраста.
Практическое занятие 2.2.2. Нервно-психическое развитие детей грудного возраста.
Оценка нервно-психического развития детей грудного возраста 
Составление рекомендаций  по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста. 
Обучение  родителей и окружения ребенка принципам создания безопасной окружающей среды
Практическое занятие 2.2.3. Физическое развитие, воспитание и закаливание детей грудного возраста.

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных  результатов:
· измерение роста, окружности головы, окружности грудной клетки;

· определение веса;
·  определение долженствующего веса, роста, окружности головы, окружности грудной клетки;
Оценка физического развития детей грудного возраста по центильным таблицам.
Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. 
Составление рекомендаций по закаливанию ребенка.
Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу.
Практическое занятие 2.2.4. Вскармливание детей грудного возраста

Изучение способов удовлетворения потребности «есть» в зависимости от возраста и вида вскармливания.

Обучение   родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления детей.  
Составление примерного меню для ребенка грудного возраста при разных видах вскармливания. 
Подогревание смеси, обработка бутылок и сосок, кормление ребенка из бутылочки, с ложечки.

Изучение правил приготовления блюд детского питания.


	6
6

6

6
	1

3

3

3

3

3

3

3

2

2

2

2

2

3

3

3

3

2

2

2

2

2

3

2

3

	
	Самостоятельная работа.  
Составление планов обучения организации режима дня и питания.

Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка грудного возраста.
Приготовление блюд детского питания.
	10
	

	Тема 2.3. Период преддошкольного и дошкольного возраста (молочных зубов).
	Содержание учебного материала.
Лекционное занятие 2.3.1. Анатомо-физиологические особенности детей преддошкольного и дошкольного возраста 

Особенности, рост и развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста.

Универсальные потребности ребенка преддошкольного и дошкольного возраста и способы их удовлетворения, возможные проблемы.

Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста. 
Социальная адаптация ребенка.
Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы риска.
Безопасная окружающая среда для детей преддошкольного и дошкольного возраста
Лекционное занятие2.3.2. Питание ребенка старше 1 года.
Способы удовлетворения потребности «есть» детей преддошкольного и дошкольного возраста.

	2

2


	1

1

1

1

1

1

1

	
	Практическое занятие.
Изучение и оценка анатомо-физиологических особенностей  детей грудного возраста:

· оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки, костно-мышечной системы;

· подсчет пульса, ЧДД, измерение АД и их оценка;

· проведение перкуссии и аускультации легких, аускультация сердца;

· пальпация лимфатических узлов;

· пальпация живота;

· оценка анализов мочи и крови.

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов. 
Оценка физического и нервно-психического развития.  
Составление примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек, игровых занятий для детей преддошкольного и дошкольного возраста. 
Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья.
Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении.  
Обучение родителей ребенка и его окружение принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для детей преддошкольного и дошкольного возраста.

Обучение родителей и окружения ребенка принципам  создания безопасной окружающей среды для детей преддошкольного и дошкольного возраста. 
Обучение родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления детей
	6
	3

3

3

3

3

3

3

3

2

2

2

2

2

2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения  организации режима дня и питания.

Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка.
Составление планов бесед с родителями о подготовке детей к посещению дошкольного учреждения, школы
	5
	

	Тема 2.4. Период младшего школьного возраста (препубертатный)
	Содержание учебного материала. 

Лекционное занятие 2.4. Период младшего школьного возраста.

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего школьного возраста; 
Универсальные потребности, способы  их удовлетворения. 
Возможные проблемы. Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего школьного возраста.
Значение физического воспитания для здоровья ребенка. Факторы риска и безопасности
	2
	1
1

1

1

	
	Практическое занятие 
Проведение антропометрических измерений.
 Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей  младшего школьного возраста. Составление примерного меню детям младшего возраста. 
Обучение родителей ребенка и его окружения принципам создания безопасной окружающей среды.  Составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного возраста. 
Составление рекомендаций по адаптации к школе. 
Обучение родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам
	6
	3

3

2

2

2

2

2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию.

Составление планов обучения поддержанию адекватной  двигательной активности.
Составление планов обучения поддержанию безопасности
	5
	

	Тема 2.5.

Период старшего школьного возраста (подростковый, пубертатный)
	Содержание учебного материала.

Лекционное занятие 2.5. Период старшего школьного возраста.
Анатомо-физиологические особенности органов и систем ребенка старшего школьного возраста. Физическое, половое, нервно-психическое и социальное развитие.

Универсальные потребности ребенка, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

Значение физического воспитания для здоровья ребенка подросткового возраста. Факторы риска и безопасности.

Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Помощь подростку и его родителям в ситуациях повышенного риска (депрессивные состояния, суицидальные попытки, повышенная сексуальная активность, пристрастие к вредным привычкам, беременность).

Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления алкоголем, токсикомании и наркомании
	2

	1

1

1

1

1

1

	
	Практическое занятие 
Проведение антропометрических измерений.
 Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей  старшего школьного возраста. Обучение выявлению ситуаций повышенного риска и оказанию  поддержки при их развитии. Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, правильному режиму дня. Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез, мальчиков-подростков - технике самообследования яичек. 
Обучение подростка и его окружения принципам создания безопасной окружающей среды.
Обучение подростка принципам здорового образа жизни
	6
	3

3

2

2

3

2

2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию.

Составление планов обучения поддержанию адекватной  двигательной активности.

Составление планов обучения поддержанию безопасности.

Составление планов бесед с детьми старшего школьного возраста и их родителями о выборе профессии.

Составление планов бесед о профилактике вредных привычек
	5
	

	Раздел 3. Зрелый возраст
	68
	

	Тема 3.1. Период юношеского возраста
	Содержание учебного материала 
Лекционное занятие 3.1. Анатомо-физиологические особенности периода юношеского возраста.
Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека юношеского возраста.
Основные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные проблемы
	2
	1

1

	
	Практическое занятие 
Обучение выявлению ситуаций повышенного риска и оказанию поддержки при их развитии. Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков  в области укрепления здоровья.

 Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, двигательной активности, правильному режиму дня, принципам создания безопасной окружающей среды, поддержанию здорового образа жизни
	6
	2

2

3



	
	Самостоятельная работа  
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию.

Составление планов обучения поддержанию адекватной  двигательной активности.

Составление планов обучения поддержанию безопасности
	3
	

	Тема 3.2. Особенности мужского и женского организмов в зрелом возрасте
	Содержание учебного материала

Лекционное занятие 3.2.1. Анатомо-физиологические особенности женского организма в зрелом возрасте.

Строение и функции женских половых органов. строение женского таза, его роль в репродукции.
Психологические и социальные особенности  и различия мужчин и женщин зрелого возраста. Универсальные потребности человека зрелого возраста, способы их удовлетворения.  Возможные проблемы.
Лекционное занятие 3.2.2. Менструальный цикл, овогенез.
Физиология женской половой сферы. 

Связь менструальной и детородной функции.
Половые гормоны. Женские половые гормоны, их биологическое действие на организм. 
Влияние факторов внешней среды на фертильность.
Лекционное занятие 3.2.3. Анатомо-физиологические особенности мужского организма в зрелом возрасте.

Строение и функции мужских половых органов, понятие о сперматогенезе, потенции, фертильности. Основные вопросы взаимоотношения полов, зависимость процесса воспроизводства от внутренних и внешних факторов. 
Мужские половые гормоны, их биологическое действие на организм. Сперматогенез, потенция, фертильность. 
Влияние факторов внешней среды на фертильность. 
Лекционное занятие 3.2.4. .Женский таз и его строение
 
	2

2
2

2
	1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

	
	Практическое занятие.

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области укрепления здоровья мужчины и женщины.
 Влияние факторов внешней среды на процесс воспроизводства.

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, двигательной активности, правильному режиму дня. 
Обучение принципам создания безопасной окружающей среды,  принципам здорового образа жизни
	6
	2

2

3

2

	
	Самостоятельная работа 

Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию.

Составление планов обучения поддержанию адекватной  двигательной активности.

Составление планов обучения поддержанию безопасности.


	7
	

	Тема 3.3.  

Здоровье семьи
	Содержание учебного материала.
Лекционное занятие 3.3.1 Понятие семьи. 
Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи. Современные тенденции развития семьи в России и в мире. 

Права членов семьи. Значение семьи в жизни человека.
Возможные медико-социальные проблемы семьи. 

Лекционное занятие 3.3.2. Планирование беременности. 
Служба планирования семьи. Основные направления работы службы планирования семьи: охрана здоровья подростков, профилактика нежелательной беременности, профилактика ЗППП, помощь при бесплодии.
Последствия искусственного прерывания беременности. 
Репродуктивное поведение человека.
Лекционное занятие 3.3.3. Средства контрацепции в зрелом возрасте.  
Обзор современных методов и средств контрацепции, грамотное использование которых позволяет сохранить репродуктивное здоровье женщины и решить проблему нежелательной беременности
	2

2

2
	1

2

1

2

2

1

2

	
	Практические занятия 
Определение типа семьи. Определение этапа жизненного цикла семьи. Выявление основных медико-социальных проблем семьи, определение возможных путей их решения. 
Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности. Обучение семейной пары правильному использованию отдельных видов контрацепции. 
Определение факторов риска, влияющих на планирование семьи.
	6
	2

3

2

	
	Самостоятельная работа  
Функции центров планирования семьи.
 Реферативные сообщения на темы влияния семьи на здоровье человека, планирование семьи. Реферативные сообщения: «Современные принципы контрацепции», «Безопасный секс».

	6
	

	Тема 3.4.  Период беременности и родов
	Содержание учебного материала 

Лекционное занятие 3.4.1. Внутриутробное развитие человека.

Оплодотворение и развитие плодного яйца.
Понятие об онтогенезе, периоды внутриутробного развития (эмбриональный и плодный). 
Критические периоды внутриутробной жизни человека, возможность нарушения потребностей плода в эти периоды.
 Влияние вредных факторов окружающей среды на развитие плода.
Лекционное занятие 3.4.2 Физиологическое течение беременности.
Продолжительность физиологической беременности и основные изменения, происходящие в организме беременной; значение этих изменений для нормального развития плода и подготовки к родам.
Признаки беременности (предположительные, вероятные, достоверные). Основные проблемы периода беременности.

Роль медицинских работников, окружения в поддержании качества жизни беременной и развития плода.
Дородовые патронажи. 

Современные принципы подготовки к родам, их роль в укреплении здоровья матери и будущего ребенка; психологическая и физическая подготовка мужей к осуществлению психологической поддержки женщины во время родов, к будущему отцовству.
Подготовка беременных женщин и их семей к родам - помощь в сознательном подходе к предстоящим проблемам, вселение уверенности в благополучном исходе родов.
Лекционное занятие 3.4.3. Понятие о родовом акте. 
Предвестники родов. Течение родов: периоды родов, их физиологическая сущность, продолжительность; родовые изгоняющие силы - схватки, потуги.
Проблемы здоровой роженицы, роль медицинского работника в решении этих проблем. 

	2

2
2
	1

1

1

2

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

	
	Практическое занятие 
Обучение определению  признаков беременности.

Определение предполагаемого срока родов. Составление планов дородовых патронажей.

Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию; обучение специальным физическим упражнениям. 

Обучение беременной основным приемам, способствующим уменьшению болевых ощущений во время родов, правильному поведению во время родов
	6
	2

2

2

2

	
	Самостоятельная работа  
Составление планов дородовых патронажей.

Составление планов обучения питанию, безопасной двигательной активности беременной, занятия в бассейне, со спортивными приспособлениями и тренажерами, выполнение дыхательной гимнастики беременных. План  обучения беременной безопасному поведению в быту, при  подготовке к родам.
Реферативные сообщения по теме занятия
	6
	

	Тема 3.5.

Послеродовой период
	Содержание учебного материала
Лекционное занятие 3.5.1. Послеродовой период.
Физиологическая сущность послеродового периода.
Основные изменения,  происходящие в организме женщины, происходящие в послеродовом периоде. Роль медицинского работника в подготовке супружеских пар к родам и послеродовому периоду. 
Психологические проблемы, возникающие в семье при появлении новорожденного, связанные с отцовством, материнством, изменением ролей в семье.
Преимущество грудного вскармливания новорожденных.
Проблемы родильницы, возникающие в первые дни послеродового периода, связанные с лактацией, кормлением новорожденного, с изменениями в репродуктивной системе; роль медицинского работника в решении этих проблем.
Ориентация супружеских пар на грудное вскармливание новорожденных.
Принципы консультирования родильницы по вопросам питания, гигиены, контрацепции, сохранения грудного вскармливания
	2


	1

1

1

1

2

1

1

1



	
	Практическое занятие 
Изучение течения нормальных родов и послеродового периода. 
Изучение физиологических и психологических составляющих грудного вскармливания. Изучение изменений репродуктивной системы в послеродовом периоде у женщин.  

Мотивация к грудному вскармливанию. Обучение прикладыванию к груди. Поддержка грудного вскармливания. Обсуждение диеты родильницы и кормящей матери. 

Составление рекомендаций для кормящей матери по уходу за молочными железами, питанием, профилактике маститов. 

Составление плана беседы с супружескими парами по подготовке к родам,  грудному вскармливанию. Дискуссионное обсуждение профилактики послеродовых депрессий.

Изучение принципов медицинского  консультирования здоровых рожениц и родильниц
	6
	2

2

2

2

2

2

2

	
	Самостоятельная работа  
Составление планов обучения   подготовке к грудному вскармливанию.

Составление памяток для родильниц по подготовке молочных желез к кормлению, уходу за молочными железами, питанию в послеродовом периоде и в период лактации, сохранению грудного вскармливания, значение грудного вскармливания для женщины, новорожденного и семьи.

Реферативные сообщения по теме занятия.
	6
	

	Тема 3.6.  Климактерический период
	Содержание учебного материала. 
Лекционное занятие 3.6.1. Климактерический период женщины.
Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза»,  «постменопауза». Основные представления о климактерическом синдроме, факторах риска развития климактерического синдрома и возможности его профилактики.
 Изменения, происходящие в организме женщины и в климактерическом периоде.   
Лекционное занятие 3.6.2. Климактерический период мужчины.
Изменения, происходящие в организме мужчины в климактерическом периоде. 

Особенности протекания климактерического периода у женщин и мужчин. 

Роль медицинского работника в пропаганде здорового образа жизни и охране здоровья пациентов в переходном периоде
	2

2
	1

1

1

1

1

1

	
	Практическое занятие. 3.6.1. Климактерический период женщины.

Составление  рекомендаций женщине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию безопасности Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение климакса, проблем человека в климактерическом периоде.  
Практическое занятие. 3.6.1. Климактерический период мужчины.
Составление  рекомендаций мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию безопасности.

Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение климакса, проблем человека в климактерическом периоде.  


	6
4
	2
2

	
	Самостоятельная работа  
Составление рекомендаций для мужчин и женщин по ведению здорового образа жизни, устранению вредных факторов окружающей среды, способных влиять на появление раннего и патологического климакса.

Составление рекомендаций по питанию, режиму дня, гигиене человека в климактерическом периоде
	8
	

	Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
	8
	

	Тема 4.1.  Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
	Содержание учебного материала 

Лекционное занятие 4.1. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
Понятия «геронтология», «старость», «старение».  Основные гипотезы старения. 

Факторы активного долголетия. 
Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением возможности удовлетворять универсальные потребности, способы их решения.
	2
	1

2
2

	
	Практическое занятие. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
Обучение выявлению проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья, а также возникающих при старении из-за изменения возможности удовлетворять универсальные потребности. Определение способов решения проблем, в том числе медико-социальных, лиц пожилого и старческого возраста. Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня,  обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста.
	6
	1

2

1

2

2

	
	Самостоятельная работа  
Составление плана патронажа пожилого человека. 
  Составление планов обучения поддержанию безопасности пожилого человека.

  Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию пожилого человека.

  Составление планов обучения поддержанию адекватной  двигательной активности пожилого человека.

  Составление рекомендаций по решению проблем пожилого человека.
	5
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

самостоятельная работа 


	237
158

79
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.–репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы профилактики» 

       Оборудование учебного кабинета:

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрослых)

- ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы тела детей и взрослых)

- пеленальный стол

- средства ухода и одежда для детей первого года жизни

- сантиметровая лента

- таблицы, схемы, структуры, диаграммы

- презентации

- медицинская документация

- методические пособия, рекомендации для обучающихся

- холодильник для хранения препаратов для иммунопрофилактики

- муляжи, фантомы

Технические средства обучения: 

- компьютер 

- мультимедийный проектор
- классная доска (меловая или маркерная), мел или   маркеры

- экран
3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Волков С.Р., Волкова М.М. Проведение профилактических мероприятий. Здоровый человек и его окружение. Руководство к  практическим  занятиям: Учебное пособие. –  Москва:  Авторская академия,  2011. 

2. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение: Учебник. – М.: ОАО «Издательство «Медицина»,  2005.

3. Крюкова Д.А., Лысак Л.А., Фурса О.В. Здоровый человек и его окружение: Учебник. - Ростов на/Д: Феникс, 2008.

4. Кожин А.А. Здоровый человек и его окружение: Учебник. – Москва, образовательно-издательский центр «Академия», 2008.
Дополнительные источники: 
1. Гурвич М.М. Диетология для медсестры: полное руководство. – М.: Эксмо,           2009.
2. Дневник здоровья  студента. – М.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава» 2006 
3. Концепция президентской программы «Здоровье работающего населения России на 2004 – 2015 гг.» Москва 2003
4. Концепция развития системы здравоохранения в Российской Федерации до 2020 г.
5. Лисицын Ю.П.  Общественное здоровье и здравоохранение. –   Учебник. М.;  ГЭОТАР-Медиа, 2009.
6. Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и здравоохранение. –   Практикум. М.;  ГЭОТАР-Медиа, 2010.

7. Медик В.А., Юрьев В.К..  Общественное здоровье и здравоохранение. –   Учебник. М.;  ГЭОТАР-Медиа, 2010.
8. Методическое письмо Минздравсоцравития России №15-4/10/2-6796 от 13.07.2011г. «Об организации работы службы родовспоможения в услових внедрения современных перинатальных технологий» 

9. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы Сестринского дела. Учебник. М.;  ГЭОТАР-Медиа, 2010.
10. Национальная стратегия по борьбе против табака на 2009-2013 годы.

11. Организация профилактической деятельности амбулаторно- поликлинических учреждений на современном этапе / Под ред. А.И. Вялкова. М.:  ГЭОТАР-Медиа, 2009.

12. Охрана здоровья детей и подростков/ Под ред. Сопиной З.Е.: Уч. пособ. – М. ГЭОТАР-Медиа, 2009.
13. Профессионально значимые ценности среднего медицинского работника Учебно-методическое пособие Брянск 2009 Н.А.Асташина Н.В.Вишневская
14. Приказ Минздавсоцразвития от 19 августа 2009 г.за N 597н «ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРОВ ЗДОРОВЬЯ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ВКЛЮЧАЯ СОКРАЩЕНИЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ И ТАБАКА»
15. Руководство для средних медицинских работников / Под ред.Ю.П.            Никитина, В.М. Чернышева. – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007. 

16. Руководство по амбулаторно-поликлинической педиатрии / Под ред.         А.А. Баранова – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007.

17. Руководство по медицинской профилактике /Под ред. Р.Г. Оганова –           М. ГЭОТАР-Медиа, 2007.
18. Руководство по первичной медико-санитарной помощи/Под ред. И.Н. Денисова, А.А. Баранова – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007.
19. Федеральный закон РФ от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»
20. Филатова С.А. и др. Геронтология. Учебник. Ростов на/Д: Феникс, 2005.
Информационные электронные ресурсы: мультимедийные презентации, тесты для диагностики  уровня знаний.

Информационно – правовое обеспечение: 

1. Система «Консультант»

Профильные web – сайты Интернета:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ
 (http//www.minzdravsoc.ru).
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и  благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по  надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

 (http//www.fcgsen.ru).
4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru).
5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения
 (http//www.mednet.ru).

6. Здоровая Россия  - портал о здоровом образе жизни: http://www.takzdorovo.ru/

Инструктивно-нормативная документация:   государственные требования  к содержанию и уровню подготовки обучающихся по дисциплине, постановления, приказы, инструкции, информационные письма Министерства образования  и науки Российской Федерации и Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, соответствующие профилю дисциплины;  инструкции по охране труда и противопожарной безопасности; перечень  информационного и материально-технического оснащения кабинета.

Учебно-программная документация:  учебная программа, рабочая учебная программа, календарно-тематический план.

Методические материалы: учебно-методические комплексы, контролирующие и обучающие  программы, учебно-методические рекомендации для студентов по самостоятельной работе, контрольно-оценочные средства.
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий с использованием заданий в тестовой форме, графдиктантов, составления таблиц, схем, а также выполнения индивидуальных заданий, подготовки  докладов, рефератов, эссе, проектов. 

Изучение дисциплины «Здоровый человек и его окружение» по данной программе включает  теоретические и практические занятия, а также внеаудиторную самостоятельную работу. 
Теоретический материал предусматривает изучение 
Аудиторная самостоятельная работа выполняется на практических занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. На занятии осуществляется проверка усвоения теоретического и практического материала, разъясняются наиболее сложные и трудные для усвоения вопросы. В ходе практических занятий у студентов формируются необходимые умения и навыки  по изучению .

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимся по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. Виды заданий могут иметь вариативный и дифференцированный характер. По всем предлагаемым видам внеаудиторной самостоятельной работы должны быть разработаны методические указания с перечнем тем, заданий, формами и методами контроля.
Итоговая аттестация проводится в форме экзамена, который предусматривает задания в тестовой форме и практическую часть. ( Приложение 1)
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Знания:


	

	· содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни»;


	Решение заданий в тестовой форме.



	· основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды;


	Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы.
Решение ситуационных задач.
Решение заданий в тестовой форме.



	· периоды жизнедеятельности человека;


	Решение заданий в тестовой форме.
Анализ составления планов патронажа новорожденного и ребенка первого года жизни.

Анализ составления плана проведения занятий с беременной.
Анализ составления памятки по гигиене для кормящей матери и беременной женщины.

Анализ составления отчета о патронаже пожилого человека с выводами и рекомендациями.
Анализ составления и оформление памяток для населения.

	· анатомо-физиологические  и психологические особенности человека;
	Решение ситуационных задач.
Решение заданий в тестовой форме.



	· основные закономерности и правила  оценки физического, нервно-психического и социального развития;


	Решение ситуационных задач.
Решение заданий в тестовой форме.



	· универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;


	Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы. 
Решение ситуационных задач.

Решение заданий в тестовой форме.



	· значение семьи в жизни человека


	Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы.



	· Умения:
	

	· оценивать параметры физиологического развития человека в разные возрастные периоды
	Наблюдение и оценка демонстрации обучающимися практических умений. 

Решение ситуационных задач.

Решение заданий в тестовой форме.



	· выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области 
укрепления здоровья;


	Решение ситуационных задач.

Решение заданий в тестовой форме.

Анализ составления плана беседы с различными категориями населения.

Анализ составления плана беседы с подростками по формированию приверженности здоровому образу жизни.



	· обучать население особенностям 
     сохранения и укрепления здоровья в 

      разные возрастные  периоды и вопросам планирования семьи
	Решение ситуационных задач.
Анализ составления памятки для населения
Анализ составления плана беседы с различными категориями населения.

Анализ составления плана беседы с подростками по формированию приверженности здоровому образу жизни




5.ТРЕБОВАНИЯ  К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ БАЗОВОЙ ПОДГОТОВКИ  ПО ДИСЦИПЛИНЕ ОП.01 Здоровый человек и его окружение.
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
Общие компетенции

Специальность 060101.52 Лечебное дело

	Код
компетенции
	Формируемые компетенции
	Результат освоения дисциплины
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- аргументированность и полнота объяснения сущности и социальной значимости избранной специальности;

- активность, инициативность в процессе освоения профессиональной деятельности;

- демонстрация интереса к будущей профессии через:

· повышение качества обучения по дисциплине, ПМ;

· - участие в НСО;

· -участие студенческих олимпиадах, научных конференциях, конкурсах;

· - участие в органах студенческого самоуправления,

· - участие в социально-проектной деятельности;

· - портфолио студента

- знание этических аспектов работе среднего медицинского работника; 

- наличие положительных отзывов по итогам  производственной  практики.
	Наблюдение;

мониторинг,

 оценка содержания портфолио студента
- устный опрос, оценка выступлений с сообщениями/презентациями на занятиях и во внеаудиторных мероприятиях по результатам самостоятельной работы;

- Экспертное наблюдение и оценка на семинарских, практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практике

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач

- демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач;

- наличие положительных отзывов по итогам  производственной  практики;

- участие в студенческих конференциях, конкурсах и т.д.
	- устный экзамен

- экспертное наблюдение и оценка на семинарских, практических и лабораторных занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	демонстрация способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность;

- наличие положительных отзывов по итогам  производственной  практики;
	экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.
	- нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;

- знание процесса принятия и реализации управленческих решений, информационное обеспечение менеджмента.

- демонстрация умений систематизировать и обобщать информацию, готовить справки, рекомендации по вопросам профессиональной деятельности, редактировать, реферировать, рецензировать тексты;

-демонстрация использования компьютерной техники в режиме пользователя для решения профессиональных задач;

- демонстрация навыков владения эффективного поиска необходимой информации, использования различных источников, включая электронные.
	Подготовка рефератов, докладов, курсовой работы, дипломной работы, использование электронных источников.
- экспертное наблюдение и оценка на семинарских, практических и лабораторных занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- демонстрация умений использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности;

-оформление результатов самостоятельной работы с использованием ИКТ, Интернет.
	Наблюдение за  навыками работы в глобальных, корпоративных и локальных информационных сетях
- экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями, медицинскими работниками и пациентами ЛПУ в ходе обучения;

- знание общих социально – психологических закономерностей общения и взаимодействия людей, психологических процессов, протекающих в профессиональных сообществах, принципов делового общения;

- демонстрация умения создавать благоприятный социально-психологический климат в коллективе, проводить работу по мотивации трудовой деятельности персонала, применять в профессиональной деятельности приемы делового и управленческого общения, управлять конфликтами и стрессами в процессе профессиональной деятельности;

- демонстрация владения методами организации взаимодействия и профессионального общения, стратегией разрешения конфликтов, приемами саморегуляции поведения в процессе межличностного общения.

-умение работать в группе;

- наличие лидерских качеств; 

- участие в студенческом самоуправлении;

- участие спортивно- и культурно-массовых мероприятиях.
	Наблюдение за ролью обучающихся в группе;

Портфолио
- экспертное наблюдение и оценка работы в малых группах на теоретических занятиях, на практических и лабораторных занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 7
	Брать 

ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	- проявление ответственности за работу подчиненных, результат выполнения заданий;

- знание видов управленческих решений и методы их принятия, виды делегирования полномочий.

- демонстрация умений выявлять проблемы при анализе конкретных ситуаций, предлагать способы их решения и оценивать ожидаемые результаты;

- демонстрация владения навыками самоанализа и коррекции результатов собственной работы.

- участие в студенческих конференциях, конкурсах и т.д.
	Деловые игры - 

моделирование социальных и профессиональных ситуаций;

Мониторинг развития личностно-профессиональных качеств обучающегося;

Портфолио,

- экспертное наблюдение и оценка работы в малых группах на теоретических занятиях, экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
	- умение планировать свою карьеру, анализировать профессиональные ситуации;

- планирование обучающимся повышения личностного и квалификационного уровня;

- проявление интереса к дополнительной информации по специальности, расширению кругозора;

- аргументированность выбора темы реферата, сообщения, учебно-исследовательской работы;

- участие в студенческих конференциях, конкурсах и т.д.

- владение способами поддержания собственной мотивации и приемами снятия эмоционального напряжения.

- организация самостоятельных занятий при -изучении дисциплины, профессионального модуля;

- самостоятельный, профессионально-ориентированный выбор тематики творческих и проектных работ (курсовых, рефератов, докладов и т.п.);

- составление резюме;

- посещение дополнительных занятий;

- обучение на курсах дополнительной профессиональной подготовки;

- уровень профессиональной зрелости.
	Контроль графика выполнения индивидуальной самостоятельной работы обучающегося;

- открытые защиты творческих и проектных работ;

- сдача квалификационных экзаменов и зачётов по программам ДПО.
оценка выступлений с сообщениями/презентациями на занятиях и во внеаудиторных мероприятиях по результатам самостоятельной работы;

- экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	- проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности.

- анализ инноваций в области медицины;

- использование «элементов реальности» в работах обучающихся (курсовых, рефератов, докладов и т.п.).
	- Семинары,

- учебно-практические конференции;

- конкурсы профессионального мастерства;

- олимпиады

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	- демонстрация бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народов;

- толерантность по отношению к социальным, культурным и религиозным различиям
	- экспертное наблюдение и оценка работы в малых группах на теоретических занятиях, 

- экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
	- обоснование требований экологической безопасности и принципов рационального природопользования;

- демонстрация соблюдения требований в период прохождения учебной и производственной практики;

- полнота оценки соблюдений правил и норм поведения в обществе и бережного отношения к природе
	- устный экзамен;

- защита курсового проекта;

- экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	- рациональность организации рабочего места с соблюдением необходимых требований и правил;
-  наличие положительных отзывов по итогам  производственной  практики.
	- устный экзамен;

- экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	- систематичность и эффективность ведения пропаганды здорового образа жизни с целью профилактики заболеваний;

- аргументированность выбора современных оздоровительных систем в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждения профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- грамотное применение гигиенических средств оздоровления и управления работоспособностью человека;

- обоснованность применения средств и методов физического воспитания профилактике заболеваний;

- демонстрация навыков владения простейшими методами самооценки и повышения работоспособности, снятия усталости и утомления с применением средств физической культуры, методами повышения эффективности производственного труда при помощи методики самоконтроля за уровнем развития значимых качеств (координация, выносливость, осанка); методами саморегуляции, массажа и самомассажа при физическом и умственном утомлении.
	Мониторинг развития личностно-профессиональных качеств обучающегося;

Портфолио,

экспертное наблюдение и оценка работы в малых группах на теоретических занятиях, экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ на учебной и производственной практике

	ОК 14
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	- эффективность использования полученных профессиональных знаний,

- соблюдение техники безопасности;

- соблюдение корпоративной этики (выполнение правил внутреннего распорядка);


	тестирование по ТБ;

- экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях,


Профессиональные компетенции

	Код
компетенции
	Формируемые компетенции
	Результат освоения дисциплины
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1
	Планировать обследование пациентов различных возрастных групп.
	- полнота соблюдения требований к планированию обследования пациентов различных возрастных групп.;

- уровень деловой активности;


	Контроль лексического минимума (устно и письменно), терминологический диктант/блиц-опрос,  контроль  выполнения упражнений,  


	ПК 5.1
	Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.
	- Правильность создания общих и индивидуальных планов по медицинской реабилитации пациентов с различной патологией

· Точность рекомендаций по диетотерапии

· Грамотность оформления медицинской документации


	Контроль лексического минимума (устно и письменно), терминологический диктант

	ПК 5.2  
	Проводить психосоциальную реабилитацию. ПК
	· Правильность создания общих и  индивидуальных  планов психосоциальной реабилитации обслуживаемого населения

· Точность выбора приемов и методов психологической реабилитации и психотерапевтической  беседы 

· Правильность применения методик  релаксации и аутогенной тренировки при реабилитации пациентов

· Грамотность оформления медицинской документации


	Контроль лексического минимума (устно и письменно), терминологический диктант

	ПК 5.6
	Оформлять медицинскую документацию.
	· Полнота знаний нормативно-правовой базы по медико-социальной деятельности

1. Грамотность оформления медицинской документации
	Контроль лексического минимума (устно и письменно), выписывание  рецептов по заданному образцу.


	ПК 7.3.


	Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому
	· Демонстрировать собор и анализ информации о состоянии здоровья пациента, определять проблемы пациента, связанные со здоровьем, планировать и осуществлять сестринский уход, заполнять медицинскую документацию;

· владеть методикой ухода за пациентами различного возраста 
· владеть методикой вскармливания грудных детей. Вести необходимую документацию
	Текущий контроль в форме:

· решения проблемно-ситуационных задач;

· разбора конкретных ситуаций;

· решения заданий в тестовой форме,

· индивидуального опроса;

· выполнения практических манипуляций ан оценку;

· наблюдение в процессе теоретических и практических занятий;

оценка выполнения внеаудиторной



	ПК 7.4.
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода
	· умение мотивировать пациента к обучению;

· умение оценить способность пациента к обучению;

· умение составить индивидуальный план обучения;

· умение определить содержание обучения;

· умение оценить эффективность обучения;
· составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, по вопросам физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;
· знать принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения
	

	ПК 7.6. 


	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
	· оценить функциональное состояние пациента; 

· проводить  простейшую физиотерапию, оксигенотерапию;

· поставить газоотводную трубку и различные виды клизм;

· катетеризировать мочевой пузырь мягким катетером. Ввести постоянный мочевой катетер и ухаживать за ним;

· промыть желудок по назначению врача;

· осуществление медикаментозного лечения пациентов по назначению врача, соблюдение правил хранения и использования лекарственных средств;
· осуществление подготовки пациента к лабораторным методам исследования;
· осуществление подготовки пациента к инструментальным методам исследования;
· проведение сердечно-легочной реанимации;

· оказание сестринской помощи при  потере, смерти, горе; проведение посмертного сестринского ухода;

· обеспечивать гигиенические условия при получении и доставке лечебного питания для пациентов в ЛПУ
	

	ПК 7.7.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
	· проведение текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

· аргументированные выбор и применение методов и способов профилактики внутрибольничной инфекции;

· применение средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

· выполнение требований техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций 

· обеспечение безопасной больничной среды для пациента, его окружения и персонала 

· определение факторов, влияющих на безопасность пациента и персонала; 

· применение в профессиональной деятельности знаний основ эргономики;

· использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного;

· обеспечивать санитарные условия в учреждениях здравоохранения и на дому
	


6. ПРИЛОЖЕНИЕ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
Приложение 1
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

ОП.01 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ.

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
Раздел 3. Зрелый возраст Тема 3.3. Здоровье семьи

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
1. Понятия «демография», «народонаселение». Основные направления народонаселения, их признаки.

2. Статика населения. Динамика населения. Их значение.

3. Миграция населения. Её виды.

4. Типы населения.

5. Показатели естественного движения населения.

6. Факторы риска, их классификация.

7. Группировка факторов риска.

8. Краткая характеристика факторов риска образа жизни и среды обитания.

9. Профилактика, её виды.

10. Роль средних медицинских работников в организации медицинской профилактики.

11. Понятие «здоровье», его составляющие.

12. Качество жизни, его критерии.

13. Факторы здоровья.

14. Факторы риска: первичные, вторичные. Группы риска.

15. Факторы образа жизни и их влияние на здоровье взрослого населения
16. Факторы образа жизни и их влияние на здоровье детского населения
17. Стратегия укрепления здоровья в отношении взрослых.
18. Уровни потребностей человека по А.Маслоу

19. Социальные потребности. 

20. Потребности в самоуважении и уважении

21. Здоровье в иерархии потребностей человека.

22. Мотивация здоровья и здорового образа жизни

23. Факторы, детерминирующие здоровье

24. Понятие о возрасте, его виды.

25. Возрастные периоды
26. Возрастные особенности здорового человека
27. Понятие «семья». Кризисы семьи.

28. Основные принципы семейного права. Личные права супругов
29. Отношения в семье.

30. Функции семьи.

31. Типы семей.

32. Социально психологический портрет гармоничной семьи. Социально психологический портрет проблемной семьи.

33. Основные проблемы современной семьи

34. Определение понятий "геронтология", "гериатрия", "герогигиена". Причины старения.

35. Основные условия активного долголетия.

Раздел: «Здоровые мужчина и женщина зрелого возраста»
1. Строение и функции матки.

2. Строение и функции влагалища.

3. Степени чистоты влагалищного содержимого.

4. Половые гормоны, их биологическое действие на мужской и женский организм.

5. Строение и функции яичников.

6. Строение и функции яичек.

7. Предстательная железа, ее строение и функции.

8. Менструальный цикл, его регуляция.

9. Наружные половые органы женщины и их значение.

10. Наружные половые органы мужчина и их значение.

11. Понятие о овогенезе.
12. Строение женского таза, его роль в репродукции.

13. Сперматогенез, потенция, фертильность.

14. Значение семьи в жизни человека и охране его здоровья.

15. Основные функции семьи и современные тенденции развития семьи в России и мире.

16. Проблемы бесплодного брака.

17. Осложнения после абортов.

18. Методы контрацепции.

19. Средства защиты от ИППП и СПИДа.

20. Служба «Планирования семьи». Основные направления работы службы планирования семьи.

21. Периоды внутриутробного развития плода.

22. Изменения в организме беременной.

23. Признаки беременности, длительность беременности.

24. Роль медицинского работника, семьи, мужа в поддержании качества жизни беременной, нормальном течении беременности и развитии плода.

25. Предвестники родов.

26. Периоды родов, длительность родов.

27. Родовые изгоняющие силы.

28. Изменения в организме родильницы.

29. Лактация, значение грудного вскармливания для матери и ребенка.

30. Стадии климакса у женщин, возраст начала климакса.

31. Изменения в организме женщины в климактерическом периоде.

32. Климактерический синдром, его формы.

33. Факторы, влияющие на возникновение климактерического синдрома.

34. Переходный период у мужчин, изменения в репродуктивной системе, отличие от женского климакса.

35. Роль медицинского работника в поддержании качества жизни и охране здоровья пациентов переходного периода.

Раздел: «Здоровые дети»
1. Периоды детского возраста. Краткая их характеристика.

2. Характеристика антенатального и неонатального периодов.

3. Анатомо-физиологические особенности органов и систем новорожденного 

4. Признаки доношенного новорожденного ребенка.

5. Адаптация детей к условиям внеутробной жизни, пограничные состояния новорожденного ребенка.

6. Основные потребности недоношенного новорожденного и способы их удовлетворения. 

7. Анатомо-физиологические особенности органов и систем недоношенного ребенка.

8. Признаки и степени недоношенности.

9. Анатомо-физиологические особенности кожи, подкожно-жировой клетчатки грудных детей.

10. Анатомо-физиологические особенности костно - мышечной системы грудных детей.

11. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания грудных детей.

12. Анатомо-физиологические особенности сердечнососудистой системы грудных детей.

13. Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения и мочевыделительной системы грудных детей.

14. Виды вскармливания. Преимущества грудного вскармливания.

15. Естественное вскармливание. Дополнительные факторы питания. Прикорм и правила его введения. 

16. Смешанное вскармливание. Докорм правила его введения. Дополнительные факторы питания, прикорм и правила его введения при смешанном вскармливании.

17. Искусственное вскармливание.  Режим кормления при искусственном вскармливании.  Дополнительные факторы питания,  прикорм и правила его введения при искусственном вскармливании.

18. Правила отнятия от груди. 

19. Способы расчета необходимого количества молока ребенку 1-го года жизни.

20. Подогревание смеси, обработка бутылок и сосок, кормление ребенка из бутылочки, с ложечки.

21. Режим кормления детей 1-го года жизни.

22. Виды молочных смесей.

23. Особенности развития органов чувств у грудных детей.

24. Развитие двигательных навыков у грудных детей.

25. Развитие речи у грудных детей.

26. Оценка нервно-психического развития ребенка, 8 ведущих линий развития детей 1-го года жизни.

27. Особенности подбора игрушек для детей первого года жизни.

28. Рост и развитие ребенка грудного возраста. 
29. Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития ребенка первого года жизни.

30. Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества. Вакцинации ребенка первого года жизни

31. Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего школьного возраста; 

32. Анатомо-физиологические особенности органов и систем ребенка старшего школьного возраста. Физическое, половое, нервно-психическое и социальное развитие.

33. Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления алкоголем, токсикомании и наркомании

34. Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления алкоголем, токсикомании и наркомании

35. Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни.
Приложение 2
ПЕРЕЧЕНЬ МАНИПУЛЯЦИЙ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

ОП.01 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ.

Раздел «Здоровые дети»

1. Техника ухода  за слизистой носа. 

2. Техника ухода за пупочной ранкой.

3. Техника ухода  за слизистыми глаз.

4. Проведение гигиенической ванны грудному ребенку.

5. Уход за кожей грудного ребенка.

6. Техника подмывания грудных детей.

7. Закрытое широкое пеленание.

8. Открытое широкое пеленание.

9. Закрытое пеленание.

10. Открытое пеленание.

11. Согревание детей при помощи грелок.
12. Оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки.

13. Оценка состояния костно-мышечной системы.

14. Измерение и оценка размеров большого родничка.

15. Техника подсчет пульса, ЧДД у детей различного возраста.

16. Измерение АД и его оценка у детей различного возраста.

17. Техника перкуссии и аускультации легких.

18.  Техника аускультации сердца.

19. Техника пальпации лимфатических узлов.

20. Техника пальпации живота.

21. Техника сбора мочи грудному ребенку.

22.  Техника измерения роста грудному ребенку.

23. Техника измерения окружности головы и грудной клетки грудному ребенку.

24. Техника измерения веса грудному ребенку.

25. Определите физическое развитие мальчика 2 лет с массой тела 12,5 кг., ростом 81 см. по центильным таблицам.
26. Оценить уровень и гармоничность НПР у ребенка 9месяцев  Аз-9, Ас-9, Э-91, Др-8, До-880, Пр-7, Ар-7, Н-71

27. Мальчик 10 месяцев имеет рост 77см, вес 10000г. Оценить физическое развитие ребенка по центильным таблицам..

28. Девочка 11 месяцев имеет рост 70см, вес 8кг. Оценить физическое развитие ребенка по центильным таблицам..

29. Техника приготовления 5% и 10% каши.

30. Техника приготовления овощного пюре.

31. Техника проведения контрольного кормления

32. Подогревание смеси

33. Правила мытья и стерилизации бутылочек, сосок, посуды

34. определение долженствующего веса, роста, окружности головы, окружности грудной клетки ребенку 5 мес. Вес при рождении 3200 гр., рост 52 см.

35. Составьте  примерное  меню для ребенка  6 месяцев  при грудном вскармливании , вес при рождении 3200 гр.

Раздел: «Здоровые мужчина и женщина зрелого возраста»
1. Определить дату предстоящих родов у первобеременной женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 20 мая.

2. Определить дату предстоящих родов у повторнородящей женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 1 апреля.

3. Определить дату предстоящих родов у первобеременной женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 1 августа.

4. Определить дату предстоящих родов у повторнородящей женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 1 сентября.

5. Определить дату предстоящих родов у повторнородящей женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 10 сентября.

6. Определить дату предстоящих родов у первобеременной женщины по шевелению плода. Первое шевеление плода женщина ощутила 1 февраля.

7. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 июня.

8. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 апреля.

9. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 января.

10. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 10 декабря.

11. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 июля.

12. Определить дату предстоящих родов по первому дню последней менструации. Последняя менструация началась 1 ноября.

13. Определить дату предстоящих родов по первой явке в женскую консультацию. Первая явка 10 января при сроке беременности 12 недель.

14. Определить дату предстоящих родов по первой явке в женскую консультацию. Первая явка 2 февраля при сроке беременности 8 недель.

15. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 1 марта ВСДМ находится на уровне пупка.

16. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 1 февраля ВСДМ находится на середине расстояния между лоном и пупком.

17. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 15 марта ВСДМ находится на два поперечных пальца ниже пупка.

18. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 1 июля ВСДМ находится на два поперечных пальца выше пупка.

19. Определить дату предстоящих родов по высоте стояния дна матки. При наружном акушерском исследовании 25 января ВСДМ находится на уровне мечевидного отростка.

20. Определить дату предстоящих родов по увеличению матки. При бимануальном исследовании 20 февраля матка увеличена с куриное яйцо.

21. Определить дату предстоящих родов по увеличению матки. При бимануальном исследовании 15 марта матка увеличена с женский кулак.

22. Определить дату предстоящих родов по увеличению матки. При бимануальном исследовании 10 мая матка увеличена с головку новорожденного.

23. Провести беседу «Диета беременной».

24. Провести беседу «Гигиена беременной».

25. Провести беседу «Гигиена половых органов».

26. Провести беседу «Гигиена менструального цикла».

27. Провести беседу «Контрацепция после родов».

28. Провести беседу «Гигиена в послеродовом периоде».

29. Провести беседу «Диета в послеродовом периоде».

30. Провести беседу «Уход за молочными железами в послеродовом периоде».

31. Провести консультирование пациенток, как пользоваться оральными контрацептивами, содержащими только прогестаген.

32. Провести консультирование пациенток, как пользоваться  комбинированными оральными контрацептивами.

33. Провести консультирование пациенток, как пользоваться  аварийной контрацепцией.

34. Провести консультирование пациенток, как пользоваться  презервативами.

Приложение 3
Творческие задания – проекты:

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
Раздел 3. Зрелый возраст Тема 3.3. Здоровье семьи

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
1. История здоровья вашей семьи и программа коррекции образа жизни каждого члена семьи. (Выявить факторы риска, наметить пути их преодоления)
2. Программа профилактики алкогольной зависимости у подростков.

3. Программа профилактики наркотической зависимости у подростков.
4. Программа профилактики никотиновой зависимости у подростков.
5. Программа профилактики гиподинамии у подростков.
6. Моя Программа здорового образа жизни.

7. Влюбись в здоровье.
Курсовые работы:
Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
Раздел 3. Зрелый возраст Тема 3.3. Здоровье семьи

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
1. Анатомо-физиологические особенности и основные проблемы лиц пожилого и старческого возраста. Возможные способы их решения.

2. Организация медико-социальной помощи лицам пожилого и старческого возраста.

3. Нормативные семейные кризисы.

4. Ненормативные семейные кризисы.

5. Техники семейной терапии.

6. Здоровый образ жизни студентов техникума– теория и практика.

7. Великая польза движения.

8. Как сохранить молодость и здоровье.

9. Психология нормального и психологического старения.

10. Факторы детерминирующие здоровье.

Наименование тем курсовых работ.
Раздел «Здоровые дети»

1. Вакцинопрофилактика в условиях детской поликлиники: медицинские и правовые аспекты.

2. Организация выхаживания недоношенных детей в условиях отделения патологии новорожденных.
3. Пропаганда и поддержка грудного вскармливания.

4. Организация физического воспитания грудных детей.

5. Нервно-психическое развитие грудных детей.
Приложение 4
Задания в тестовой форме к итоговой аттестации по дисциплине
ОП.01 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ.

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
Раздел 3. Зрелый возраст Тема 3.3. Здоровье семьи

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста
Выберите один или несколько правильных ответов
1.
Статика населения характеризуется:
а)
изменением количества населения
+б)численностью и составом населения
в)
перемещением населения по территориям
г)
естественным приростом населения
2.
Динамика населения изучает:
+а)изменение количества населения
б)
численность и состав населения
в)
структуру населения
г)
место жительства
3. Изменение численности населения на данной территории может происходить в результате:
+а)миграции
+б)естественного движения населения
в)
изменения возрастной структуры населения
г)
изменения соотношения мужчин и женщин
4. К показателям естественного движения населения относятся:
а)
миграционный прирост
+б)рождаемость
в)
эффективность миграции
+г)смертность
+д)естественный прирост
е)
структура населения по возрасту, полу
5.
Средние медицинские работники оформляют «Медицинское свидетельство о рождении» в случае, если:
а)
они принимали роды
+б)в населенном пункте в медицинских учреждениях работает только сестринский персонал
в)
врач отказывается от составления свидетельства
г)
роды произошли вне медицинского учреждения
6.
К физиологическим потребностям по Маслоу-Годфруа  не относятся:
а)
голод
+б)любовь
в)
жажда
г)
выделение
7.
К социальным потребностям по Маслоу-Годфруа относятся:

а)
порядок
+б)любовь
в)
безопасность
г)
жажда
8.
Высшей ступенью в иерархии потребностей является:
а)
безопасность
б)
любовь
в)
самоуважение
+г)
самореализация
9.
Наибольшее количество энергии выделяется при окислении 1 г:
а)
белков
б)
жиров
в)
минеральных веществ
+г)
углеводов
10.
При преимущественно умственном труде наиболее эффективной формой восстановления является:
а)
пассивный отдых
+б)адекватная физическая нагрузка
 в)потребление дополнительного количества пищи
г)
компьютерные игры
11. Пассивный отдых в большей степени допустим:
а)
при преимущественно умственном труде
+б)после выполнения работы, связанной со значительными затратами физической энергии
в)
после длительного сна
г)
в выходные и праздничные дни
12. На первом месте среди причин смертности населения стоят заболевания:

а) легочные;

+б) сердечно-сосудистые;

в) онкологические

г) инфекционные

13. Причины избыточной массы тела:

а) рациональное питание;

+б) малая подвижность;

в) активное курение.

+г) стресс

14. К ухудшению здоровья не приводят:

+а) занятия физической культурой;

б) курение, употребление алкоголя;

в) несбалансированное питание;

г) стрессовые ситуации.

15. Норма овощей для пожилых людей:

а) 500-600 г

+б) 600-800 г

в) 800-900 г

г) 400-500 г

16. Норма сахара в сутки для пожилых людей:

+а) не более 15 г

б) не более 20 г

в) не более 30 г

г) не более 40 г

17. Калорийность дневного рациона для пожилых женщин:

а) 2000

+б) 2100

в) 1900

г) 2200

18. Калорийность дневного рациона для старых мужчин:

а) 2300

б) 2100

+в) 2000
г) 2200

19. Более рациональным для пожилых и старых людей является прием пищи:
а) 2-3 раза в день

б) 3-4 раза в день

+в) не менее 5 раз вдень

д) кратность приема пищи не имеет значения
20. В рационе людей пожилого и старческого возраста не следует предусматривать:
+а) увеличение калорийности

б) замену животных белков растительными

в) снижение калорийности

г) ограничение животных жиров

21) При старении частота дыхательных движений

а) уменьшается

+б) увеличивается

в) остается без изменений

г) возрастает только при физической нагрузке

22) К универсальным признакам семьи не относится
а) система родственных отношений

+б) проживание в общем доме

в) гетеросексуальная связь

г) обеспечение иразвитие индивидуальных качеств личности

23) Гражданским браком может считаться

а) совместное проживание мужчины и женщины

б) совместное ведение домашнего хозяйства

+в)государственная регистрация брака в органах ЗАГС

г) венчание в церкви

24) Условиями, необходимыми для заключения брака, являются

а) желание родственников

+б) взаимное добровольное согласие мужчины и женщины

в) наличие общих детей

г)желание одного из партнеров

25) Без согласия жены муж не имеет права возбуждать дело о расторжении брака

+а) при беременности жены

б) в случае её отказа от развода

+в) в течение года после рождения ребенка

г) тяжелого заболевания жены
Раздел «Здоровые дети»

1 Показатель детской младенческой смертности:

1) - смертность детей до 14 лет

2) + смертность детей до 1 года

3) - смертность детей до 1-го месяца

4) - смертность детей до 28 дня жизни

2  Показатель детской смертности рассчитывается по формуле

1) + (число умерших детей в возрасте до 1 года)/(число родившихся живыми) х 100

2) - (число умерших детей в возрасте до 1 года)/(число всех  родившихся) х 100

3) - (число родившихся живыми за год)/(число умерших детей в возрасте  до 1 года) х 100

3 Срок появления физиологической желтухи:

1) - 2-3 часа после родов

2) - 6-8 часов после родов

3) + 2-3 день после родов

4) - 5-6 день после родов

4 Основная причина опрелости у новорожденного на 4 день жизни будет

1) - перегревание

2) + переходный стул

3) - охлаждение ребенка

4) - активное сосание ребенка

5 Новорожденный ребенок считается недоношенным при сроке беременности

1) - 41 неделя

2) - 39 недель

3) + менее 38 недель

4) - 20 недель

6  Масса ребенка 1 степени недоношенности:

1) - 1700 г

2) - 1400 г

3) - 1900 г

4) + 2100 г

7  Причиной недоношенности будет:

1) - нерегулярное посещение поликлиники

2) - вторая группа крови у матери

3) + многоплодная беременность

4) - длительное пребывание на свежем воздухе

8  Средняя прибавка массы в I полугодии жизни составляет:

1) - 1000 г

2) + 800 г

3) - 500 г

4) - 600 г

9  Прибавка длины ребенка в первый год составляется:

1) + 25 см

2) - 15 см

3) - 10см

4) -5 см

10  Масса ребенка в год составляет:

1) - 15кг

2) - 8кг

3) +  10 кг

4) - 12кг

11 Для оценки физического развития необходимо определить:

1) + гармоничность

2) - акселерацию

3) - навыки ребенка

12  Измерение массы и длины тела ребенку до 1 года проводится:

1) - 2 раза в месяц

2) - 3 раза в год

3) - 1 раз в 3 месяца

4) +  1 раз в месяц

13 Показатели длины тела, массы, окружности грудной клетки называются

1) - фактическими

2) - долженствующими

3) + антропометрическими

4) - второстепенными

14  Тонус каких мышц преобладает у новорожденных:

1) - разгибательных

2) + сгибательных

15 Укажите срок прорезывания всех молочных зубов у детей:

1) - 1 год

2) + 2 года

3) - 6-7 лет

4) - 4 года

16  Молозиво выделяется из молочной железы:

1) - в течение первого месяца после родов

2) + в конце беременности и первые дни после родов

3) - в течение всей беременности

4) - в течение первых 3-х недель

17  Перед каждым кормлением необходимо:

1) - дать ребенку чайную ложку воды

2) - подержать вертикально 3-5 минут

3) + перепеленать

4) - обработать слизистую рта

18  Суточное количество молока ребенка 1 месяц составляет:

1) - 1/6 массы тела

2) +  1/5 массы тела

3) - 1/4 массы тела

4) - 1/7 массы тела

19  Ребенка 2-х мес., если у матери не хватает молока, м/с посоветует докормить:

1) - 5% кашей

2) - соком

3) - цельным молоком

4) + адаптированной смесью

20  М/с порекомендует начать давать ребенку фруктовые соки с:

1) + яблочного

2) - земляничного

3) - черносмородинового

4) - томатного

21  На первый прикорм ребенку лучше дать:

1) - 5% манную кашу

2) + овощное пюре

3) - цельный кефир

4) - фруктовое пюре

22  Третий прикорм при искусственном вскармливании вводят с:

1) - 5 мес.

2) - 9 мес.

3) + 7 мес.

4) - 4 мес.

23  Суточное количество пищи ребенку 6 мес. составляет:

1) - 800 мл

2) - 500 мл

3) + 1000 мл

4) - 600 мл

24  Цельное коровье молоко дают в качестве прикорма:

1) - с 2-х мес.

2) - с 5-ти мес.

3) + с 7-ми мес.

4) - 4,5-5 мес.

25  К основным средствам закаливания относятся:

1) - массаж

2) + воздух

3) - горячий пар

4) - рациональное питание

26  Температура воздуха при проведении воздушной ванны у ребенка 1 года должна быть:

1) +20 град. 

2) - 24-26 град. 

3) - 1 8 град. 

4) - 40 град.

27  Какие солнечные лучи можно применять для закаливания детей грудного возраста:

1) - прямые

2) + рассеянные

3) - отраженные

28  При проведении массажа детям 1 года жизни не могут быть  использованы следующие приемы:

1) - поглаживание

2) + вибрация

3) - растирание

4) - разминание

5) - покалачивание

29  Число дыхательных движений у детей 1 года:

1) - 40-60 в мин.

2) - 25-30 в мин.

3) + 30-35 в мин.

4) - 20-22 в мин.

30  Окружность головы у ребенка 12 мес. составляет:

1) + 46-47 см

2) - 50см

3) - 35 см

4) - 55 см

31  Частота дыхательных движений у ребенка в 5 лет составляет:

1) + 25 в мин.

2) - 30-35 в мин.

3) - 16-18 в ми.

32  Масса ребенка в возрасте 5 лет составляет

1) +  19 кг

2) - 30 кг

3) - 10 кг

33  В результате АФО нервной системы и повышения нагрузок у школьников часто развивается:

1) - изменение почерка

2) + переутомление и утомление

3) - обострение памяти

4) - изменение веса

34  После школьных занятий ученику следует:

1) - быстро приготовить домашнее задание

2) + погулять на свежем воздухе

3) - почитать книгу

4) - посмотреть телевизор

35  Рациональное питание школьников включает в себя следующие моменты, кроме:

1) + большое содержание клетчатки

2) - наличие овощных и молочных блюд

3) - 4-х разовое питание

4) - наличие горячих завтраков

36  Перемена предназначена для поддержания работоспособности и отдыха детей с целью профилактики переутомления:

1) + да

2) - нет

37  Укажите в какие дни недели не рекомендуется устраивать  контрольные работы:

1) + понедельник

2) - среду

3) - четверг

4) - вторник

38  Верно ли утверждение: Предметы, требующие выполнения работ (математика, русский язык) следует чередовать с устными уроками (чтение)

1) + да

2) - нет

39  Кратность проведения дородового патронажа медицинской сестрой

1) - 1

2) + 2

3) - 3

4) - 4

40  Первый дородовый патронаж проводится медицинской сестрой на сроке беременности до (нед.)

1) + 10-12

2) - 20-22

3) - 23-25

4) - 26-28

41  Второй дородовый патронаж проводится медицинской сестрой  на сроке беременности до (нед.)

1) - 18-20

2) - 20-22

3) - 22-24

4) + 32-40

42  Патронаж новорожденного осуществляется медицинской сестрой

1) + 1 раз в неделю

2) - 2 раза в неделю

3) - 1 раз в месяц

4) - 2 раза в месяц

43  Патронаж детей в возрасте от 1 до 2 лет осуществляется медицинской сестрой

1) - 1 раз в мес.

2) - 1 раз в 2 мес.

3) + l раз в 3 мес.

4) - 1 раз в 6 мес.

44 Здоровые дети с нормальным физическим и нервно-психическим развитием, не имеющие хронической патологии, откосятся к группе здоровья 

1) + I

2) - II

3) - III

4) - IV

45  Дети с врожденными дефектами развития или с хронической патологией в стадии компенсации относятся к группе здоровья 

1) - I

2) - II

3) + III

4) - IV

46  Дети с тяжелыми врожденными пороками развития или тяжелой хронической патологией в стадии декомпенсации относятся к группе здоровья 

1) - I

2) - II

3) - III

4) + V

47  Карта профилактических прививок - это форма

1) - ф-75а

2) - ф-030

3) + ф-063

4) - ф-112

48  История развития ребенка - это форма

1) + ф-112

2) - ф-114

3) - ф-116

4) - ф-286

48  Продолжительность   периода   внутриутробного развития составляет (в неделях беременности)

1) - 18     

2) - 24

3) - 32

4) + 40

50  Продолжительность периода   новорожденности составляет (в мес)

1) + 1

2) - 4

3) - 6

4) - 12

51  При проведении  осмотра ребенка  оценивается свойство кожи

1) - влажность

2) - температура

3) + цвет

4) - эстетичность

52  Ребенок начинает удерживать голову в возрасте (мес.)

1) + 2  

2) - 4    

3) - 6 

4) - 8.

53  Ребенок самостоятельно сидит в возрасте   (мес.)

1) - 2  

2) - 4    

3) + 6 

4) - 8

54  При заболеваниях у детей подкожно-жировой слой уменьшается вначале в области

1) - лица

2) - рук    

3) - ног

4) + живота

54  Форма большого родничка у новорожденного

1) - овальная

2) - округлая

3) - треугольная

4) + ромбовидная

55  Большой родничок у новорожденного располагается между костями черепа

1) + лобной и теменной

2) - теменными 

3) - затылочной и теменными 

4) - височной и теменной

56  Первые молочные зубы появляются у детей в возрасте (мес.)

1) - 2-3

2) - 4-3  

3) + 6-7

4) - 8-9

57  У новорожденного отмечается физиологическая

1) - гипертония мышц разгибателей

2) + гипертония мышц  сгибателей 

3) - гипотония мышц-сгибателей 

58  Большой родничок у ребенка закрывается в возрасте (мес.)

1) - 4-7

2) - 8-11

3) + 12-15

4) - 15-17

59  Грудной кифоз возникает у ребенка в возрасте (мес.)

1) - 3

2) + 6

3) - 9

4) - 12

60  Количество молочных зубов у ребенка I года

1) - 4

2) - 6

3) + 8

4) - 10

61  Частота дыхательных движений у здорового ребенка грудного возраста составляет (в 1 мин.)

1) - 20-23

2) - 25-30

3) + 30-35

4) - 35-40

62  Частота пульса у ребенка 1 г составляет в 1 мин. 

1) - 140

2) + 120

3) - 100

4) - 80

64  Формула 100 + n (n - число месяцев) применяется у ребенка старше 1 года для расчета

1) + систолического АД 

2) - диастолического АД 

3) - пульсового давления 

4) - дефицита пульса

65  Формула 76+2n (n - число месяцев) применяется у грудного ребенка для расчета

1) + систолического АД 

2) - диастолического АД 

3) - пульсового давления 

4) - дефицита пульса

66  Диастолическое давление у детей составляет от систолического 
1) + 1/2+10

2) - 1/2 + 20

3) - 1/4 + 10

4) - 1/4 + 20

67  Формула для определения количества молочных зубов у ребенка в возрасте 6-24 мес. (n - число месяцев)

1) - n-1

2) - n-2

3) - n-3

4) + n-4

68  Смена молочных зубов на постоянные начинаются у ребенка в возрасте (лет)

1) - 2-5

2) + 5-7

3) - 7-10

4) - 10-13

69  Частое развитие токсикозов у детей при различных заболеваниях обусловлено

1) + слабой детоксицирующей функцией печени

2) - слабой секреторной функцией желудка

3) - высокой детоксицирующей функцией печени

4) - высокой секреторной функцией желудка

70  Емкость мочевого пузыря у ребенка 1 года составляет (в мл)

1) - 50

2) - 100

3) - 150

4) + 200

71  Формула определения суточного диуреза у детей 1-10 лет. (n - число лет)

1) - 600 мл - 100(n-1)

2) + 600 мл + 100(n-1)

3) - 400мл- 100(n-1)

4) - 400мл - 100(n-1)

72  Ночное недержание мочи у ребенка - это

1) - анурия

2) - олигурия

3) - поллакиурия

4) + энурез

73  Число мочеиспускании у детей первого года жизни составляет в сутки 

1) - 1-10

2) + 10-20

3) - 20-30

4) - 30-40

74  Содержание гемоглобина у новорожденного в норме составляет (в г/л) 
1) - 100-120

2) - 120-140

3) - 140-170

4) + 170-240

75  Количество эритроцитов в крови у новорожденного в норме составляет (в 1 л) 
1) - 2.5-3.3x10(9)

2) - 2.5-3.5x10(12)

3) - 4.5-7.5x10(9)

4) + 4.5-7. 5х10(12)

76  Первый физиологический перекрест в лейкоцитарной формуле  происходит у ребенка 

1) + на 5-6 день жизни

2) - на 1-2 день жизни

3) - в 1-2 года

4) - в 5-6 лет

77  Второй физиологический перекрест в лейкоцитарной формуле ребенка происходит

1) - на 5-6 день жизни

2) - на 1-2 день жизни

3) - в 1-2 года

4) + в 5-6 лет

78  Частые рецидивирующие гнойные и грибковые  заболевания  инфекции    верхних    дыхательных путей у детей -это проявления

1) - гиповитаминоза


2) - избыточного питания

3) + иммунодефицита         

4) - перегревания

79   Ребенку  первого  года  жизни предпочтительно обеспечить вскармливание

1) + естественное (грудное)


2) - смешанное

3) - искусственное


4) - парентеральное

80  Преимущество грудного молока перед коровьим

1) - высокое содержание белка

2) - высокое содержание витаминов

3) - высокая калорийность

4) + оптимальное соотношение пищевых веществ

81  Первое прикладывание здорового новорожденного к груди матери проводят

1) + сразу после рождения


2) - через 6 часов

3) - через 12 часов


4) - через 24 часа

82  Продолжительность кормления ребенка грудью не должна превышать (мин.)

1) - 10    

2) + 20     

3) - 30     

4) - 40

83  Контрольное кормление ребенка проводят для определения 

1) - массы тела

2) + количества высосанного молока

3) - количества прикорма 

4) - количества докорма

84  Ночной перерыв между кормлениями необязателен для ребенка (мес.)

1) + 1        

2) - 3        

3) - 6       

4) - 9

85  Суточный объем молока для детей первых 10 мес. жизни не превышает (л)

1) - 0.5

2) + 1.0

3) - 1.5

4) - 2.0

86  Суточное количество воды в холодное время года для ребенка грудного возрастали мл

1) + 100    

2) - 200

3) - 300

4) - 400

87  Дети нуждаются в дополнительном введении водорастворимых витаминов с возраста (мес.)

1) - 1.5     

2) - 2.5

3) + 3.5     

4) - 4,5. 

88  Для удовлетворения потребности ребенка в жирорастворимых  витаминах ему дают яичный желток в возрасте (мес.)

1) - 2

2) - 4

3) + 6,5

4) - 8

89  Творог вводится в рацион грудного ребенка в возрасте (мес.)

1) - 1.5  

2) + 6    

3) - 7.5     

4) - 10,5

90  Фруктовые соки дают ребенку грудного возраста

1) - перед кормлением грудью

2) + после кормления грудью

3) - между кормлениями грудью

4) - только на ночь

91  Фруктовые соки и яблочное пюре вводят в рацион грудного ребенка для обеспечения его

1) - белками 

2) - жирами

3) + водорастворимыми витаминами 

4) - жирорастворимыми витаминами

92  Яичный желток дают ребенку грудного возраста для обеспечения его

1) - белками

2) - углеводами

3) - водорастворимыми витаминами 

4) + жирорастворимыми витаминами

93  Введение новой пищи постепенно заменяющей кормление грудью - это

1) - докорм

2) + прикорм 

3) - искусственное вскармливание

4) - смешанное вскармливание

94  Цель введения прикорма

1) + удовлетворение возросших потребностей в пищевых веществах 

2) - обеспечение потребности в жирах 

3) - обеспечение потребности в углеводах 

4) - обеспечение потребности в поваренной соли 

95  Первым прикормом для ребенка грудного возраста является

1) - фруктовый сок

2) + овощное пюре

3) - молочная каша

4) - кефир

96  Первый прикорм вводят грудному ребенку в возрасте (мес.)

1) - 2.5-3

2) - 3,5-4

3) + 4.5-5

4) - 5.5-6

97  Вторым прикормом для ребенка грудного возраста является

1) - фруктовый сок

2) - овощное пюре

3) + молочная каша

4) - кефир

98  Второй прикорм вводят грудному ребенку в возрасте (мес.)

1) - 2.5     

2) - 3.5    

3) - 4.5   

4) + 5.5

99  Блюда из мяса вводят в рацион грудного ребенка в возрасте (мес.)

1) + 7       

2) - 8       

3) - 9       

4) - 10

100  Третий прикорм вводят грудному ребенку в возрасте (мес.)

1) - 4.5-5

2) - 5.5 6

3) - 6.5-7

4) + 7,5-8

101  Третьим прикормом для ребенка грудного возраста является

1) - фруктовый сок

2) - овощное пюре

3) - молочная каша

4) + кефир

102  Ребенка рекомендуется отнимать от груди 

1) - в жаркий период года

2) + в холодный период года 

3) - при заболеваниях

4) - при контакте с инфекционными больными.

103  При искусственном вскармливании в качестве заменителей  женского молока используют 

1) - фруктовые соки

2) - овощное пюре 

3) - фруктовое пюре

4) + молочные смеси

104  Клинический признак, возникающий у грудного ребенка при недостаточном поступлении пищевых веществ

1) + малая прибавка массы тела

2) - частое мочеиспускание

3) - обильный стул

4) - лихорадка

105  Факторы, способствующие созданию разряженного пространства  в полости рта ребенка и облегчающие сосание

1) + комочки Биша. большой язык

2) - комочки Биша. маленький язык

3) - обильное слюнотечение, большое язык

4) - обильное слюнотечение, маленький язык

106  Емкость желудка у новорожденного составляет (в мл)

1) + 30-35

2) - 50-55

3) - 100-155

4) - 250-300

107  Емкость желудка у ребенка 1 года составляет (в мл)

1) - 30-35

2) - 50-100

3) - 100-150

4) + 250-300

108  Склонность детей к срыгиванию обусловлена

1) + слабым развитием кардиального сфинктера

2) - хорошим развитием кардиального сфинктера

3) - слабым развитием пилорического сфинктера

4) - хороший развитием пилорического сфинктера

109  При естественном вскармливании в кишечнике ребенка преобладают

1) + бифидобактерии

2) - лактобактерии

3) - кишечная галочка

4) - энтерококки

110  При искусственном вскармливании в кишечнике ребенка преобладают 
1) - бифидобактерии, лактобактерии 

2) + кишечная палочка, энтерококки

3) - стафилококки, пневмококки

4) - протеи, синегнойная палочка

111  Сцеживание остатков грудного молока после кормления ребенка проводится с целью

1) + профилактики гипогапактии

2) - профилактики дисбактериоза

3) - уменьшения лактации

4) - увеличения интервалов между кормлениями

112  При гипогалактии женщине рекомендуют

1) - ограничение жидкости

2) - ограничение белков

3) + прием жидкости за 20 минут до кормления 

4) - прием пряностей за 20 минут до кормления

113  Показание для перевода ребенка на искусственное вскармливание

1) - самопроизвольное истечение молока

2) + отсутствие молока

3) - затруднение выделения молока

4) - быстрое поступление молока

114  Показание для введения докорма ребенку

1) + гипогалактия

2) - паратрофия

3) - срыгиванне

4) - дисфагия

115  При искусственном вскармливании ребенка используется адаптированная сладкая молочная смесь

1) + "Бона"

2) - Нарине

3) - 2/3 коровье молоко

4) - цельный кефир

115  При искусственном вскармливании- ребенка используется адаптированная кислая молочная смесь

1) - цельный кефир

2) + Бифилакт

3) - "Детолакт"

4) - "Симилак"

116  Прикорм начинают давать ребенку 

1) + перед кормлением грудью

2) - после кормления грудью

3) - полностью заменяя одно кормление грудью

4) - между кормлениями грудью

117  Цель введения докорма ребенку - обеспечить

1) + недостающее количество питательных веществ

2) - увеличить поступление поваренной соли 

3) - уменьшить поступление поваренной соли 

4) - увеличить поступление жиров

118 Доношенным считается ребенок, родившийся при сроке беременности (в нед.)

1) - 28-30 

2) - 32-34

3) - 35-37


4) + 38-42

119 Средняя масса тела доношенного новорожденного составляет (в г)

1) - 2000-2300


2) - 2500-3000

3) + 3000-3500


4) - 3500-4000

120 Средняя длина тела доношенного новорожденного составляет (в см)

1) - 42-45


2) - 46-49

3) + 50-54


4) - 55-59

121 Пуповинный остаток отпадает у новорожденного на сроке (день жизни)

1) - 1-2

2) - 3-4

3) + 4-5

4) - 6-7

121 Ранняя профилактика заболеваний глаз у новорожденного(гонобленнореи) проводится раствором

1) - фурацилина

2) - хлорида натрия 

3) + сульфацил натрия 

4) - полиглюкина 

122 Первоначальная убыль массы тела новорожденного наблюдается в первые (дни жизни) 

1) - 1-2   

2) + 3-4    

3) - 5-6    

4) - 7-8

123 Физиологическое снижение массы тела новорожденного составляет до (в %)

1) + 10

2) - 20      

3) - 30      

4) - 40

124  Продолжительность физиологической эритемы у новорожденного составляет (дни)

1) + 1-2     

2) - 3-4    

3) - 5-6     

4) - 7-8

125  Половой криз у новорожденного проявляется

1) - повышением температуры тела

2) - увеличением массы тела 

3) + увеличением грудных желез

4) - снижением температуры тела

126  Проявления полового криза у новорожденного исчезают через

1) - 2-3 дня

2) + 2-3 недели

3) - 5-6 дней

4) - 5-6 недель

127  Физиологическая желтуха у доношенного новорожденного 

исчезает на сроке (дни жизни)

1) - 3-4

2) - 5-6

3) + 7-8

4) - 10-12

128  Температура воздуха в палате новорожденных должна быть (в град. Ц.)

1) - 18-19

2) - 20-21

3) + 22-23

4) - 24-25

129  Для профилактики опрелостей новорожденного обрабатывают

1) + стерильным растительным маслом 

2) - физраствором 

3) - раствором фурацилина 

4) - раствором полиглюкина 

130  Пуповинный остаток у новорожденного ежедневно обрабатывают раствором

1) + 70% этилового спирта. 5% калия перманганата 

2) - 70% этилового спирта. 5% йода

3) - 90% этилового спирта. 3% калия перманганата

- 90% этилового спирта. 3% йода 

131  Пупочную ранку у новорожденного обрабатывают раствором

1) - 2% бикарбоната натрия

2) + 3 % перекиси водорода

3) - 5% йода

4) - 5% хлорида натрия

132  Для очищения носовых ходов новорожденного используют

1) - сухие ватные жгутики

2) + сухие ватные жгутике,  смазанные стерильным маслом

3) - ватные шарики

4) - марлевые шарики

133  Для очищения наружных слуховых проходов у детей раннего возраста используют

1) + сухие ватные жгутики 

2) - жгутики, смазанные стерильным маслом 

3) - ватные шарики 

4) - марлевые шарики

134  Полость рта здоровому новорожденному

1) - протирают ватным шарикам

2) - протирают ватно-марлевым шариком

3) - протирают марлевым шариком

4) + не протирают

135  Первая гигиеническая  ванна  новорожденному проводится на сроке (дни жизни)

1) - 1-3     

2) - 4-6   

3) + 7-10

4) - 11-14

136  Продолжительность  гигиенической  ванны для новорожденного составляет (в мин.)

1) - 1-4

2) + 5-7

3) - 8-11

4) - 12-15

137 Недоношенным является ребенок, родившийся 

при сроке беременности до (нед)

1) - 33  

2) - 35 

3) + 37

4) - 39

138 Недоношенным является ребенок, родившийся с массой тела менее (г)

1) - 2000

2) - 2300

3) + 2500

4) - 2700

139 Недоношенным является ребенок, родившийся с  длиной тела менее (см) 

1) - 43     

2) + 45      

3) - 47      

4) - 49

140  При  недоношенности 1 степени ребенок имеет массу тела (г)

1) + 2001-2500

2) - 1501-2000

3) - 1001 1500

4) - 1000 и менее

141  При недоношенности IV степени ребенок имеет массу тела (г)

1) -  2001-2500

2) -  1501-2000

3) - 1001-1500

4) + 1000 и менее

142  Признак доношенности новорожденного

1) - ушные раковины мягкие

2) + ушные раковины упругие

3) - имеются густые пушковые волосы

4) - половая щель зияет

143  У недоношенного новорожденного отмечается

1) - громкий крик

2) - мышечный гипертонус

3) + мышечная гипотония

4) - спонтанная двигательная активность

144  Причина гипотермии у недоношенных новорожденных

1) + низкое содержание бурого жира 

2) - высокое содержание бурого жира 

3) - увеличение теплопродукции

4) - уменьшение теплоотдачи

145  Отеки подкожной основы у недоношенных детей это

1) - лагуно

2) - стридор

3) + склерема

4) - тризм

146  Пушковые волосы на теле новорожденного - это

1) + лагуно

2) - стридор

3) - склерема

4) - тризм

147  В закрытый кювез помещают недоношенного новорожденного с массой тела менее (г)

1) - 2100

2) - 190С

3) - 1700

4) + 1500

148  Комплекс ЛФК недоношенным новорожденным полагается с возраста

1) - 1-2 дня

2) - 1-2 недели

3) - 3-4 дня

4) + 3-4 недели

149  Купание здоровых недоношенных детей начинают с возраста (нед.)

1) - 1       

2) + 2       

3) - 3       

4) - 4

150  Критерий перевода недоношенного новорожденного с зондового кормления на кормление из бутылочки 

1) + появление сосательного рефлекса 

2) - прибивки массы тела

3) - увеличение комочков Биша 

РАЗДЕЛ «ЗДОРОВЫЕ МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА»

1. Продолжительность менструального цикла  в норме:

1) 28 дней

2) 30 дней

3) все перечисленное верно

4) 26 дней

2. Во влагалище в норме среда:

1) щелочная

2) слабощелочная

3) нейтральная

4) кислая

3. Современные контрацептивные средства должны быть: 

1) не дорогими и легкодоступными

2) высокоэффективными

3) не оказывать системного влияния

4) все перечисленное верно

4. Решающее значение в уменьшении риска заражения вензаболеваниями имеет:

1) наличие одного партнёра

2) множество сексуальных контактов

3) личная гигиена

4) контрацепция

5. Физиологическая кровопотеря в родах составляет:

1) 1000 мл

2) 250 мл

3) 500 мл

4) 100 мл 

6. Парные железы расположены в области малого таза по бокам от матки:

1) яичники

2) надпочечники

3) почки

4) яички

7. Структура, содержащая кровеносные сосуды, соединяющая плод с плацентой, называется:

1) семенной канатик

2) пуповина

3) лакуна 

4) маточные трубы

8. Первая менструация (менархе) у девочек в норме начинается:

1) 12-13 лет

2) 16-17 лет

3) 20-22 года

4) 8-10 лет

9. Биологические методы контрацепции:

1) гормональные 

2) стерилизация

3) ритмический и температурный

4) внутриматочные средства

10. Парный трубчатый орган, служащий яйцеводом, называется:

1) мочеточники

2) маточные трубы

3) слуховые трубы 

4) семявыносящие протоки

11. К гормональным контрацептивам относятся:

1) комбинированные оральные контрацептивы

2) посткоитальные средства

3) гестаген–пролонгированные

4)  все перечисленное верно

12. Оболочки плодного яйца:

1) висцеральная и париетальная

2) внутренняя и наружная

3) амнион и хорион

4) эндометрий и миометрий

13. Повышение температуры тела на 0,5 градуса, набухание молочных желез, изменения настроения соответствует моменту:

1) оплодотворения

2) овуляции

3) пролиферации

4) менструации

14. Парный орган – мужская половая железа – это: 

1) яички 

2) яичники

3) паращитовидные

4) надпочечники

15. Методы, не относящиеся к предотвращению зачатия:

1) внутриматочные и стерилизация

2) гормональные

3) прерывание беременности

4) естественные и барьерные

16. Показания к применению комбинированных оральных контрацептивов:

1) страдающим сахарным диабетом, опухолью молочной железы

2) старше 35 лет и гипертоникам

3) моложе 35 лет, не имеющих системных заболеваний

4) курящим

17. Дородовое обследование женщины не включает:

1) контроль за менструальным циклом

2) определение положения плода

3) контроль за ростом плода

4) инструментальное обследование

18. Продолжительность послеродового периода с момента рождения последа:

1) 10 недель

2) 6-8 недель 

3) 2 недели

4) 3 недели

19. Время, течение которого сперматозоиды достигают маточных труб женщины:

1) 6 часов

2) 2-3 часа 

3) 12 часов

4) 24 часа

20. Препараты, содержащие микродозы гестагенов:

1) посткоитальные

2) комбинированные оральные контрацептивы

3) мини-пили

4) гестаген–пролонгированные

21. Нормальное положение матки:

1) наклонена вперед

2) наклонена назад

3) смещена в сторону

4) стоит вертикально

22. Продолжительность репродуктивного периода женщины:

1) до 60 лет

2) до 45-49 лет

3) до 50-55 лет 

4) до 20-25 лет

23. На продукцию спермы может отрицательно повлиять:

1) сахарный диабет, нарушения функции гипофиза 

2) ношение очень облегающей одежды

3) работа в жарких условиях

4) все перечисленное верно

24. Главной составной частью здорового материнства и отцовства является:

1) планирование семьи

2) прерывание беременности

3) совместный очаг

4) секс

25. Одно из наиболее частых последствий абортов, ведущих к разводам:

1) неправильное положение матки

2) нарушение менструального цикла 

3) бесплодие

4) многоплодная беременность

26. Посткоитальная  контрацепция  эффективна, если с момента полового акта прошло не более:

1) 72 часов

2) 48 часов

3) 5-6 часов

4) 6 часов

27. Семья- это больше, чем биологическая группа, это:

1) адаптивный элемент

2) социальная структура

3) экономическая единица

4) половые партнеры

28. Сперматогенез- это процесс развития:

1) ферментов

2) зародыша

3) яйцеклетки

4) сперматозоидов

29. Формирование всех органов и структур плода завершается:

1) до 7 недель

2) до 14 недель

3) до 12 недель

4) до 20 недель

30. Репродуктивная система женщины - это:

1) яичники, матка, маточные трубы, влагалище, вульва

2) влагалище, матка, мочевой пузырь, 

3) матка, яичники, прямая кишка, влагалище

4) яички, мочеиспускательный канал, матка

31. Гормон желтого тела - прогестерон – способствует:

1) прерыванию беременности

2) сохранению беременности, росту молочных желез

3) развитию яйцеклетки

4) созреванию фолликула

32. Средний вес новорожденного составляет:

1) 1,8-2,0 кг

2) 5,0- 5,5 кг

3) 3,0-3,5 кг

4) 4,0-4,5 кг

33. Орган, в котором происходят ежемесячные циклические изменения:

1) мочевой пузырь

2) легкие

3) желудок

4) матка

34. У курящих мужчин снижается:

1) уровень тестостерона

2) нарушается сперматогенез и состав спермы

3) снижается подвижность сперматозоидов

4) все перечисленное верно

35. Признаками начала родов служат:

1) появление кровянистых слизистых выделений из влагалища

2) потуги каждые 2-3 мин.

3) разрыв плодных оболочек

4) схватки каждые 10-12 мин.

36. Одно из правил профилактики болезней, передающихся половым путем:

1) внутриматочная контрацепция

2) гормональная контрацепция

3) использование презерватива

4) все перечисленное верно

37. Угасание функции яичников, прекращение овуляции и менструации называется:

1) климакс (менопауза)

2) стимуляция

3) овогенез

4) лактация

38. Внедрение оплодотворенной яйцеклетки в разросшийся эндометрий называется:

1) эпителизация

2) секреция

3) имплантация

4) овуляция

39. Спермициды способны разрушать сперматозоиды за:

1) 25 мин.

2) 1-2мин.

3) 1 час

4) 30 мин.

40. Маточные трубы, яйцеводы или:

1) слезные каналы

2) боталов проток

3) фаллопиевы трубы

4) евстахиевы трубы

41. Овуляция - это:

1) оплодотворение

2) образование сперматозоидов

3) образование яйцеклетки

4) разрыв фолликула и выхода яйцеклетки

42. Причинами бесплодия не могут быть:

1) отсутствие полового партнера

2) психосексуальные проблемы

3) снижение сперматозоидов и их подвижности 

4) болезни яичников

43. Гормон, стимулирующий рост бороды, волос на теле, развитие мышц, созревание спермиев

1) соматотропные

2) тестостерон

3) инсулин

4) вазопрессин

44. В какой период менструального цикла наступает овуляция:

1) 20-22 день

2) 8-10 день

3) 12-14 день

4) 3-5 день

45. Вероятность зачатия будет наибольшей в период с:

1) 20-26 день менструального цикла 

2) 11-14 день менструального цикла

3) 5-9 день менструального цикла

4) 9-18 день менструального цикла

46. Формированию женских половых признаков способствует гормон:

1) инсулин

2) адреналин

3) эстрадиол

4) тироксин

47. Нарушения сексуального возбуждения 

1) оргазм

2) импотенция, фригидность

3) общее возбуждение

4) семяизвержение

48. Изменения в организме женщины во время беременности:

1) подавление иммунитета

2) снижение тонуса мышц матки

3) увеличение размеров матки

4) все перечисленное верно

49. На месте лопнувшего фолликула при наступлении беременности образуется:

1) желтое пятно

2) новый фолликул

3) желтое тело

4) плацента

50. После отмены комбинированных оральных контрацептивов овуляция восстанавливается через:

1) 6-7 месяцев

2) 2-3 месяца

3) 1 месяц

4) 2-3 недели

51. Причинами импотенции могут быть

1) алкоголь, психологические факторы

2) «сексуальная озабоченность»

3) неблагоприятные социальные факторы

4) все перечисленное верно

52. С овуляцией тесно связан процесс:

1) диурез

2) эмбриогенез

3) менструация

4) сперматогенез

53. Гормон, вырабатываемый в желтом теле

1) прогестерон

2) инсулин

3) окситоцин

4) меланин

54. Период изгнания плода при первых родах длится обычно:

1) 4 часа

2) до 2 часов

3) 6 часов

4) 10 часов

55. Биомеханизм родов включает в себя:

1) сгибание и внутренний поворот головки

2) фиксация и разгибание головки

3) наружный поворот головки и внутренний поворот плечиков

4)  все перечисленное верно

56. Роль отца и мужа в семье состоит в следующем:

1) воспитание детей и материальное  обеспечение 

2) забота о здоровье и благополучии жены и детей

3) участие в вопросах планирования семьи

4) все перечисленное верно 

57. Перечислите болезни, передающиеся половым путем:

1) гонорея, трихомоноз, хламидиоз, СПИД, сифилис, кандидоз.

2) эндометриоз, миома

3) перитонит, аднексит

4) кистозные разрастания

58. Первая пища ребёнка:

1) грудное молоко 

2) молозиво

3) кефир

4) молочная смесь

59. Образование, состоящее из амниона, хориона, плаценты и пуповины:

1) перикард

2) брюшина

3) плевра

4) послед

60. В состав спермы не входит продукция:

1) предстательной и бульбоуретральных желез

2) яичек

3) поджелудочной железы

4) семенных пузырьков

61. Полый мышечный грушевидной формы орган, расположенный в малом тазу женщины:

1) мочевой пузырь

2) матка 

3) маточные трубы

4) яичники

62. В течение послеродового периода нужно уделять особое внимание:

1) бороться с инфицированием молочных желёз

2) предупреждению половых и мочевых путей 

3) обеспечению инволюции матки

4) всё перечисленное верно 

63. Сперма остаётся жизнеспособной в женском репродуктивном тракте до:

1) 1 недели

2) 2 дней

3) 8 дней

4) 2 недель

64. Фолликул расположен до его разрыва в:

1) корковом слое яичников

2) канальцах яичек

3) мозговом веществе почек 

4) коре надпочечников

65. Размножение, рост, созревание яйцеклетки называется:

1) овуляция

2) саливация

3) овогенез

4) сперматогенез

66. Эстрадиол и прогестерон – это:

1) гормоны надпочечников

2) пищеварительные ферменты

3) мужские половые гормоны

4) женские половые гормоны

67. Важную роль в регуляции менструального цикла играет:

1) гипоталамо–гипофизная система

2) кора головного мозга

3) всё перечисленное верно 

4) надпочечники и щитовидная железа 

68. Влияние алкоголя на сексуальный ответ:

1) стимулирующее

2) угнетающее

3) вызывает взрыв чувственных ощущений

4) парализирующее

69. Преимущество грудного вскармливания состоит в следующем:

1) не нуждается в приготовлении

2) содержит материнские антитела и все питательные вещества

3) грудное молоко приспособлено к потребностям  ребёнка 

4) всё перечисленное верно 

70. Женская половая железа – это:

1) предстательная

2) яичники

3) молочная

4) поджелудочная

71. При первых родах в период раскрытия продолжается:

1) 2 суток

2) 24 часа

3) 12 – 14 часов

4) 18 – 19 часов

72. Репродуктивная система мужчины:

1) всё перечисленное верно

2) бульбоуретральные железы

3) яички, семявыносящий проток, простата

4) семенные пузырьки, половой член

73. Многократное прерывание беременности может оказать неблагоприятное влияние на:

1) семейные взаимоотношения

2) всё перечисленное верно

3) течение последующей беременности

4) состояние здоровья женщины

74. Продолжительность менструации в норме

1) 3 – 5 дней 

2) 1 – 3 дня 

3) 10 – 12 дней

4) 15 – 18 дней

75. Применение комбинированных оральных контрацептивов эффективно на: 

1) 75%

2) 10% 

3) 99%

4) 50%

76. Женская половая клетка называется:

1) фолликул

2) эмбрион

3) сперматозоид

4) яйцеклетка 

77. Наиболее эффективный спермицид, применяемый женщинами, живущими не регулярной половой жизнью:

1) постинор

2) фарматекс

3) диназол

4) нормэстерат 

78. Отторжение слизистой оболочки матки, сопровождающееся кровотечением называется:

1) овуляция

2) сперматогенез

3) менструация

4) овогенез

79. При приёме мини–пили контрацептивный эффект наблюдается через: 

1) 48 часов

2) 12 часов

3) 6 часов

4) 24 часа

80. Пузырёк, в котором растёт и созревает яйцеклетка:

1) альвеола

2) эритроцит 

3) фолликул

4) лимфоцит

81. Причинами фригидности могут быть:

1) «выключающее поведение» партнёра

2) боль, страх беременности, стресс

3) неправильное половое воспитание в детстве

4) выше перечисленное верно 

82. Система жизнеобеспечения для развивающегося эмбриона, выполняющая трофическую, дыха-тельную, защитную, гуморальную регуляцию -  это:

1) стенки матки

2) плодные оболочки

3) плацента   

4) молочные железы 

83. Стенка матки состоит из оболочек:

1) висцеральной, париетальной 

2) эндометрия, миометрия, периметрия

3) эндокарда, миокарда, перикарда
4) всё перечисленное верно 

84. В яичниках образуются:

1) яйцеклетка и женские половые гормоны

2) форменные элементы крови 

3) ферменты

4) сперматозоиды

85. Наружный половой орган женщины:

1) матка

2) клитор

3) яичник

4) маточные трубы

86. Внутренний женский половой орган:

1) клитор

2) бартолиновы железы

3) матка

4) лобок

87. Внутренняя оболочка матки:

1) периметрий

2) миометрий

3) эндометрий

4) параметрий

88. Средняя положительность менструального цикла:

1) 21 день

2) 35 дней

3) 15 дней

4) 28 дней

89. Разрыв фолликула и выход яйцеклетки в брюшную полость:

1) овуляция

2) менструация

3) пролиферация

4) секреция

90. Женский половой гормон:

1) тестостерон

2) эстрадиол

3) питуитрин

4) окситоцин

91. Фаза маточного цикла:

1) овуляция 

2) персистенция

3) пролиферация

4) атрезия

92. Наружный половой орган мужчины:

1) яичко 

2) семенной канатик

3) предстательная железа

4) мошонка

93. Сперматозоиды вырабатываются в:

1) яичке

2) предстательной железе

3) семенных пузырьках

4) бульбоуретральных железах

94. Вырабатываемый мужской гормон в яичке:

1) прогестерон

2) эстрон

3) тестостерон

4) пролактин

95. Физиологическая беременность продолжается:

1) 280 дней

2) 250 дней

3) 380 дней

4) 180дней

96. Первое шевеление плода первородящая женщина ощущает в:

1) 15 недель

2) 20 недель

3) 30 недель

4) 40 недель

97. Слияние половых клеток мужчины и женщины:

1) имплантация

2) овуляция

3) секреция

4) оплодотворение

98. Внедрение оплодотворённой яйцеклетки  в эндометрий:

1) оплодотворение

2) секреция

3) овуляция

4) имплантация

99. Послед - это:

1) амнион, хорион, пуповина

2) плацента, пуповина

3) плацента, оболочки, пуповина

4) плацента, оболочки

100. При физиологическом течении беременности прибавка массы тела:

1) 10 – 12 кг

2) 15 -17 кг

3) 5 – 6 кг

4) 20 – 21 кг

101. В пуповине расположены сосуды:

1) три артерии

2) две артерии, одна вена

3) две вены и одна артерия

4) три вены 

102. Болезни, передающиеся половым путём

1) перитонит, аднексит

2) эндометрит, миома

3) гонорея, трихомониаз

4) эндометриоз

103. Заболевания, передающиеся через кровь больного:

1) сифилис, ВИЧ

2) гонорея, трихомониаз

3) гастрит, колит

4) аднексит, кольпит

104. Химические контрацептивы

1) ВМС

2) лютеонурин

3) марвелон

4) презерватив

105. Гормональный контрацептив

1) три–регол 

2) диафрагма

3) влагалищная губка

4) ВМС

106. Изменения в организме женщины при беременности:

1) нарушение функции кишечника

2) гипертензия

3) лихорадка

4) увеличение матки

107. Изгоняющие силы в I–ом периоде родов

1) схватки

2) потуги

3) схватки, потуги

4) ничего из перечисленного

108. Первый период родов – это период:

1) ранний послеродовой 

2) раскрытия

3) послеродовой

4) изгнания

109. Второй период родов заканчивается:

1) полным раскрытием маточного зева

2) рождением последа 

3) рождением плода

4) излитием околоплодных вод

110. Женщина после рождения последа называется:

1) беременной

2) роженицей

3) родильницей

4) ничего из перечисленного

111. Началом родовой деятельности следует считать:

1)  излитие околоплодных вод

2) регулярные схватки и изменения шейки матки

3) рождение плода

4) рождение последа

112. В норме число сердечных сокращений плода:

1) 110 – 120 ударов в мин.

2) 130 - 140 ударов в мин.

3) 150 – 170 ударов в мин.

4) 160 – 180 ударов в мин.

113. В первые сутки после родов лохии:

1) белые 

2) желтые

3) зелёный

4) красные

114. Наружный зев шейки матки закрывается после родов через:

1) 3 дня

2) 10 дней

3) в конце 2 начало 3 недели

4) 8 недель

115. Матка ежедневно уменьшается при физиологичес-ком течении послеродового периода на:

1) 2 – 4 см

2) 1,5 – 2 см

3) 4 – 5 см

4) 6 – 7 см

116. Граница между нижним сегментом и телом матки называется:

1) пояс соприкосновения

2) плодный пузырь

3) контракционное  кольцо

4) внутренний зев

117. За неделю прибавка массы тела в норме составляет:
1) 100 – 200 гр

2) 300 – 350 гр

3) 400 – 450 гр

4) 500 – 700 гр

118. В « группу риска» по инфицированию ВИЧ – инфекцией входят

1) наркоманы

2) беременные

3) больные гепатитом

4) послеоперационные больные

119. Половая холодность женщины:

1) лесбиянство

2)  гомосексуализм

3) фригидность

4) мазохизм

120. Мероприятия по предупреждению беременности:

1) имплантация

2) овуляция

3) индукция

4) контрацепция

121. После какого метода контрацепции партнер не способен к зачатию:

1) гормонального
2) химического
3) барьерного
4) стерилизации
122. К ближайшим менопаузальным симптомам относятся:

1) приливы и ночная потливость

2) остеопороз

3) инфаркт миокарда

4) ишемическая болезнь сердца

123. Ранний климакс у мужчин наступает в возрасте:

1) 50 лет

2) 70 лет

3) 60 лет

4) до 45 лет

124. В пременопаузальном периоде:

1) повышаться функция яичников  

2) увеличиваться количество ановуляторных циклов

3) повышается количество эстрогенов

4) повышается количество прогестеронов

125. Приливы характеризуются:

1) резкой гиперемией лица и туловища

2) резким побледнением лица

3) гипотонией

4) отсутствием отдышки 

126. Чрезмерное употребление алкоголя в климактерический период:

1) препятствует усвоению организмом ионов кальция

2) увеличивает риск остеопороза

3) способствует заболеванию печени

4) всё перечисленное верно

127. У большинства мужчин в климактерическом периоде:

1) усиливается либидо

2) усиливается потенция

3) ослабевает эрекция  

4) оргазм ярко выражен
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