ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ

1Тематичекие


30Задания в тестовой форме по разделу «Медицинский массаж»




Тематичекие

ТЕМА: Организация труда массажиста.
1. Укажите процедуры, чередующиеся с массажем через день:

ОТВЕТЫ:
· УВЧ
· электрофарез

· ЛФК

· УФО
· Ренгенотерапия 

2.
Виды лечения, с которыми массаж не совместим:
ОТВЕТЫ:
· медикаментозное

· ЛФК

· ультразвук

· фитотерапия

· рентгенотерапия

3.
Сочетание ручного и аппаратного вибромассажа:
ОТВЕТЫ:
· проводят через день

· после ручного проводят аппаратный

· комбинируют чередуя один за другим

4Оптимальное сочетание массажа и УВЧ:

ОТВЕТЫ:
· массаж через 2 часа после УВЧ

· массаж за 2 часа до УВЧ

· массаж сразу после УВЧ

· УВЧ сразу после массажа

· чередовать - день массаж, день УВЧ

5. Укажите процедуры, с которыми массаж можно проводить в один день:
ОТВЕТЫ: 
· УВЧ

· рентгенотерапия

· электрофарез

· магнитотерапия
ТЕМА: Показания и противопоказания к проведению массажа.
1.Назовите абсолютное противопоказание к проведению массажа:
ОТВЕТЫ:
· головная боль

· гемофилия

· острые воспалительные явления

· гипертонический криз

· инфаркт миокарда

2.
Назовите относительное противопоказание к проведены массажа:
ОТВЕТЫ:
· повышенная температура тела

· злокачественное новообразование

· гипертоническая болезнь

· заболевания крови

3.
При появлении гнойничковой сыпи на массируемой области массажист должен:
ОТВЕТЫ:
· массаж продолжить

· массаж отменить

· массаж продолжить после обработки гнойничков

· дезинфецирующим раствором

4. Противопоказаниями к назначению массажа являются:
ОТВЕТЫ:
· гнойничковые, воспалительные поражения кожи

· наличие или угроза кровотечения

· наличие тромбов сосудов

· обширные нарушения целостности кожных покровов

· ожоги и отморожения

· витилиго

5. Перечислите показания к назначению массажа:
ОТВЕТЫ:
· недостаточность кровообращения I - II ст.

· дыхательная недостаточность I - II ст.

· частные экстрасистолы

· Л, коронарная недостаточность I
ТЕМА: Физиологические основы массажа. 
1. Влияние массажа на кожу:
ОТВЕТЫ:
· удаление с кожи отживших клеток

· улучшение кожного дыхания

· усиление выделения продуктов распада

· повышение тонуса кожи

· спазм кожных сосудов

2. Влияние массажа на мышцы проявляется:
ОТВЕТЫ:
· возрастанием электрической активности мышц

· улучшением упруго-вязких свойств мышц

· активизацией окислительно-восстановительных процессов в мышцах

· понижением газообмена

· нормализацией мышечного тонуса

3.
Влияние массажа на лимфатическую систему проявляется:
ОТВЕТЫ:
· ускорением движения лимфы

· противовоспалительным действием

· улучшением лимфооттока

· профилактикой застойных явлений, при заболеваниях
     сердечно-сосудистой системы

· увеличением лимфатических узлов

4.
Кратковременные, прерывистые, интенсивные приемы, оказывают на ЦНС:
ОТВЕТЫ:
· возбуждающее действие

· седативное действие

· гармонизирующее действие

· смешанное действие  
5.Влияние массажа на периферические нервы и стволы:

ОТВЕТЫ:
· улучшение проводимости нервных импульсов

· снижение патологической импульсации

· уменьшение болевого синдрома

· усиление болевого синдрома

· нарушение чувствительности
ТЕМА: Поглаживание.
1. Основное действие приема поглаживания:
ОТВЕТЫ:
· возбуждающее

· расслабляющее

· гормонизирующее

· нейтральное

· согревающее

2. Технической особенностью выполнения приема поглаживания является:
ОТВЕТЫ:
· скольжение по коже без ее смещения

· движение руки по коже со смещением ее

· воздействие на отдаленные ткани и органы

3. В каком направлении выполняются приемы поглаживания на конечностях:
ОТВЕТЫ:
· от периферии к центру

· от центра к периферии

· поперечно

· продольно

· в любых направлениях

4. Раздельно-последовательное поглаживание выполняется:
ОТВЕТЫ:
· симметрично

· одной рукой

· двумя руками одновременно

· двумя руками, поочередно.

5Может ли быть поглаживание глубоким:

ОТВЕТЫ:
·  Да 
·  Нет
6.
Обхватывающие поглаживание может выполнятся:
ОТВЕТЫ:
· прерывисто

· симметрично

· стабильно
ТЕМА: Растирание.
1 Особенностью выполнения приема растирания является:
ОТВЕТЫ:
· скольжение по коже, без ее смещения

· движение по коже, со смещением ее

· воздействие на отдаленные органы

2. Основное действие приема растирания:
ОТВЕТЫ:
· обезболивающее

· расслабляющее

· гормонизирующее

· нейтральное

· согревающее

3.
Для проведения глубокого растирания прием выполняют:
ОТВЕТЫ:
· быстро

· медленно

· прерывисто

· стабильно

4.
Может ли быть растирание поверхностным:
ОТВЕТЫ:
· да

· нет

5.
Прием относящийся к растиранию:
ОТВЕТЫ:
· глажение

· пересекание

· надавливание

· пунктирование

· валяние

6." Строгание" является приемом:
ОТВЕТЫ:
· 1,
поглаживания
· 2.
растирания
· 3,
разминания
· 4.
вибрации
ТЕМА: Разминание.
1. Основным объектом приема разминания являются:
ОТВЕТЫ:
· надкостница

· кожа

· подкожная клетчатка

· суставы

· мышцы

2. В каком направлении проводятся приемы разминания:
ОТВЕТЫ:
· по току лимфы

· продольно

· поперечно

3. Условие обязательное при проведении приема разминания:
ОТВЕТЫ;
· предворительные тепловые процедуры

· максимальное расслабление мышц

· общение с больным в ходе процедуры

4 Прием разминания:

ОТВЕТЫ:
· пиление

· штрихование

· надавливание

· пунктирование

· стегание

5. Приемы, относящиеся к разминанию:
ОТВЕТЫ:
· двойной гриф

· сдвигание

· валяние

· выжимание

· надавливание

6Прием сдвигания выполняется специфично (не обычно) на:

ОТВЕТЫ:
· лице

· волосистой части головы

· спине

· животе

· конечностях

ТЕМА: Вибрация.
1. Обязательное условие выполнение ударных приемов вибрации:
ОТВЕТЫ:
· ритмичность

· глубокое воздействие

· поверхностное воздействие

2. Отличие действия на организм приема вибрации, от воздействия других приемов массажа:
ОТВЕТЫ:
· длительность воздействия

· сила воздействия
· влияние на отдаленные органы

· влияние на центральную нервную систему

3. Прием вибрации:
ОТВЕТЫ:
· пересекание

· сотрясение

· выжимание

· штрихование

· строгание

4. Приемы вибрации выполняются:
ОТВЕТЫ:
· лабильно

· стабильно

· ритмично

· аритмично

5 Прием «подталкивание» выполняется:

ОТВЕТЫ:
· налицо

· на волосистой части головы

· на спине

· на животе

· на конечностях

6 Прием " пунктирование" выполняется

ОТВЕТЫ:
· ладонной поверхностью кисти

· тыльной поверхностью кисти

· основанием ладони

· подушечками пальцев

· локтевым краем кисти

ТЕМА: Массаж лица.
1. Назовите показания, для проведения массажа лица:
ОТВЕТЫ:
· неврит лицевого нерва

· невралгия тройничного нерва

· гипертоническая болезнь

· диэнцефальный синдром

2.
Назовите нижнюю-границу при массаже лица:
ОТВЕТЫ:
· подбородок

· III межреберье

· линия ключиц

· линия ключиц и уровень VII шейного позвонка

3.
Массаж носа при проведении поэтапного массажа лица является:
ОТВЕТЫ:
· 1этапом

· 2этапом

· 3этапом

· 4этапом
4.
Направление массажных движений при массаже круговой мышцы глаза:
ОТВЕТЫ:
· от наружного угла глаза к внутреннему, по нижнему краю орбиты

· от внутреннего угла к наружному по нижнему краю орбиты

· от наружного угла к внутреннему по верхнему краю орбиты

· от внутреннего угла глаза к наружному, по верхнему краю орбиты

5 Поэтапный массаж лица заканчивают:

ОТВЕТЫ:
· массажем лба

· массажем носа

· массажем щек

· массажем круговой мышцы рта

· массажем подбородка

6 Методические указания для массажа лица:

ОТВЕТЫ:
· применение мазевых массажных средств

· применение сухих массажных средств

· применение поглаживания после каждого приема

· предварительная очистка кожи

ТЕМА: Массаж волосистой части головы.
1. Положение пациента при массаже волосистой части головы:
ОТВЕТЫ:
· лежа на спине

· сидя на стуле с упором на спинку

· сидя на стуле с упором в подголовник

· лежа на животе

2. Методические указания, обязательные при массаже волосистой части головы:
ОТВЕТЫ:
· применение поглаживания после каждого приема

· безболезненное выполнение приемов

· не допускать раскачивания головы пациента

· обязательное использование массажных средств

· использование всех приемов вибрации

3, Назовите противопоказания к проведению массажа волосистой части головы:
ОТВЕТЫ:
· неврастения

· гипертоническая болезнь

· гипотоническая болезнь

· острый арахноидит

4. Из скольких этапов состоит план массажа волосистой части головы:
ОТВЕТЫ:
· 1.1
· 2.2
· 3.3
· 4.5
· 5.5
5. Укажите направления массажных движений при массаже волосистой части головы:
ОТВЕТЫ:
· от затылка ко лбу

· от лба к затылку и от виска к виску

· от макушки вееобразно

· от границы роста волос к макушке

ТЕМА: Массаж шеи.
1. Направление движений при массаже задней поверхности шеи:
ОТВЕТЫ:
· от затылочных бугров по задней поверхности шеи по надплечьям к
    плечевыв суставам

· от VII шейного пбзвонка к затылочным буграм

· от плечевых суставов по надплечьям ,по задней поверхности шеи, к  сосцевидному отростку

2 . Верхняя граница при массаже шеи:
ОТВЕТЫ:
· верхний край щитовидного хряща

· подбородочная область

· край нижней челюсти

· затылочные бугры

3. Направления движений при массаже передней поверхности шеи:
ОТВЕТЫ:
· от грудины вдоль ключицы, и плечевым суставом

· от мечевидного отростка к плечевым суставам

· от грудино-ключичного сочленения к мочке уха

· от сосцевидного отростка к грудинно-ключичному сочленению

4.
При массаже шеи, гортань массируется:
ОТВЕТЫ:
· всегда

· никогда

· строго по показаниям

5.
Нижней границей при массаже шеи является:
ОТВЕТЫ:
· линия ключиц

· III межреберье

· затылочные бугры

· уровень VII шейного позвонка

ТЕМА: Массаж грудной клетки спереди.
1. Противопоказание к массажу грудной клетки спереди:
ОТВЕТЫ:
· хронический бронхит

· инфаркт миокарда

· язвенная болезнь желудка

· массивные молочные железы

2. Нижний границей при массаже грудной клетки является:
ОТВЕТЫ:
· край реберной дуги

· VIII межреберье

· уровень мечевидного отростка

· линия соединяющая X ребра

3. Назовите боковую границу при массаже грудной клетки спереди:
ОТВЕТЫ:
· передняя подмышечная линия

· средняя подмышечная линия

· задняя подмышечная линия

· среднеключичные линии

4.
Положение пациента при массаже грудной клетки спереди:
ОТВЕТЫ:
· лежа на животе, под колени валик

· лежа на спине, под голеностоп валик, руки вдоль туловища

· лежа на спине, под колени валик, руки вдоль туловища ладонями
     вниз, под головой подушка

5.
Направление движений при массаже грудной клетки:
ОТВЕТЫ:
· от мечевидного отростка, косо вверх к плечевым суставам

· от мечевидного отростка вдоль грудины, к грудинно-ключичному сочленению     по надплечьям к плечевым суставам

· от грудинно-ключичного сочленения вдоль грудины, к мечевидному  отростку, далее по межреберным промежуткам

· от боковой границы по межреберным промежуткам к передне- срединой линии

ТЕМА: Массаж спины.
1. Положение больного при массаже спины:
ОТВЕТЫ:
· лежа на животе под голеностоп валик, руки вдоль туловища ладонями вверх

· лежа на животе , руки под голову

· лежа на животе, под колени валик

· лежа на животе, руки вдоль туловища ладонями вниз

2. Назовите нижнюю границу при массаже спины:
ОТВЕТЫ:
· нижние углы лопаток

· XII грудной позвонок

· гребни подвздошных костей

· V поясничный позвонок

3. Верхняя граница при массаже спины:
ОТВЕТЫ:
· затылочные бугры

· линия соединяющая ости лопаток

· плечевые суставы

· уровень седьмого шейного позвонка

· нижние углы лопаток

4. Направление массажных движений при массаже спины:
ОТВЕТЫ:
· от XII грудного позвонка, косо вверх и кнаружи, к подмышечной ямке

· от позвоночника к средне-подмышечной линии

· от копчика вдоль крестца по гребню подвздошных костей

· от XII грудного позвонка к 1 шейному позвонку

5 Можно ли проводить массаж спины в положении сидя:
ОТВЕТЫ:
· да

· нет

ТЕМА: Массаж верхней конечности.
1. По сегментный массаж верхней конечности начинают с:
ОТВЕТЫ:
· тыльной поверхности

· ладонной поверхности

· не имеет значения

2. Направление массажных движений при отсасывающем массаже верхней конечности:
ОТВЕТЫ:
· от периферии к центру

· от центра к периферии

· продольное

· поперечное

3. Массаж верхней конечности по классической методике начинают с:
ОТВЕТЫ:
· надплечья

· лопатки

· плечевого сустава

· лучезапястного сустава

· пальцев рук

4. Для массажа передней стенки плечевого сустава рука должна:
ОТВЕТЫ:
·  свободно свисать вниз
· заведена за поясницу
· заведена за затылок

· лежать на противоположном плече, локоть приподнят

5 Для массажа задней стенки плечевого сустава рука пациента должна:

ОТВЕТЫ:
·  свободно свисать вниз
· заведена за поясницу
· заведена за затылок

· находиться на противоположном плече, локоть приподнят

6.
Для массажа нижней стенки плечевого сустава рука пациента должна:
ОТВЕТЫ:
· свободно свисать вниз

· заведена за поясницу

· заведена за затылок

· находиться на противоположном плече, локоть приподнят

7.
Поверхность локтевого сустава обрабатываемая при его массаже:
ОТВЕТЫ:
· передняя

· задняя

· боковая
ТЕМА: Массаж живота.
1. Назовите верхнюю границу при массаже живота:
ОТВЕТЫ:
· уровень мечевидного отростока

· край реберной дуги

· уровень пупка

· VII межреберье

2. Боковой границей при массаже живота является:
ОТВЕТЫ:
· передняя подмышечная линия

· средняя подмышечная линия

· задняя подмышечная линия

3. Направлении массажных движений при массаже живота:
ОТВЕТЫ:
· вокруг пупка по часовой стрелке

· вокруг пупка против часовой стрелки

· от передне срединной линиек боковым границам

· от мечевидного отростка к симфизу

4. Время проведения массажа живота:
ОТВЕТЫ:
· только натощак

· через 30 минут после еды

· через 2 часа после еды

· сразу после еды

· только перед едой

5. Методические указания обязательные при массаже живота:
ОТВЕТЫ:
· опорожнить мочевой пузырь

· опорожнить кишечник

· делать массаж очень медленно

· делать массаж теплыми руками

· делать массаж в среднем темпе

6 Назовите нижнюю границу при массаже живота:

ОТВЕТЫ:
· уровень пупка

· передне-верхние ости подвздошных костей

· гребни подвздошных костей, верхний край лона

· нижний край лонных костей
ТЕМА: Массаж при нарушениях осанки и сколиотической болезни. 
1. Характер массажа поясницы при кругловогнутой спине:
ОТВЕТЫ:
· тонизирующий

· расслабляющий

· массаж противопоказан

2. Характер массажа грудной клетки при круглой спине:
ОТВЕТЫ:
· массаж не показан

· тонизирующий

· расслабляющий

· отсасывающий

3. Положения в котором проводится осмотр детей на нарушение осанки:
ОТВЕТЫ:
· спиной к обследующему

· лицом к обследующему

· боком к обследующему

· лежа на спине

· сидя

4.
Контроль эффективности массажа при сколиозах проводят:
ОТВЕТЫ:
· 1 раз в 3 мес.

· 1 раз в 6 мес.

· 1 раз в 12 мес,

· ежемесячно

5.
Части тела массируемые при сколиозе:
ОТВЕТЫ: 1 грудь
· спина

· живот

· нижние конечности

· верхние конечности

6.
Основной прием массажа при нарушениях осанки:
ОТВЕТЫ:
· поглаживание

· растирание

· разминание

· вибрация

7.
В ходе массажа при увеличении грудного кифоза больше
внимания уделяют мышцам:
ОТВЕТЫ:
· живота

· спины

· груди
8.
При переломе позвоночника спину разрешается массировать когда больной начинает:

ОТВЕТЫ:
· садиться

· ходить

· поворачиваться на живот

9.
Укажите оптимальные сроки назначения массажа при ушибах:
ОТВЕТЫ:
· с момента получения травмы

· 2-3 сутки

· 3-4 сутки

· 5-6 сутки

10.
На 2 день после ушиба предпочтительнее проводить:
ОТВЕТЫ:
· легкое поглаживание места ушиба

· отсасывающий массаж до места отека

· массаж поврежденного участка, нижележащих сегментов

· массаж участка ниже места ушиба

11.
У больного с переломом позвоночника при наличии
неврологических нарушений массаж проводятся:
ОТВЕТЫ:
· без учета неврологических осложнений

· с обязательным учетом неврологических изменений

12.
При переломе луча в типичном месте в периоде
иммобилизации массируют области:
ОТВЕТЫ:
· воротниковую зону и здоровую руку

· поврежденную руку

· только точечный массаж

13.
Основными задачами восстановительного периода, при
лечении перелома плечевой кости являются:
ОТВЕТЫ:
· борьба с мышечной атрофией

· борьба с контрактурами

· уменьшение отека и боли

14.
Укажите область массажа в III периоде лечения травм:
ОТВЕТЫ:
· симметричная здоровая

· область повреждения

· ушная раковина

· стопа и кисть рефлекторно

ТЕМА: Массаж при заболеваниях суставов.
1. Назовите области массируемые при артрозах:
ОТВЕТЫ:
· массируется сустав и смежные мышцы

· массируется только сустав

· массируются смежные мышцы

2. Особенности массажа при полиартритах:
ОТВЕТЫ:
· суставы не массируются

· массаж проводится через боль

· массируются симметричные здоровые суставы

3. Укажите области массажа при артрозе тазобедренного сустава:
ОТВЕТЫ:
· ягодицы

· бедро

· голень

· живот

· тазобедренный сустав

4. Укажите особенность массажа при артритах:
ОТВЕТЫ:
· массируют только смежные мышцы

· обрабатывают каждый сустав

· проводят только отсасывающий массаж

· массируют симметричный здоровый участок

5.
Можно ли проводить массаж больному ревматоидным
полиартритом при субфибрильной температуре тела?
ОТВЕТЫ:
· да

· нет

6.
Укажите оптимальную продолжительность курса лечения
массажем при ревматоидном полиартрите:
ОТВЕТЫ:
· 8-10дней

· 10-12 дней

· 12-18 дней

· 20-25 дней

ТЕМА: Массаж при невропатиях.
1. Укажите область массажа при неврите затылочного нерва:
ОТВЕТЫ:
· волосистая часть головы

· шейный отдел позвоночника

· воротниковая зона

2. При неврите лучевого нерва более активно обрабатывают мышцы:
ОТВЕТЫ:
· верхнего плечевого пояса

· разгибатели предпечья

· сгибатели предплечья

3. При выполнении массажа у больного невритом срединного нерва тщательно обрабатывают:
ОТВЕТЫ:
· мышцы возвышения большого пальца

· мышцы возвышения мизинца

· мышцы плеча

· разгибатели предплечья

4. Укажите сроки назначения лечения положением при невритах:
ОТВЕТЫ:
· с первых дней заболевания

· после начала востановления двигательной функции

· в период остаточных явлений

· лечение положением не проводится

ТЕМА: Массаж при воспалительных и функциональных заболеваниях нервной системы.
1. Укажите характер массажа при гиперстенической форме невроза:
ОТВЕТЫ:
· тонизирующий

· седативный

· отсасывающий

· гармонизирующий

2. Укажите область массажа при неврозах:
ОТВЕТЫ:
· спина

· воротниковая зона

· шея

· конечности

3. В период остаточных явлений при энцефалите противопоказаны:
ОТВЕТЫ:
· глубокое разминание

· поглаживание

· ударные приемы вибрации

· классический массаж

4.
Укажите характер массажа воротниковой зоны при мигрени:
ОТВЕТЫ:
· отсасывающий

· седативный

· тонизирующий

5.
При остром арахноидите противопоказано массировать:
ОТВЕТЫ:
· воротниковую зону

· волосистую часть головы

· шею

· лицо, особенно область глаз

6. При диэнцефальном синдроме назначается массаж:
ОТВЕТЫ:
· волосистой части головы

· лица

· шеи

· воротниковой зоны

· спины

ТЕМА: Массаж при заболевании органов дыхания
1. Укажите в каком исходное положение в котором проводятся первые процедуры массажа при плеврите:
ОТВЕТЫ:
· сидя

· лежа на здоровом боку

· лежа на больном боку

· лежа на животе

2. Основным массажным приемом при пневмонии является:
ОТВЕТЫ:
· поглаживание

· растирание

· разминание

· вибрация

3.
При бронхитах разжижающие мокроту препараты больной
должен принимать:
ОТВЕТЫ:
· перед массажем

· после массажа

· за 30 минут до массажа

· за 1,5-2 часа до массажа

4.
При бронхоэктатической болезни с поражением нижних долей
легких массаж проводится в положении:
ОТВЕТЫ:
· лежа на животе с опущенным головным концом

· лежа на спине с опущенным ножным концом

· лежа на здоровом боку с опущенным головным концом

· лежа на животе горизонтально

5.
При бронхоэктатической болезни пациент обязан иметь при
себе перед массажем:
ОТВЕТЫ:
· результат анализа на скрытую кровь

· согревающие мази

· сухое массажное средство

· плевательницу

6.
Показания для назначения массажа при пневмонии:
ОТВЕТЫ:
· нормализация температуры

· улучшение самочуствия

· снижение СОЭ

· увеличение лейкоцитоза

7.
Основным массажным приемом при остром бронхите является:
ОТВЕТЫ:
· поглаживание

· растирание

· разминание

· вибрация

ТЕМА: Массаж при бронхиальной астме.
1.
Укажите противопоказание к проведению массажа при
бронхиальной астме:
ОТВЕТЫ:
· приступе удушья

· незначительная одышка

· сухие хрипы

2.
При бронхиальной астме массаж проводится в положении:
ОТВЕТЫ:
· лежа

· в дренажном

· на здровом боку

· на больном боку

· сидя

3.
После приступа удушья, при бронхиальной астме массаж можно
проводить через:
ОТВЕТЫ:
· 1 час

· 2 часа

· 12 часов

· 24 часа

· 48 часов

4.
Показанием к проведению массажа в положении сидя, при
воспалительных заболеваниях органов дыхания является:
ОТВЕТЫ:
· субфебрильная температура

· плохо отделяемая мокрота

· одышка

· сухой кашель

5 Укажите приемы проведение которых эффективно при трудно

отделяемой мокроте:
ОТВЕТЫ:
· глубокие приемы разминания

· поверхностное растирание

· ударная вибрация

· только поглаживание

ТЕМА: Массаж при заболеваниях ССС.
1. Массаж при артериальной гипертензии проводят:
ОТВЕТЫ:
· тонизирующий (снизу - вверх)

· тонизирующий (сверху - вниз)

· седативный (снизу - вверх)

· седативный (сверху - вниз)

2. Методика проведения массажа воротниковой зоны при гипертонической болезни:
ОТВЕТЫ:
· тонизирующая

· отсасывающая

· гармонизирующая

· не имеет значения

3. Приемы массажа, противопоказание при гипертонической болезни:
ОТВЕТЫ:
· глубокие приемы растирания

· ударные приемы вибрации

· глубокие приемы разминания

4 При недостаточности кровообращения 1 степени массируют:

ОТВЕТЫ:
· нижние конечности

· левую половину грудной клетки

· живот

· воротниковую зону

5 Можно ли проводить массаж живота при гипертонической
болезни:

ОТВЕТЫ:
· да

· нет

6. Особенность рефлекторного массажа живота при гипертонической болезни:
ОТВЕТЫ:
· массируется область тонкого кишечника

· массируется только передняя брюшная стенка

· тонизируется передняя брюшная стенка

· расслабляется передняя брюшная стенка и надавливание
толстого кишечника

ТЕМА: Массаж при заболеваниях желчевыводящих путей и кишечника.
1. При язвенной болезни 12-ти перстной кишки массаж назначается в периоды:
ОТВЕТЫ:
· остром

· под остром

· ремиссии

2.
Назовите оптимальное время проведения массажа при язвенной
болезни:
ОТВЕТЫ:
· за 30 минут до еды

· за 2 часа до еды

· через 1 час после еды

3.
Укажите область сегментарного массажа при холецистите:
ОТВЕТЫ:
· спина больше справа

· спина больше слева

· спина симметрично

4 Укажите время проведения массажа живота при спастическом
колите:

ОТВЕТЫ:
· через 20 минут после еды

· через 2 часа после еды

· за 10 минут до еды

· после опорожнения кишечника

5 Назовите характер массажа живота при атоническом колите:

ОТВЕТЫ:
· соединительный

· тонизирующий

· нейтральный

6.
Укажите оптимальное положение больного при массаже живота
по поводу гастроптоза:
ОТВЕТЫ:
· лежа на спине

· лежа на спине с приподнятым тазом

· лежа на боку

· лежа на спине с приподнятым головным концом стола

7.
Укажите особенность массажа живота при язвенной болезни
желудка:
ОТВЕТЫ:
· сочетается массаж передней брюшной стенки и желудка

· массаж желудка не проводиться

· темп массажа средний

· применяется только прием поглаживания

ТЕМА: Массаж при операциях органах грудной клетки и брюшной полости.
1.
Укажите противопоказания к проведению массажа в ранний послеоперационный период:
ОТВЕТЫ:
· большая кровопотеря

· кашель

· отек легких

· атония кишечника

· массаж противопоказан в лечении всего периода

2.
Назовите цель массажа в ранний послеоперационный период:
ОТВЕТЫ:
· предупреждение легочных осложнений

· предупреждение тромбозов

· профилактика пареза кишечника

· быстрое рубцевание

3.
Укажите показатели которые необходимо проверить перед
массажем в ранний послеоперационный период:
ОТВЕТЫ: 
· уровень АД
· частоту пульса

· ОАМ

· ОАК

· частоту дыхания

4.
Через какое время можно проводить массаж после оперативного
вмешательства на органах брюшной полости:
ОТВЕТЫ:
· через 48 часов

· через 24 часа

· через 6 часов

· сразу после выхода из наркоза

5 После оперативного вмешательства на органы грудной массаж
можно проводить:

ОТВЕТЫ:
· сразу после выхода из наркоза

· через 3 часа

· через б часов

· через 12 часов

· через 24 часа

6 В предоперационнном периоде массаж прежпочтительнее
проводить:

ОТВЕТЫ:
· по основному заболеванию

· для органов дыхания

· на конечности

ТЕМА: Массаж воротниковой зоны.
1. Направление движений при массаже передней поверхности воротниковой зоны:
ОТВЕТЫ:
· от грудинно-ключичного сочленения к плечевым суставам

· от грудинно-ключичного сочленения к мочке уха и к плечевым
суставам

· от сосцевидного отростка к грудине, далее к плечевым
суставам

2. Положение массажиста при массаже воротниковой зоны:
ОТВЕТЫ:
· сзади от больного

· перед больным

· сбоку от больного

3. Назовите нижнюю границу воротниковой области:
ОТВЕТЫ:
· нижние углы лопаток

· нижний край дельтовидной мышцы

· ости лопаток

· XII грудной позвонок

· линия ключиц

4. Укажите верхнюю границу воротниковой области:
ОТВЕТЫ:
· затылочные бугры

· край верхней челюсти

· надплечья, VII шейный позвонок

· край нижней челюсти

· сосцевидные отростки

5.
Массаж воротниковой зоны начинается с области:
ОТВЕТЫ:
· спины

· задней поверхности шеи

· передней поверхности шеи

· не имеет значения

6.
Укажите процент времени, затрачиваемый на обработку задней
поверхности воротниковой зоны:
ОТВЕТЫ:
· 50%
· 60%
· 70%
· 80%
· 90%
ТЕМА: Массаж пояснично-ягодичной области.
1. Массаж пояснично-ягодичной области показан при :
ОТВЕТЫ:
· варикозной болезни

· сахарном диабете

· радикулите

· неврите бедренного нерва

· тромбофлебите

2. Направление массажных движений в поясничной области:
ОТВЕТЫ:
· от позвоночника к среднеподмышечной линии

· от крестца к VII шейному позвонку

· только сверху вниз

· от боковой границы к позвоночнику

3. Нижней границей при массаже пояснично-ягодичной области является:
ОТВЕТЫ:
· верхний край крестца

· гребни подвздошных костей

· копчик

· подъягодичные складки

· паховая складка

4. Направление движения при массаже ягодичной области:
ОТВЕТЫ:
· от копчика перпендикулярно вверх

· от копчика вдоль крестца по гребням подвздошных костей

· от копчика веерообразно по большой ягодичной мышце

· от подъягодичной складки, к гребням подвздошных костей

5. Положение массажиста при массаже пояснично-ягодичной области:
ОТВЕТЫ:
· справа от больного

· слева от больного

· сбоку от больного

· сзади от больного

6. Верхней границей при массаже пояснично-ягодичной области является:
ОТВЕТЫ:
·  нижний угол лопаток
· 1Х-межреберье
· 1 поясничный позвонок
· XI грудной позвонок

· копчик

ТЕМА: Массаж в гинекологической практике.
1. Назовите основной прием классического массажа при хроническом аднексите:
ОТВЕТЫ:
· поглаживание

· растирание

· разминание

· вибрация

2. Укажите период назначения массажа при воспалительных заболеваниях гениталий:
ОТВЕТЫ:
· острый

· подострый

· только в стадии стойкой ремиссии

3. Назовите область сегментарного массажа при хроническом аднексите:
ОТВЕТЫ:
· спина

· пояснично-ягодичная

· живот

· весь позвоночник

4.
Назовите оптимальное количество массажных процедур на
курс при воспалительных заболеваниях гениталий:
ОТВЕТЫ: 

· 6-8
· 12-15

· 20-25

5.
Массаж живота при опущении матки проводится в
положении больной:
ОТВЕТЫ:
· с опущенным головным концом

· с возвышенном головным концом

· в горизонтальном

· не имеет значение

6.
Назовите область сегментарного массажа при аномалиях
раположения матки:
ОТВЕТЫ:
· пояснично-ягодичная

· живот

· нижняя треть живота

ТЕМА: Массаж при заболеваниях кожи.
1.
Больному микробной экземой рекомендуется массаж:
ОТВЕТЫ:
· классический отсасывающий

· сегментарный

· точечный

· аппаратный

· противопоказан

2.
Укажите особенность проведения классического массажа
при мокнующей экземе:
ОТВЕТЫ:
· массаж противопоказан

· приемы проводят обходя пораженный участок

· обрабатывают только на симметричный здоровый участок

· проводят отсасывающий массаж до места поражения

3. Курс массажа при нейродермите с локализацией на верхних конечностях предпочтительнее начать с:
ОТВЕТЫ:
· верхних конечностей

· воротниковой зоны

· волосистой части головы

· спины

· пояснично-ягодичной области

4.
Массаж при псориазе проводится:
ОТВЕТЫ:
· только на участках без элементов сыпи

· обходя пораженные участки

· только точечный массаж

5.
Можно ли проводить массаж на измененных участках кожи при
нейродермите:
ОТВЕТЫ:
· да

· нет

6.
Методика выполнения массажа волосистой части головы при
аллопеции:
ОТВЕТЫ:
· по проборам

· отсасывающая

· от лба к затылку

· по ходу роста волос

7.
Укажите области массажа при себорее:
ОТВЕТЫ:
· воротниковая зона

· волосистая часть головы

· спина

· верхние конечности

ТЕМА: Массаж нижних конечностей.
1.
Положение больного при массаже нижней конечности:
ОТВЕТЫ:
· лежа на спине

· лежа на животе

· сидя, ноги на приставном столике

· лежа на животе под голеностоп валик

· лежа на спине под колени валик

2.
Массаж нижней конечности начинают с:
ОТВЕТЫ:
· передней поверхности

· задней поверхности

· не имеет значения

3.
Без особых показаний не массируют:
ОТВЕТЫ:
· переднюю поверхность бедра

· внутренюю поверхность бедра

· заднюю поверхность бедра

· наружную поверхность бедра

4. Основной прием при обработке голеностопного сустава;
ОТВЕТЫ:
· поглаживание

· растирание

· разминание

· вибрация

5 Положении в котором проводится массаж коленного сустава:

ОТВЕТЫ:
· лежа на спине, под голеностоп валик

· лежа на животе, под голеностоп валик

· лежа на спине, под колени валик

6.
Можно ли массировать тазобедренный сустав:
ОТВЕТЫ:
· да

· нет

7.
Заболевание, являющееся абсолютным противопоказанием для проведения
массажа нижней конечности:
ОТВЕТЫ:
· неврит седалишного нерва

· межреберная невралгия

· ангиопатия сосудов нижних конечностей

· варикозное расширение вен нижних конечностей

· остеомиелит

ТЕМА: Массаж при травмах:
1. Назовите отличительную особенность массажа при ожогах:
ОТВЕТЫ:
· исключаются приемы растирания

· массируются только здоровые участки

· рекомендуется обильное использование мазей

2 Массаж при ожогах назначают:
ОТВЕТЫ:
· после стихания боли

· после снижения температуры

· после снятия повязки

· после эпителизации ожоговой поверхности

· после формирования рубца

3.
Основной задачей массажа при ожогах является:
ОТВЕТЫ:
· снятие напряжения тканей

· ликвидация болевого синдрома

· предупреждение формирования грубых рубцов

· общеукрепляющее действие

4.
Массаж пораженного участка при отморожениях, назначается:
ОТВЕТЫ:
· после стихания боли

· после нормализации температуры

· после снятия повязки

· после его эпителизации

5 Основной массажный прием при ожогах

ОТВЕТЫ:
· поглаживание

· растирание

· разминание

· вибрация

