ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ

ДЛЯ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ РАБОТЫ
1. Гигиенические требования пациентов в стационаре.

2. Наркомания и ее последствия.

3. Отдаленные последствия табакокурения.

4. Факторы риска формирования сердечно-сосудистой патологии.

5. Что такое ВИЧ и СПИД? Профилактика ВИЧ-инфекции.

6. Основы диетического питания при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

7. Особенности диеты при анемиях.

8. Особенности диеты пациентов с сахарным диабетом.

9. Гиподинамия или как повысить двигательную активность?

10. Холестерин под контроль! Основные положения гипохолестериновой диеты.

11. Витамины и их роль в питании человека.

12. Грипп. О чем должен знать каждый.

13. Профилактика острого нарушения мозгового кровообращения (инсульта).

14. Правила здорового образа жизни.

15. Туберкулез – смертельно опасное заболевание.

16. Заболевания, передающиеся половым путем.

17. Медицинские ошибки и правонарушения. Юридическая ответственность медицинского персонала.

18. Права пациента. Медицинское вмешательство без согласия пациента.

19. Особенности биомедицинской этики в работе медицинской сестры.

20. Медицинская документация в работе палатной (постовой) медицинской сестры.

21. Особенности ухода за пациентами с патологией органов дыхания. Правила сбора мокроты на исследование.

22. Особенности ухода за пациентами с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Правила измерения пульса и артериального давления.

23. Особенности ухода за пациентами с заболеваниями органов желудочно-кишечного тракта.

24. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста в стационаре.

25. Подготовка пациента к инструментальным исследованиям желудочно-кишечного тракта.
26. Подготовка пациента к лабораторным методам иследования.
27. Пролежни и способы их профилактики. 

28. Средства для ингаляционной терапии заболеваний органов дыхания. Правила проведения ингаляций. Устройства для ингаляций.

29. Небулайзеры: механизм действия, виды, преимущества и недостатки применения, методика применения, используемые лекарственные средства.

30. Обучение пациентов в профилактической и реабилитационной деятельности медицинской сестры.
31. Эмоции и их влияние на самочувствие, здоровье в целом. 
32. Вред табакокурения, способы отказа. 
33. Питание – рациональность, режим, диеты. 
34. Кишечные инфекции, их профилактика. 
35. Витамины – их значение, влияние на организм. 
36. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 
37. Профилактика заболеваний желудочно-кишечного тракта.
38. Ожирение – возникновение, лечение, профилактика.
39. Профилактика онкологических заболеваний. 
40. Аллергические заболевания и их профилактика. 
41. Последствия аборта. 
42. Профилактика возникновения вредных привычек в пубертатном возрасте. 
43. Гиподинамия и ее пагубность для здоровья. 
44. Стресс – последствия и способы профилактики. 
45. Основы здорового образа жизни.
46. Профилактика пролежней

47. Это важно знать: Короновирус (COVID-19)
48. Уход за кожей пациента

49. Безопасная больничная среда 

50. Биомеханика и эргономика
51. Профилактика падений и травм при перемещении пациента

52. Личная гигиена тяжелобольного пациента
53. Питание и кормление тяжелобольного пациента
54. Преимущества грудного вскармливания.

55. Уход за новорожденным.

56. Профилактика туберкулеза.

57. Профилактика постинъекционных осложнений.
58. Травматизм. Профилактика травматизма.

59. Иммунопрофилактика.

60. Запор и диарея, их профилактика.
