Тестовые задания для квалификационного экзамена по специальности 
Медицинский массаж

(жирным шрифтом выделен правильный ответ)
1. Назовите абсолютное противопоказание к проведению массажа:

1) Головная боль

2) Гемофилия

3) Острые воспалительные процессы

4) Гипертонический кризис

2. При появлении гнойничковой сыпи на массируемой области массажист должен:

1) Массаж продолжить

2) Массаж отменить

3) Массаж продолжить после обработки гнойничков

4) Дезинфицирующим раствором

3. Частота обработки массажных столов в кабинете:

1) 1 раз в день

2) 2 раза в день

3) После каждого пациента

4) 1 раз в неделю

4. Укажите способ обработки рук массажиста:

1) Протираются спиртом после каждого больного

2) Протираются 0,5% раствором хлорамина

3) Моются проточной водой, с 2-х кратным намыливанием

4) Моются проточной водой, с однократным намыливанием

5. Индивидуальные простыни или салфетки пациентов в массажном кабинете хранятся:

1) В бельевом шкафу

2) В индивидуальных полиэтиленовых пакетах

3) В процедурном кабинете

6. Виды лечения, с которым массаж не совместим:

1) Медикаментозное

2) ЛФК

3) Ультразвук

4) Рентгенотерапия

7. Укажите функцию поперечной мышцы живота:

1) Сгибает туловище вперёд

2) Удерживает органы брюшной полости

3) Вращает туловище назад

8. Функция наружной косой мышцы живота:

1) Вращает туловище в свою сторону

2) Вращает туловище в противоположную сторону

3) Сгибает туловище назад

9. Лестничные мышцы находятся в области:

1) Спины

2) Таза

3) Шеи

4) Поясницы

10. Укажите кости относящиеся к костям голени:

1) Бедро

2) Большеберцовая и малоберцовая кость

3) Плюсневые кости

11. Отдел скелета к которому относится ключица:

1) Туловище

2) Верхний плечевой пояс

3) Свободная верхняя конечность

4) Шея

12. Внутренняя сонная артерия начинается:

1) От аорты

2) От плечевого ствола

3) От общей сонной артерии

4) От подключичной артерии

13. Двенадцатиперстная кишка относится к:

1) Толстому кишечнику

2) Тонкому кишечнику

3) Начальный отдел толстого кишечника

14. Проток желчного пузыря впадает:

1) В толстую кишку

2) В подвздошную кишку

3) В 12-ти перстную кишку

15. Кратковременные, прерывистые, интенсивные приёмы, оказываются на ЦНС:

1) Возбуждающее действие

2) Седативное действие

3) Гармонизирующее действие

4) Смешанное действие

16. Технической особенностью выполнения приёма поглаживания является:

1) Скольжение по коже без её смещения

2) Движение руки по коже со смещением её

3) Воздействие на отдалённые ткани и органы

17. В каком направлении выполняется приёмы поглаживания на конечностях:

1) От периферии к центру

2) От центра к периферии

3) Поперечно

4) Продольно

18. Раздельно-последовательное поглаживание выполняется:

1) Симметрично

2) Одной рукой

3) Двумя руками одновременно

4) Двумя руками, поочерёдно

19. Может ли быть поглаживание глубоким:

1) Да

2) Нет

3) Не знаю

20. Основным объектом приёма разминирования является:

1) Кожа

2) Подкожная клетчатка

3) Суставы

4) Мышцы

21. В каком направлении проводятся приёмы разминания:

1) По току лимфы

2) Продольно и поперечно

3) Значение не имеет

22. Условие обязательное при проведении приёма разминания:

1) Предварительные тепловые процедуры

2) Максимальное расслабление мышц

3) Общение с больным в ходе процедуры

23. Приём разминания:

1) Пиление 

2) Штрихование

3) Надавливание

4) Пунктирование

24. Обязательное условие выполнение ударных приёмов вибрации:

1) Ритмичность

2) Глубокое воздействие

3) Поверхностное воздействие

25. Приём вибрации:

1) Пересекание

2) Сотрясение

3) Выжимание

4) Штрихование

26. Приём «подталкивание» выполняется:

1) На волосистой части головы

2) На спине

3) На животе

4) На конечностях

27. Назовите показания, для проведения массажа на лица:

1) Неврит лицевого нерва

2) Невралгия затылочного нерва

3) Гипертоническая болезнь

4) Диэнцефальный синдром

28. Направление массажных движений при массаже круговой мышцы глаза:

1) От наружного угла глаза к внутреннему, по нижнему краю орбиты

2) От внутреннего угла к наружному по нижнему краю орбиты

3) От наружного к внутреннему по верхнему краю орбиты

4) От внутреннего угла глаза к наружному, по верхнему краю орбиты

29. Положение пациента при массаже волосистой части головы:

1) Лежа на спине

2) Сидя на стуле с упором на спинку

3) Сидя на стуле с упором в подголовник

4) Лежа на животе

30. Методические указания, обязательные при массаже волосистой части головы:

1) Применение поглаживания после каждого приема, безболезненное выполнение приемов, не допускать раскачивания головы пациента

2) Обязательное использование массажных средств

3) Использование всех приемов вибрации

31. Верхняя граница при массаже шеи:

1) Верхний край щитовидного хряща

2) Подбородочная область

3) Край нижней челюсти

4) Затылочные бугры

32. Нижней границей при массаже шеи является:
1) Линия ключиц

2) III межреберье

3) Затылочные бугры

4) Уровень VII шейного позвонка

33. Положение пациента при массаже грудной клетки спереди:

1) Лежа на животе, под колени валик

2) Лежа на спине, под голеностоп валик, руки вдоль туловища

3) Лежа на спине, под колени валик, руки вдоль туловища ладонями вниз, под головой подушка

34. Положение больного при массаже спины:

1) Лежа на животе под голеностоп валик, руки вдоль туловища ладонями вверх

2) Лежа на животе, руки под голову

3) Лежа на животе, под колени валик

4) Лежа на животе, руки вдоль туловища ладонями вниз

35. Верхняя граница при массаже спины:

1) Нижние углы лопаток

2) Линия, соединяющая ости лопаток

3) Плечевые суставы

4) Уровень седьмого шейного позвонка

36. Посегментный массаж верхней конечности начинают с:

1) Тыльной поверхности

2) Ладонной поверхности

3) Не имеет значения

37. Направление массажных движений при отсасывающем массаже верхней конечности:

1) От периферии к центру

2) От центра к периферии

3) Продольное

4) Поперечное

38. Массаж верхней конечности по классической методике начинают с:

1) Надплечья

2) Плечевого сустава

3) Лучезапястного сустава

4) Пальцев рук

39. Назовите верхнюю границу при массаже живота:

1) Уровень мечевидного отростка

2) Край реберной дуги

3) Уровень пупка

4) VII межреберье

40. Направление массажных движений при массаже живота:

1) Вокруг пупка по часовой стрелке

2) Вокруг пупка против часовой стрелки

3) От передне срединной линии к боковым границам

4) От мечевидного отростка к симфизу

41. Время проведения массажа живота:

1) Только натощак

2) Через 30 минут после еды

3) Через 2 часа после еды

4) Сразу после еды

42. Назовите нижнюю границу воротниковой области:

1) Нижние углы лопаток

2) Нижний край дельтовидной мышцы

3) Ости лопаток

4) Линия ключиц

43. Нижней границей при массаже пояснично-ягодичной области является:

1) Верхний край крестца

2) Гребни подвздошных костей

3) Копчик

4) Подъягодичные складки

44. Положение больного при массаже нижней конечности:

1) Лежа на спине

2) Лежа на животе

3) Сидя, ноги на приставном столике

4) Лежа на животе под голеностоп валик, 

лежа на спине под колени валик

45. Массаж нижней конечности начинают с:

1) Передней поверхности

2) Задней поверхности

3) Не имеет значения

46. Периостальный массаж воздействует на:

1) Мышечную ткань

2) Связки и сухожилия

3) Надкостницу

4) Подкожную клетчатку

47. Необходимое условие при проведении периостального массажа:

1) В помещении должно быть тепло

2) Максимальное расслабление больного

3) Максимальное расслабление массажиста

4) Необходим специальный массажный стол

48. Ощущения, испытываемые пациентом при соединительно-тканном массаже:

1) Тепло

2) Давление

3) Царапанье

4) Онемение

49. Соединительно-тканный массаж является разновидностью массажа:

1) Классического

2) Лечебного

3) Гигиенического

4) Рефлекторного

50. Методика массажа, применяемая при выполнении точечного массажа, если имеются признаки избытка энергии:

1) Отсасывающая

2) Гармонизирующая

3) Седативная

4) Тонизирующая

51. Основным объектом при проведении сегментарного массажа является:

1) Лицо

2) Живот

3) Спина

4) Конечности

52. Использование приемов классического массажа при проведении сегментарного массажа:

1) Возможно

2) Невозможно

3) Противопоказано

53. Использование мазевых массажных средств при аппаратном массаже:

1) Рекомендуется

2) Не рекомендуется

3) Обязательно

54. Укажите области, требующие щадящей обработки при проведении подводного душа массажа:

1) Спина

2) Пояснично-ягодичная область

3) Конечности

4) Живот

55. Больной назначен массаж пояснично-крестцовой области по поводу остеохондроза позвоночника, сопутствующее заболевание фибромиома матки:

1) Массаж противопоказан

2) Противопоказаны приемы вибрации 

3) Массаж проводится по обычной методике

56. Укажите особенность массажа при артритах:

1) Массируются только смежные мышцы

2) Обрабатывают каждый сустав

3) Проводят только отсасывающий массаж

4) Массируют симметричный здоровый участок

57. Супинаторы при плоскостопии у детей не рекомендуется использовать до:

1) До 5 лет

2) До 7 лет

3) До 10 лет

4) До 12 лет

58. Особенности массажа голени при врожденной косолапости:

1) Расслаблять внутреннюю группу мышц голени

2) Тонизировать внутреннюю группу мышц голени

3) Расслаблять наружную группу мышц голени

4) Массаж голени не рекомендуется

59. При врожденной мышечной кривошее основным приемом при массаже шеи является:

1) Надавливание

2) Щипцеобразное разминание

3) Растяжение

4) Выжимание

60. Укажите сроки назначения лечения положением при невритах:

1) С первых дней заболевания

2) После начала восстановления двигательной функции

3) В период остаточных явлений

4) Лечение положением не проводится

61. Основным приемом при проведении массажа больному спастическим параличом является:

1) Поглаживание

2) Растирание

3) Разминание

4) Вибрация

62. При спастических параличах во время процедуры массажа:

1) Проводится пассивная гимнастика

2) Запрещаются тепловые процедуры

3) Проводится аутотренинг

63. Укажите область массажа при неврозах:

1) Спина

2) Воротниковая зона

3) Шея

4) Конечности

64. Укажите характер массажа воротниковой зоны при мигрени:

1) Отсасывающий

2) Седативный

3) Тонизирующий

65. Укажите, в каком исходном положении, в котором проводятся первые процедуры массажа при плеврите:

1) Сидя

2) Лежа на здоровом боку

3) Лежа на больном боку

4) Лежа на животе

66. При бронхитах разжижающие мокроту препараты больной должен принимать:

1) Перед массажем

2) После массажа

3) За 30 минут до массажа

4) За 1,5-2 часа до массажа

67. При бронхоэктатической болезни с поражением нижних долей легких массаж проводится в положении:

1) Лежа на животе с опущенным головным концом

2) Лежа на спине с опущенным ножным концом

3) Лежа на здоровом боку с опущенным головным концом

4) Лежа на животе горизонтально

68. Укажите противопоказание к проведению массажа при бронхиальной астме:

1) Приступ удушья

2) Незначительная одышка

3) Сухие хрипы

69. Укажите приемы, проведение которых эффективно при трудно отделяемой мокроте:

1) Глубокие приемы разминания

2) Поверхностное растирание

3) Ударная вибрация

4) Только поглаживание

70. Интенсивно-сегментарный массаж по Кузнецову в условиях стационара проводится:

1) Ежедневно

2) Через день

3) 2 раза в неделю

4) 1 раз в неделю

71. Интенсивно-сегментарный массаж по Кузнецову в условиях поликлиники проводится:

1) Ежедневно

2) Через день

3) 2 раза в неделю

4) 1 раз в неделю

72. По какому варианту проводят ИСМ по Кузнецову при бронхиальной астме:

1) По первому

2) По второму

3) По очереди

73. Массаж при артериальной гипертензии проводят:

1) Тонизирующий (снизу-вверх)

2) Тонизирующий (сверху-вниз)

3) Седативный (снизу-вверх)

4) Седативный (сверху-вниз)

74. Приемы массажа, противопоказание при гипертонической болезни:

1) Глубокие приемы растирания

2) Ударные приемы вибрации

3) Глубокие приемы разминания

75. При недостаточности кровообращения 1 степени массируют:

1) Нижние конечности

2) Левую половину грудной клетки

3) Живот

4) Воротниковую зону

76. При язвенной болезни 12-перстной кишки массаж назначается в периоды:

1) Остром

2) Под остром

3) Ремиссии

77. Назовите характер массажа живота при атоническом колите:

1) Соединительный

2) Тонизирующий

3) Нейтральный

78. Укажите показатели, которые необходимо проверить перед массажем в ранний послеоперационный период:

1) Уровень АД, частота пульса

2) ОАМ

3) ОАК

4) Частоту дыхания

79. После оперативного вмешательства на органы грудной массаж можно проводить:

1) Сразу после выхода из наркоза

2) Через 3 часа

3) Через 6 часов

4) Через 12 часов

80. Укажите, массаж, какой области наиболее эффективен при ожирении степени:

1) Посегментный массаж конечностей

2) Воротниковой зоны

3) Живота

4) Общий массаж

81. Можно ли проводить массаж пациенту с сахарным диабетом натощак:

1) Да

2) Нет

3) Рекомендуется

82. Массаж живота при опущении матки проводится в положении больной:

1) С опущенным головным концом

2) С возвышенным головным концом

3) В горизонтальном

4) Не имеет значения

83. Укажите виды массажа, с которого начинают курс лечения при простатите:

1) Классический

2) Сегментарный

3) Периостальный

84. Массаж при псориазе проводится:

1) Только на участках без элементов сыпи

2) Обходя поражённые участки

3) Только точечный массаж

85. Укажите области массажа при себорее:

1) Воротниковая зона, волосистая часть головы

2) Спина

3) Верхние конечности

4) Конечности

86. Укажите физиологические особенности мышечной системы у детей первых месяцев жизни:

1) Гипертонус мышц-сгибателей верхних и нижних конечностей

2) Гипертонус мышц-разгибателей верхних и нижних конечностей

3) Общая гипотония мышц

4) Общая атрофия мышц конечностей и  тела

87. К приёмам массажа, которые можно применять у детей первых трёх месяцев жизни, относятся:

1) Поглаживание

2) Выжимание

3) Разминание

4) Вибрация

88. Грудному ребёнку при пневмонии массаж проводится в положении:

1) Лёжа на животе

2) Лёжа на спине

3) Вертикальном (на руках у матери)

4) Горизонтальном (на руках у матери)

89. Укажите основной массажный приём при рахите в стадии остаточных явлений:

1) Поглаживание

2) Растирание

3) Разминание

4) Вибрация

90. Комплексное лечение ДЦП включает:

1) Медикаментозную терапию

2) Кинезотерапию, лечение положением

3) Массаж

4) Все перечисленное

91. Основным массажным приёмом при спастическо-диплегической форме ДЦП является:

1) Поглаживание

2) Растирание

3) Разминание

4) Вибрация

92. Укажите возраст ребёнка, с которого возможно проведение массажа при перинатальной энцефалопатии:

1) 1-3 месяца

2) 5-6 месяцев

3) 12 месяцев

4) С момента установления диагноза

93. Перечислите задачи лечебной гимнастики и массажа при перинатальной энцефалопатии:

1) Стимуляция формирования двигательных навыков

2) Препятствие угасанию физиологических рефлексов

3) Стимуляция угасания патологических рефлексов

94. Влияние массажа на кожу:

1) Удаление с кожи отживших клеток

2) Улучшение кожного дыхания

3) Усиление выделения продуктов распада

4) Все ответы верны

95. Массаж пояснично-ягодичной области показан при:

1) Варикозной болезни

2) Сахарном диабете

3) Радикулите

4) Все ответы верны

96. Обязательное условие для массажа лица:

1) Применение мазевых массажных средств

2) Применение сухих массажных средств

3) Применение поглаживания после каждого приёма

4) Предварительная очистка кожи 

97. Основной задачей  массажа в подостром периоде при лечении остеохондроза позвоночника:

1) Снятие болевого синдрома

2) Вытяжение позвоночника

3) Формирование правильной осанки

4) Формирование мышечного корсета

98. При мышечной кривошеи на пораженной стороне:

1) Рубление

2) Поглаживание

3) Спр 4

4) Щипцеобразное разминание

99. При гипертонической болезни первой частью массируется:

1) Межлопаточный ромб

2) Волосистая часть головы

3) Грудная клетка

4) Воротниковая зона

100. При плоскостопии акцентом является

1) Мышцы бедра

2) Мышцы стопы

3) Ахиллово сухожилие

Перечень задач для экзамена по специальности «Медицинский массаж»
Задача 1

Пациент 55 лет, лечится в стационаре по поводу острого инфаркта миокарда.

Врачебный диагноз: мелкоочаговый инфаркт миокарда. Поступил в кардиологическое отделение 3 дня назад в результате перенесенной стрессовой ситуации. Назначен массаж.

1) Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2) Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 2

Пациент 50 лет. Врачебный диагноз: стенокардия напряжения.

Прошел курс лечения. При выписке установлен I функциональный класс.

Назначен массаж.

1) Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2) Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 3

Женщина 60 лет, после стационарного лечения.

Медицинский диагноз: стенокардия напряжения, III функциональный класс.

Назначен массаж.

1) Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2) Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 4

Пациент 47 лет, после стационарного лечения.

Медицинский диагноз – гипертоническая болезнь II стадии.

Жалуется на кратковременные головокружения, появляющиеся при изменении положения тела, боязнь упасть, быструю утомляемость, боли в затылке, особенно при изменении погодных условий. Назначен массаж.

1. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

 2 .Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 5

Диагноз : ВСД по гипотоническому типу.

Объективно: АД 90/60 мм.рт.ст., пульс – 87 ударов в минуту.

Девочка физически слабая, быстро утомляется. Назначен массаж .

1) Дайте рекомендации, касающиеся применения массажа, образа жизни пациентки. 

2)  Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации.
Задача 6

Пациент Б., 32 года, рабочий.

Жалобы: кашель с отделением серозной мокроты, по вечерам – повышение температуры тела до 37,4ºС.

В отделении находится в течение 10 дней – лечится по поводу очаговой пневмонии. Объективно: ЧДД – 20 в 1 мин., грудная клетка обычной формы, пульс – 80 уд. в 1 мин., АД – 110/70 мм.рт.ст. Назначен массаж .

1) Охарактеризуйте задачи, методику  массажа. 

2) Дайте необходимые рекомендации, осуществите реализацию 

Задача 7

Пациент П., 38 лет, находится на стационарном лечении в терапевтическом отделении. Врачебный диагноз: сухой плеврит.

Жалобы: боли в правом боку при дыхании, кашель, затруднен ночной сон на левом боку. Объективно: сознание ясное, кожные покровы бледные, температура 37,2ºС, ЧДД – 29 в 1 мин., поверхностное, боли на высоте вдоха, кашель с выделением небольшого количества мокроты. АД – 120/80 мм.рт.ст., пульс – 87 уд. в 1 мин. Назначен массаж .

1.Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 8

Врачебный диагноз: бронхиальная астма, средней степени тяжести.

Жалобы: резкая одышка, затруднение выдоха, кашель с отделением незначительного количества мокроты, общая слабость. Назначен массаж .

1) Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2) Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации.

Задача 9

Врачебный диагноз: гастрит с повышенной секреторной функцией, вне стадии обострения. Назначен массаж .

1) Охарактеризуйте задачи и методику массажа.

2) Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации.

Задача 10

Пациентка Л., 21 год, студентка. Врачебный диагноз: гастрит с повышенной секреторной функцией, вне стадии обострения. Назначен массаж.

1) Охарактеризуйте задачи и методику массажа.

2) Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации.

Задача 11

Пациент Б., 32 года, после стационарного лечения по поводу язвенной болезни желудка (в настоящее время – стадия ремиссии).Назначен массаж .

1.Охарактеризуйте задачи и методику массажа .

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации.

Задача 12
Пациент С., 45 лет. Тучен, малоподвижен, бывают боли в суставах нижних конечностей.

Объективно: рост – 175 см, вес 108 кг, пульс – 90 ударов в 1 минуту, АД – 140/85 мм.рт.ст. Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику   массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 13

Пациентка М., 20 лет.

Врачебный диагноз: инсулинозависимый сахарный диабет (ИЗСД).

Жалобы: слабость, быстрая утомляемость, сухость во рту. Бывают головные боли, раздражительность, боли в икроножных мышцах.

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 14

Александр Д., 32 года, находится на стационарном лечении в травматологическом отделении.

Медицинский диагноз: перелом бедренной кости со смещением (период вытяжения). Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 15

Саша Д., 13 лет. Получил травму (перелом плеча) при падении, катаясь на роликовых коньках.

После снятия иммобилизации объем движений в суставах левой руки снижен, мышцы ослаблены. Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 16

Пациент В., 35 лет, находится на стационарном лечении по поводу компрессионного перелома позвоночника. Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 17

Пациент К., 40 лет, находится в хирургическом отделении – подготовка к операции (резекция нижней доли правого лёгкого).

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 18

Пациентка А., 45 лет. Прошла курс лечения в неврологическом отделении.

Медицинский диагноз: инсульт, гемипарез правой стороны.

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 19

Пациентка Д. Врачебный диагноз: остеохондроз грудного отдела позвоночника.

Жалобы: боль в спине с иррадиацией в грудь, в правый бок; часто бывает одышка.

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 
Задача 20

Пациент А., спортсмен, подполковник милиции.

Во время тренировки возникла резкая боль в поясничном отделе позвоночника.

Диагноз: остеохондроз поясничного отдела позвоночника.

Жалобы: боль в спине с иррадиацией в правую ногу.

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 
Задача 21

Пациентка Т., 50 лет. Прошла курс лечения по поводу артроза тазобедренного сустава.

Медицинский диагноз: коксартроз левого тазобедренного сустава.

Жалобы: боли в суставе при перемене погоды, при ходьбе. Подвижность в суставе ограничена. Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 22

Пациент К., работает слесарем.

Жалобы: боль в левой ноге, усиливающаяся к концу рабочего дня.

Медицинский диагноз: варикозное расширение вен.

Назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 23

Пациент С., 45 лет. Проходит курс лечения в неврологическом отделении в течение 10 дней.

Медицинский диагноз: периферический неврит правого лицевого нерва.

Назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 24

Катя Д., 12 лет, врачебный диагноз: сколиоз грудного отдела позвоночника, угол искривления 30º.

Объективно: правое плечо немного выше левого, лопатка немного выступает. Врач рекомендовал ношение корсета для профилактики прогрессирования сколиоза.

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 25

Пациент К., 54 года

Медицинский диагноз: атонический колит.

Жалобы: постоянные запоры, часто бывает слабость, быстрая утомляемость.

Назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 26

Витя М., 13 лет, медицинский диагноз: плоскостопие II степени.

Мальчик тучный, малоподвижный. По словам мамы, много времени проводит перед телевизором, редко бывает на улице.

Назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 27

Пациентка В., 37 лет, прошла очередной курс лечения в пульмонологическом отделении.

Медицинский диагноз: бронхоэктатическая болезнь, хронический бронхит.

Назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 28

Пациент Саша К., 18 лет. Лечится амбулаторно по поводу вывиха правого плечевого сустава.

Травма произошла 7 дней назад, наложена иммобилизующая повязка .

Пациент расстроен из-за ограничения двигательной активности, хочет быстрее вернуться к обычному образу жизни.

Назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 29

Пациентка М., 22 года, студентка, находится на 3-м месяце беременности.

Беременность протекает в целом нормально, но часто бывают головные боли и прибавка в весе несколько выше нормы. Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации.

Задача 30

Пациентка Д., 36 лет. Страдая от головных болей, обратилась к врачу. АД было 150/100 мм.рт.ст., вес превышая норму на 9 кг, повышен уровень холестерина в крови. 

Кроме медикаментозного лечения, назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 31

Пациент В., 66 лет, проходит курс лечения в травматологическом отделении.

Медицинский диагноз: перелом костей таза.

Травма получена 1 месяц назад в результате автомобильной аварии. Вытяжение снято, пациент находится во II периоде лечения.  Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 32

Пациентка А., 25 лет.

Медицинский диагноз: опущение матки и влагалища. Месяц назад прошла курс лечения по поводу кольпита.

Объективно: кожные покровы бледные, сутуловатость, мышцы брюшного пресса ослаблены, АД – 90/60 мм.рт.ст., пульс – 87 ударов в 1 минуту.

Из беседы: пациентка хотела бы улучшить своё самочувствие, состояние, внешний вид. Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 33

Пациент Д., 44 года, слесарь – сборщик. Несколько лет назад получил травму шеи, после чего у него развился хронический болевой синдром головы, шеи, руки и плеча.

Медицинский диагноз: шейный остеохондроз, плечелопаточный периартроз.

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 34

Пациентка Л., 23 года.

Родила сына 4 месяца назад. Роды прошли без осложнений.

Из беседы: угнетена тем, что выглядит не так, как до беременности. Вес при росте 160 см – 85кг.

Назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 35

К Вам обратилась мама Ани К., 12 лет по поводу нарушения осанки дочери.

Объективно: увеличение грудного кифоза, уменьшение поясничного лордоза, лопатки крыловидны, грудная клетка впалая, мышцы живота ослаблены.

Медицинский диагноз: сутуловатость.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 36

Пациент Ш., 60 лет.

Медицинский диагноз: облитерирующий эндартериит.

Жалобы: чувство холода в ногах, онемение пальцев ног. При ходьбе – боль в икрах ног, из-за которой приходится останавливаться, отдыхать.

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 37

Пациент М., 55 лет.

Жалобы: боли в суставах нижних конечностей, сопровождающиеся повышением температуры, ознобом. Боли появляются остро, чаще в ночное время. Часто появляются после обильных застолий с приемом алкоголя.

Медицинский диагноз: подагра.

Назначен массаж .

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 38

Пациент К., 36 лет, прошел курс лечения в неврологическом отделении.

Медицинский диагноз: неврит локтевого нерва справа.

Жалобы: нарушена супинация предплечья, пациент не может брать и удерживать предметы правой кистью.

В остром периоде лечения применялось лечение положением. При выписке пациенту порекомендовали массаж, лечебную гимнастику, физиолечение.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 39

Пациентка А., 28 лет.

Жалобы: быстрая утомляемость, рассеянность, нервозность, снижение работоспособности, раздражительность, нарушения сна, частые головные боли.

Медицинский диагноз: неврастения (астенический невроз).

Пациентке рекомендовано: вести здоровый образ жизни, общеукрепляющие физические тренировки, прогулки на свежем воздухе, массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 

Задача 40

Миша К., 2 месяца.

Медицинский диагноз: врожденная мышечная кривошея I степени (легкая форма).

Назначен массаж.

1.Определите проблемы пациента. Охарактеризуйте задачи и методику массажа. 

2.Осуществите реализацию, дайте необходимые рекомендации. 
Перечень теоретических вопросов для экзамена по специальности 
«Медицинский массаж»
1. Требования к оборудованию массажного кабинета. Режим работы массажиста.

2. Анатомо-физиологическое обоснование и механизм воздействия массажа на нервную систему.
3. Анатомо-физиологическое обоснование и механизм воздействия массажа на опорно-двигательный аппарат. 

4. Анатомо-физиологическое обоснование и механизм воздействия массажа на кожу и подкожно-жировую клетчатку. 

5. Показания, противопоказания к проведению классического массажа. Способы дозирования массажного воздействия

6. Требования к рабочей одежде и обуви массажиста. 

7. Понятие массажа, требования к массажисту, массируемому, помещению

8. Санитарно-гигиенические  требования  к  обработке  рук массажиста, личной гигиене медицинского персонала. 

9. Подготовительные работы по проведению процедуры/курса гигиенического, косметического, спортивного массажа, требования к организации рабочего пространства

10. Виды  современного  массажного  и  физиотерапевтического оборудования, применяемого в косметических и оздоровительных целях, инструкции по его применению

11. Физиологические основы массажа. 
12. Косметические средства, разрешенные к применению при массаже, регламентированные условия хранения, правила применения и учёта.

13. Современные методы, приемы и средства гигиенического, спортивного, косметического массажа.

14. Критерии  эффективности  проведенной  процедуры/курса гигиенического, спортивного, косметического массажа 
15. Требования к рабочей одежде и обуви массажиста

16. Классификация  типов  конституции человека, возрастные особенности.

17. Показания и противопоказания к лечебному массажу

18. Правила по охране труда, профессиональные риски и вредные факторы для здоровья медицинских работников. 

19. Современные  массажные  технологии  ручного, инструментального и аппаратного массажа

20. Сочетание массажа с лечебной гимнастикой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией. 
21. Как правильно определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних органов и косно-мышечные ориентиры.
22. Методы оценки общего объективного и субъективного состояния пациента перед процедурой массажа
23. Санитарно-гигиенические  требования  к  обработке  рук массажиста, личной гигиене медицинского персонала. 
24. Критерии  эффективности  проведенной  процедуры/курса гигиенического, спортивного, косметического массажа. 
25. Характеристика  массажных  движений  (приемов),  техника массажа, сочетание и последовательность приемов при различных видах  массажа,  направленных  на  профилактику  заболеваний  и травм.
26. Ошибки и методические рекомендации приемов разминания, вибрации.
27. Физиологические основы массажа. 
28. Показания, противопоказания к гинекологическому массажу. Техника выполнения. 
29. Показания, противопоказания, методика массажа суставов верхних конечностей.
30. Анатомо-физиологическое обоснование и механизм воздействия массажа на сердечно-сосудистую систему. 
31. Техника спортивного массажа. 
32. Нормативно-правовые  акты,  регулирующие  профессиональную деятельность массажиста. 
33. Особенности проведения баночного массажа. 
34. Показания, противопоказания, методика спортивного массажа
35. Техника самомассажа.
36. Физиологическое действие, методические рекомендации приемов разминания, вибрации.
37. Задачи, техника соединительнотканного массажа.
38. Сегментарное строение позвоночника. 
39. Влияние массажа на суставно-связочный аппарат. 
40. Современные  методы,  приемы  и  средства  гигиенического, спортивного, косметического массажа.
Перечень практических вопросов для экзамена по специальности 
«Медицинский массаж»
1. Покажите технику сегментарно-рефлекторного массажа. 

2. Задачи, техника массажа при бронхиальной астме.

3. Задачи, техника массажа при миозитах.

4. Задачи, техника массажа при язвенной болезни двенадцатиперстной кишки.

5. Задачи, техника массажа при переломе ребер. 

6. Задачи, техника массажа при пояснично-крестцовом остеохондрозе.

7. Техника интенсивно-сегментарного массажа по О.Ф. Кузнецову. 

8. Задачи, техника массажа при эмфиземе легких. 

9. Задачи, техника массажа при контрактурах нижних конечностей.

10. Задачи, техника массажа при варикозном расширении вен
11. Задачи, техника массажа при облысении. 

12. Задачи, техника массажа при гипертонии. 

13. Задачи, техника массажа при невралгии затылочных нервов. 

14. Задачи, техника массажа при пупочной грыжи. 
15. Задачи, техника массажа при бронхитах. 

16. Задачи, техника массажа при гипотонии. 

17. Задачи, техника массажа при колитах

18. Задачи, техника массажа при переломах нижних конечностей. 

19. Задачи, техника массажа при переломах верхних конечностей. 

20. Задачи, техника массажа при холециститах
21. Задачи, техника массажа при контрактурах верхних конечностей. 
22. Задачи, техника сегментарного массажа. 
23. Задачи, техника массажа при неврите лицевого нерва. 
24. Задачи, техника массажа при гастрите.  
25. Задачи, техника массажа при подагре. 
26. Задачи, техника массажа при варикозном расширении вен.

27. Задачи, техника массажа при неврите лицевого нерва.

28. Задачи, техника массажа при ожогах, отморожениях.
29. Задачи, техника массажа при себорее. 
30. Задачи, техника массажа при шейно-грудном остеохондрозе. 
31. Задачи, техника массажа при бронхите. 
32. Задачи, техника массажа при вывихах, ушибах, растяжениях. 
33. Задачи, техника массажа при ИБС. 
34. Задачи, техника массажа при гастроптозе. 
35. Задачи, техника массажа при язвенной болезни желудка.
36. Задачи, техника массажа при невралгии тройничного нерва. 
37. Задачи, техника массажа при неврозах.
38. Задачи, техника массажа при плоскостопии.
39. Задачи, техника массажа при сколиозах. 
40. Задачи, техника массажа при плеврите. 
